
 Как писал Шалва Александрович Амонашвили, «нельзя, чтобы ребёнок взрослел, обновлял свою жизнь только в школе или только в семье. Если мы хотим воспитать в нем личность, то всё его окружение, все люди, которые направляют этот процесс, должны составлять целеустремлённую воспитывающую среду». 
     В настоящее время вопросы профилактики выходит на общегосударственный уровень и предполагает взаимодействие различных ведомств  при ведущей роли системы образования. 


В связи со сложной ситуацией в стране, когда обучающийся  школы подвержен различным негативным влияниям не только с внешней стороны, но порой даже и в семье, обществу нужны коренные перемены в области профилактической работы.
       В школе профилактическая работа опираться на лучшие качества обучающихся, на их достижения, пусть и небольшие, но может опираться на различные негативные примеры, которые имеют место среди ряда учащихся школы. 


Наше образовательное учреждение, как и многие другие, обладает рядом возможностей для проведения профилактической работы, в частности имеет огромное влияние на формирование и развитие личности ребенка. Доступ к семье ребенка, квалифицированными педагогическими кадрами, которые совместно со всеми субъектами профилактики, способны обеспечить ведение эффективной профилактической работы.


При проведении профилактической работы работники школы учитывают организационные принципы, определенные в Концепции Комплексной активной профилактики и реабилитации:
 1 принцип - комплексность - подразумевает комплексное взаимодействие органов и учреждений. По этому принципу,  налажено тесное взаимодействие с различными субъектами системы профилактики: это с  Управлением образования, КпДН при администрации Засвияжского района, Отделом опеки и попечительства, Учреждением социальной защиты населения,  Поликлиникой №3 и 5, ПДН Засвияжского района, учреждениями дополнительного образования, спорта и культуры, это спорткомплекс УЗТС (который находится в нашем микрорайоне), с/к «Торпедо», дк. «Строитель», а ЦДТ №2 и  ДЮЦ 3 (на базе нашей школы проводит различные кружки и секции, особо пользуется интересом спортивные секции: Косики-Каратэ, Баскетбол, Волейбол, Легкая атлетика, Шахматы и многое другие. Благодаря тесному и многолетнему сотрудничеству с этими учреждениями дополнительного образования, мы добились того, что 99% учащихся нашей школы заняты во второй половине дня. И это привело к снижению правонарушению среди учащихся.
2 принцип - дифференцированность профилактических подходов: в зависимости от возраста, личных интересов.
 3 принцип - многоаспектность - включает сочетание различных направлений целевой профилактической деятельности. 
4 принцип - Аксиологичность - предполагает формирование у детей и молодежи представлений о здоровом образе жизни, законопослушности. Воспитание у ребенка осознания им личностной ценности здоровья, важности и необходимости соблюдения законов здорового образа жизни, овладения приемами и навыками сохранения и укрепления своего организма. 
 5 принцип - Непрерывность - профилактическая работа не должна ограничиваться только временем пребывания ребенка в школе, что обеспечивается благодаря привлечению к работе системы дополнительного образования.
Одним из положительных примеров в нашей школе является, спортивный класс 7В, в котором я являюсь классным руководителем. В нём обучается только мальчики,  и все они занимаются хоккеем с мячом в детско-спортивной школе Олимпийского резерва, под руководством тренера и наставника Валерия Николаевича Костюнёва, с которым мы работаем в тесном сотрудничестве. Хотя мальчишкам всего лишь 13-14 лет, умелое сочетание учебных занятий и физических нагрузок дало свои результаты, они уже являются неоднократными победителями и призёрами различных областных, всероссийских и международных турниров, но конечно всё это добились не без поддержки родителей. 

Этот класс подтолкнул на изучение  исследований, посвященные профилактики асоциального и противоправного поведения средствами физической культуры и спорта.  Мы убедились, что огромное значение привлечения подростков к регулярным занятиям физической культурой и спортом во взаимодействии с местными органами управления, доп. организациями, родителями  как фактора профилактики не только правонарушений, но и употребления психоактивных веществ. И поэтому, в профилактической работе  уделяем особое внимание  принципу аксиологичности и  непрерывности, и поэтому многие традиционные мероприятия в нашей школе, спортивной направленности. 
Положительное значение спорта в жизни подростков огромно. И так считаем не только мы, но и наше правительство, это принятие документа - Национальной стратегии действий в интересах детей  до 2017 года, возрождение ГТО, а руководство Ульяновской области ввёл проект «Спортивная суббота». Это весь год ученики вместе с родителями,  классными руководителями, должны участвовать в спортивных играх и соревнованиях, а затем фотоотчёты о проведённых мероприятиях размещать в группах социальных сетей и на  официальном сайте школы. По итогам 2013-2014 учебного года, наша школа стала лауреатом этого конкурса. Была награждена кубком и грамотой Министерства образования Ульяновской области. 

Занимаясь спортом, подросток:
1. Укрепляет здоровье.  
2. Формирует характер и силу воли. Спорт формирует волевой характер подростка, меняя его в лучшую сторону. 
3. Закладывает установку на успех. Обратите внимание на то, что практические все известные люди, достигшие большого успеха, в детстве занимались спортом, и продолжают занятия по сей день.
4. Дисциплинирует. Подростки, которые занимаются спортом, более собраны и дисциплинированы. А это – немаловажные качества для достижения успехов в учёбе и других сферах жизни. 
5. Создаёт правильный досуг.  Детей занимающихся спортом не тянет в дурную компанию, у них нет времени шататься на улицах в поисках приключений. 
