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Положение о проведении спортивного праздника 

«ОРАНЖЕВЫЙ МЯЧ».

Цель:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

3. Воспитание коллективизма, взаимовыручки, ответственности.

Место проведения и время проведения: 

Спортивный праздник проводится в спортивном зале МОУ «СОШ № 4», г.Нелидово 22.10.16 года в 11.30. 

Участники соревнований.

Сборные команды 5-х классов.

Состав команды: 10 человек (5 мальчиков, 5 девочек).

Условия проведения.

Представителям команд сдать заявки на участие за 15 минут до начала соревнований главному судье. 

Участники соревнований  должны быть в спортивной форме.

Ответственные за проведение.

Главный судья Попова Е.А.

Жюри: КФК.

Награждение.

Победители определяются по наименьшей сумме баллов.

Победители и участники праздника награждаются грамотами, призами.

           «__22___» _октября__2016 г.    

                                                                                                     Главный судья

           __________Е.А.Попова
Праздник

«ОРАНЖЕВОГО МЯЧА»
Цель: реализовать умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях с достойными противниками; развивать ловкость, активность, смекалку; прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Оборудование: баскетбольные мячи 6 шт., обручи 6 шт., флажки, музыкальное оборудование, стойки 15 шт., кубики 3шт., малые мячи 3шт., в\б мячи 3шт., кегли 3 шт., набивные мячи (1кг) 3шт.
Ход праздника

1.Парад участников.

Под музыку в зал входят участники соревнований.

2.Торжественное открытие праздника.

Ведущий 1. 

Здравствуйте, ребята! Сегодня в этом зале встретятся смелые и отважные, ловкие и сильные игроки команд.
Название команд: 5а - ; 5б – 5в - .

3.Спортивные соревнования.

Ведущий 2.

Кто с учебой дружен,

Нам сегодня нужен,

Кто со спортом дружен,

Нам сегодня нужен.

Таким ребятам хвала и честь,

Такие ребята здесь в зале есть?

Дети. Есть!

ПЕРВОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Первый участник держит в руках два б/б мяча. По сигналу добегает до обруча (5м от линии старта), оставляет 1 мяч, добегает до 2 обруча (10м от линии старта) и оставляет мяч, оббегает вокруг флажка и возвращается в команду. Передает эстафету, задев по плечу. Второй игрок собирает мячи и приносит их в команду, передав следующему участнику.

ВТОРОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Обводка препятствий. На расстоянии 2м друг от друга расставлены специальные стойки (5шт). Препятствия обводятся в обеих направлениях, справа и слева. Мяч передается партнеру, стоящему на лицевой линии.

ТРЕТЬЕ ИСПЫТАНИЕ.

После сигнала участники в шеренге занимают исходное положение, лежа в упоре на руках, кроме первого и последнего, которые стоят. После второго сигнала первый игрок бросает (катит) мяч через образующий тоннель. Последний получает мяч, бежит на место первого, подает команду и снова бросает мяч через тоннель. Игрок, под которым прошел мяч, имеет право лечь на живот до следующей команды.
Подведение итогов после  3-х испытаний.

Ведущий 1.

Замер тихо стадион

Кто же будет чемпион?

Павлик, Вова, Ксюша, Даша,

Или Стас, Илья и Маша?

Кто укатит мячик вдаль,

Тот получит и медаль.

ЧЕТВЕРТОЕ ИСПЫТАНИЕ.

«Мяч и обруч». Первый участник по сигналу начинает вести мяч к обручу. Затем встает в обруч, зажав мяч между ног, продевает обруч через себя. Берет мяч выполняет ведение мяча вокруг флажка и обратно в команду. Мяч передает из рук в руки на лицевой линии.

ПЯТОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Капитан встает напротив своей команды на расстоянии 8 шагов. У него в руках мяч. По сигналу он передает мяч (двумя руками от груди) первому игроку колонны. Тот, получив мяч, добегает до капитана, передает мяч в руки и встает за ним в колонну. Побеждает команда, которая первой перебежит на другую площадку и таким же способом вернется обратно к линии старта.
ШЕСТОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Исходное положение участников – стойка ноги врозь. В руках у направляющего мяч. По сигналу участники поднимают руки вверх, передают мяч над головами назад. Последний игрок, получив мяч, обегает команду с правой стороны и встает первым, передавая мяч стоящим сзади игрокам. Вся команда продвигается вперед до флажка. Игра заканчивается в тот момент, когда первый номер вернется с мячом на место направляющего.
СЕДЬМОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Капитан с мячом в руках оббегает флажок, возвращается назад в команду. В паре с последующим игроком, зажав мяч животом, продвигаются до флажка и обратно. Капитан отпускает игрока в конец колонны, а сам с 3, 4, 5, 6 и т.д. выполняет это же задание. Побеждает команда, капитан которой выполнит задание первым.

ВОСЬМОЕ ИСПЫТАНИЕ.

Каждая команда построена в шеренгу с интервалом в -1,5 м. сбоку от правофланговых за линией коробки, в которых сложены 10 штучных предметов. По сигналу команды быстро предают предметы на другую сторону площадки, где их аккуратно должен сложить левофланговый в другую коробку. Выигрывает команда, первой закончившая задание.
ДЕВЯТОЕ ИСПЫТАНИЕ.

«Пентатлон». Это самое последнее и самое тяжелое испытание. Эстафета с пятью препятствиями. 
Задания:

1.Лазанье по гимнастической скамейке.

2.Перепрыгнуть через два обруча, лежащие на полу.
3.Обежать 3 кегли, расставленные на расстоянии в один метр друг от друга.
4.Перепрыгнуть через скамейку.

5.Забросить мяч в корзину.

Ведущий 2.

Соревновались все на славу,

Победители по праву

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить им рады.

Ведущий 1.

Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,

Зеленое поле и солнечный свет.

Да здравствует отдых, борьба и походы,

Да здравствует радость спортивных побед!

Всем спасибо за вниманье,

За задор за звонкий смех,

За огонь соревнованья, обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь.

Говорим вам: «до свидания,

До счастливых новых встреч!».

Команды выстраиваются в одну шеренгу. Подводятся итоги соревнований. Команды награждаются дипломами, грамотами и медалями соответствующих степеней. Победившая команда забирает главный приз (вымпел с изображением оранжевого мяча).

После чего звучит команда « Нале-во» и под музыку команды, сделав круг почета, покидают спортивный зал. 
