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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует правильную осанку, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря хореографическому воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства. Основой занятий является программа, которая предусматривает систематическое и последовательное обучение, развитие и эстетическое воспитание детей. При проведении занятий и постановочной работы, учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей.
Хореография – искусство синтетическое. Оно позволяет решать задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, психического развития детей. Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие музыкального вкуса повышают уверенность ребёнка в себе. Совершенствование координации движений способствует повышению коммуникативной активности ребёнка.

Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают положительное влияние на психическое самочувствие дошкольников.  

Потребность в двигательной активности у детей дошкольного возраста настолько велика, что врачи и физиологи называют этот период «возрастом двигательной расточительности». И именно занятия хореографией помогают творчески реализовать эту потребность, ибо бесконечное разнообразие движений позволяет развивать не только чувство ритма, укреплять скелет, мускулатуру, но и стимулирует память, внимание, мышление и воображение ребёнка.

Развитие музыкальных способностей осуществляется в процессе совершенствования слуха и умения согласовывать свои движения с музыкой. Необходимо, возможно раньше, начать развивать эти умения в доступной и интересной для детей дошкольного возраста форме: ритмических упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов.
Развитие музыкальных способностей осуществляется в процессе совершенствования слуха и умения согласовывать свои движения с музыкой. Необходимо, возможно раньше, начать развивать эти умения в доступной и интересной для детей дошкольного возраста форме: ритмических упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов.


В условиях интересной, увлекательной деятельности – хореографии – совершается музыкально-эстетическое развитие ребенка. Занятия хореографией способствуют формированию личности ребенка, его познавательной, волевой, эмоциональной сфер. Познавательные способности развиваются в силу того, что дети многое узнают благодаря разнообразной тематике музыкальных игр, хороводов, ознакомлению с художественными движениями.


Выполняя движения под музыку, дети мысленно представляют тот или иной образ по-своему, в новых, необычных связях, комбинируя элементы танца, характерные черты персонажа, видоизменяя их в новые, незнакомые движения. Музыкально-ритмические движения можно рассматривать как волевые проявления, так как ребенок действует сознательно, выполняя поставленные перед ним задачи.


Занятия хореографией являются воспитывающим процессом и помогают развитию многих сторон личности ребенка: музыкально-эстетической; эмоциональной; волевой и познавательной.


Задача педагога учить детей выразительно, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки, динамикой, регистрами, ускорять и замедлять движение, отмечать в движении метр, акценты, несложный ритмический рисунок, менять движение в соответствии с музыкальными фразами.

Развитие музыкальных способностей осуществляется в процессе совершенствования слуха и умения согласовывать свои движения с музыкой. Необходимо, возможно раньше, начать развивать эти умения в доступной и интересной для детей дошкольного возраста форме: ритмических упражнений, музыкальных игр, танцев, хороводов.
Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» разработана в соответствии с «Примерными требованиями к программам дополнительного образования детей» согласно письма Министерства образования РФ № 06-1844 от 11.12.2006г., Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. №1008).

Данная программа имеет художественную направленность, является общеразвивающей, личностно-ориентированной, позволяет удовлетворить познавательные и коммуникативные интересы учащихся, а также сформировать умение танцевать.
В условиях интересной, увлекательной деятельности – хореографии – совершается музыкально-эстетическое развитие ребенка. Занятия хореографией способствуют формированию личности ребенка, его познавательной, волевой, эмоциональной сфер. Познавательные способности развиваются в силу того, что дети многое узнают благодаря разнообразной тематике музыкальных игр, хороводов, ознакомлению с художественными движениями.
Актуальность разработки данной образовательной программы заключается в создании условий для развития творческой личности ребенка через освоение танцевальной культуры, формирование у учащихся музыкальных и хореографических способностей, что способствует более полному раскрытию себя и успешной реализации своего творческого потенциала. 

        Выполняя движения под музыку, дети мысленно представляют тот или иной образ по-своему, в новых, необычных связях, комбинируя элементы танца, характерные черты персонажа, видоизменяя их в новые, незнакомые движения. Музыкально-ритмические движения можно рассматривать как волевые проявления, так как ребенок действует сознательно, выполняя поставленные перед ним задачи.


Занятия хореографией являются воспитывающим процессом и помогают развитию многих сторон личности ребенка: музыкально-эстетической; эмоциональной; волевой и познавательной.


Задача педагога учить детей выразительно, непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки, динамикой, регистрами, ускорять и замедлять движение, отмечать в движении метр, акценты, несложный ритмический рисунок, менять движение в соответствии с музыкальными фразами.

Педагогическая целесообразность заключается в том, что хореография рассматривается как наиболее доступная, эффективная и действенная форма приобщения детей к музыке и танцу. Это не только эмоциональное и выразительное исполнение произведения, но и одновременно активное усвоение закономерностей музыкального и танцевального искусства.  Процесс обучения построен таким образом, что способствует более активному, заинтересованному, творческому отношению учащихся к музыке и танцу. 
Цель программы: раскрытие и развитие природных задатков и творческих способностей ребенка в процессе обучения искусству хореографии.
Задачи программы: 
Образовательные:
· обучать навыкам хореографии средствами народно-характерного и современного танца;
· обучать элементам музыкальной грамоты;
· формировать правильную осанку; укрепление здоровья.
Развивающие:
· развивать умение согласовывать движения с музыкой, выражать игровой образ;

· развивать музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;

· развивать воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;

· развивать познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить.

Воспитательные:

· воспитывать у детей интерес к движению и музыке;

· воспитывать культуру поведения и общения;

· воспитывать умение ребенка работать в коллективе;

· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия.
Принципы:

· индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка);

· систематичности (непрерывность и регулярность занятий);

· наглядности (безукоризненный показ движений педагогом);

· повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков);

· сознательности и  активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение  воспитанника к своим действиям).

Отличительной особенностью данной программы является то, что в содержание программы включены различные задания, упражнения, игровое творчество, предоставляющие каждому ребенку возможность попробовать свои силы в различных видах музыкально-ритмической деятельности.
Срок реализации программы: 1 год обучения – 28 часов в год, 2 год обучения - 36 часов в год. Групповые занятия проводятся один раз в неделю для детей 4 лет по 20 минут, для детей 5-6 лет по 25 минут. Наполняемость групп – не менее 12 человек. Программа адресована учащимся дошкольного возраста. Продолжительность учебных занятий установлена с учетом возрастных особенностей учащихся, допустимой нагрузки в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. №41.  

      Материал программы делится на несколько разделов. Все разделы органично связаны между собой. Каждый из разделов имеет свое конкретное содержание и свои определенные задачи по формированию знаний, умений и навыков. Программа разработана по принципу постепенного усложнения танцевального материала. На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам хореографии:

- музыкально-ритмические упражнения; 
- упражнения народно-характерного танца;

- игровые упражнения и музыкальные игры;

- элементы танца, танцевальные комбинации и танцы.

Структура занятия
Вводная часть: (1 год обучения - 5 мин., 2 год обучения - 7 мин.)
- вход в зал маршем,поклон для девочек и для мальчиков;
- музыкально-ритмические упражнения, построения и перестроения.

Основная часть: (1 год обучения - 13 мин., 2 год обучения - 17 мин.)
- упражнения народно-характерного танца;
- элементы танца, танцевальные комбинации и танцы;
- игровые упражнения и музыкальные игры.

Заключительная часть: (1 год обучения - 2 мин., 2 год обучения - 1 мин.)
      - выводы: подведение итогов в конце занятия.
Формы занятий.

1. Учебные занятия.
2. Занятие-игра. 
                  3.   Комплексные занятия.

                  4.   Творческие занятия.

                  5.   Концерт.
                  6.   Праздник.
Методы работы с детьми.

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей дошкольного возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.

Словесный   метод. Это беседа   о   характере   музыки, средствах   ее выразительности, объяснение методики   исполнения движений, оценка.

            Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения. Метод разучивания по частям; целостный метод.

           Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим принципам:

· соответствие возрасту;

· художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов;

· моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям («дансантность»);

· разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов.

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар. Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально-танцевальные и общие способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей.

Условия реализации программы
Материально-технические:
· танцевальный зал, оборудованный балетными станками, с деревянным полом; 
· две зеркальные стены;

· фортепиано; 
· музыкальный центр. 
Информационно-методическое:

· DVD-диски с фонограммами;

· комплекс танцевальных движений;

· комплекс упражнений для правильной осанки;

· подборка дидактических и подвижных игр;

· учебно-тематическое планирование;
· разработки воспитательных мероприятий;

· мониторинг личностного развития.

В ходе реализации дополнительной образовательной программы у учащихся формируются следующие компетенции:

Ключевые:

Ценностно-смысловые: 

· способность видеть и понимать окружающий мир, осознавать свою роль и предназначение; 

Общекультурные:

·  умение организовать свободное время; 

· наличие внутренних мотивов личности для занятий хореографией;

· проявление интереса к собственной деятельности.

Учебно-познавательные:

· готовность к восприятию, планированию, анализу и обобщению информации;

· умение отличать реальные события от домыслов.

Информационные:

· умение усваивать нужную информацию из разных источников (телевизор, магнитофон, компьютер).

Коммуникативные:

· приобретение и развитие коммуникативных способностей, активности, сообразительности;
· умение  взаимодействовать со сверстниками и взрослыми.
Личностного самосовершенствования:

· владение правилами личной гигиены и способами безопасной жизнедеятельности

· развитие личностных качеств, саморегуляции.

Специальные:

· овладение основными танцевальными движениями, формирование общей  и

танцевальной  культуры;

· понимание выразительности элементов танца и музыки;

· осмысленное отношение к танцу, как к художественному образу;

· развитие сообразительности, умение импровизировать;

· развитие творческого мышления, памяти,  воображения.

Механизм промежуточной и итоговой оценки результатов реализации программы

Механизмом промежуточной и итоговой оценки результатов, получаемых в ходе реализации данной программы, является контроль общих учебных умений и навыков, который проводится три раза в год. 

Начальный контроль ОУУиН – в начале освоения программы, с 01 по 10 октября. 

Стартовый контроль ОУУиН – в начале второго года обучения, с 01 по 10 октября.

Промежуточная аттестация  - (для всех групп) – 20-26 декабря. 
Промежуточная аттестация -  в конце первого года обучения, с 20 по 30 апреля.

Итоговая аттестация – в конце освоения программы, с 12 по 19 мая.
 Контроль ОУУиН на каждом году обучения осуществляется по следующим критериям: усвоение теоретического материала, владение практическими умениями и навыками, владение специальной терминологией, креативность выполнения практических заданий, владение коммуникативной культурой. Текущий контроль проводится в процессе обучения на итоговых занятиях. 
Знания, умения и навыки обучающихся оцениваются по 4 бальной системе, от 2 -5 баллов. 

Критерии оценивания начального, стартового и промежуточного контроля:

· Осанка.

· Музыкальность.

· Координация.

· Техника исполнения движений

Методы контроля: опрос, наблюдение, выполнение практической работы.

Формы проведения контроля:
Начальный контроль ОУУиН – в начале освоения программы 

· беседа;

· педагогическое наблюдение.

Стартовый контроль – в начале второго года обучения
· практическое занятие;

· занятие-игра;

На промежуточном этапе:
· открытое занятие;

· контрольное занятие.
Программа итоговой аттестации содержит проверку теоретических знаний учащихся и практических умений.

Критерии итогового контроля:

· соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;
· осанка;
· музыкальность; 

· координация; 

· техника исполнения движений.

Формы итогового контроля:

· устный опрос «Угадай-ка»;

· показ танцевальных комбинаций и танцев;
· отчетный концерт.
Методы контроля: опрос, наблюдение, выполнение практической работы.
Мониторинг личностного развития учащихся в процессе освоения ими образовательной программы осуществляется на основе диагностики личностного развития. В ходе реализации программы отслеживается уровень сформированности организационно-волевых качеств (терпение, воля, самоконтроль); ориентационных качеств (самооценка, интерес к занятиям); поведенческих качеств (конфликтность, тип сотрудничества). 

Первый год обучения

Задачи: 
· формировать правильной осанки;

· ознакомить детей с основными понятиями хореографии;

· развивать гибкость, пластичность;

· развивать умения передавать движением разнообразный характер музыки;
· обучить эмоциональной передачи игровых образов;

· воспитывать дружеского взаимоотношения в коллективе.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Тема
	Всего
	Теория
	Практика

	1.  
	Организационное занятие
	1
	-
	1

	2.
	Музыкально-ритмические упражнения
	7
	1
	6

	3.
	Упражнения народно-характерного танца 
	4
	1
	3

	4.
	Игровые упражнения и музыкальные игры
	7
	1
	6

	5.
	Элементы танца, танцевальные комбинации и танцы
	8
	1
	7

	6.
	Заключительное занятие
	1
	-
	1

	
	ИТОГО:
	28
	4
	24


К концу первого года обучения учащиеся будут:

     знать:
- правила поведения в танцевальном зале;

- правила постановки корпуса;
- правила исполнения движений;

- определение и значение терминов.
уметь:

· определять характер музыки;

· исполнить 1-ую позиции рук, ног;

· держать правильную осанку;

· выполнять основные элементы танцевальных движений: танцевальный шаг, боковой галоп, подскоки, марш, польку.
      развиты:

- наглядно-образное мышление при создании выразительных образов;
- фантазия, творческая активность, воображение.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Тема №1 Организационное занятие. (1 час)
Практическое занятие: Знакомство с детьми в форме музыкальной игры «Назови друга». Прослушивание знакомых детских мелодий. Игра «Угадай-ка». Повторение танцевальных и музыкально-ритмических упражнений за педагогом.
Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: опрос.

            Тема №2. Музыкально-ритмические упражнения. (7 час.)
Теория: Элементы музыкальной грамоты: характер музыки (веселая, спокойная, грустная); темп (медленный, умеренный, быстрый). Знание названия перестроений: линия, круг, колонна, полукруг. Определение характера танцевальной музыки словами и передача характера в движении.

Практические занятия: Движения в различных темпах. Построения и перестроения: построение в колонну по одному и по два, перестроения из колонны по одному в пары и обратно на месте и на марше; построение в круг, сужение и расширение круга: свободное размещение в зале. 
Упражнения для формирования правильной осанки:
1. Подготовка корпуса (у станка) «Растем вверх».

2. Деми плие (у станка по 1-й позиции).

Упражнения в партере:

1. «Макушку тянем к потолку».

2. «Пружинка».

3. «Книжечка».

4. «Угол» (попеременно каждой ногой под 450).

5. «Группировка».

6. «Покажи пятку».

7. «Лодочка».

Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: итоговое занятие.

Тема № 3. Упражнения народно-характерного танца. (4 час.)

Теория: Названия и термины основных танцевальных движений. Правила исполнения движений. Постановка корпуса. Позиции ног 1, 6. Положения рук: на поясе и перед грудью.

Практические занятия: Предлагается следующий танцевальный материал:
-  Поклон по 1-ой позиции для девочек и мальчиков.
-  Вытягивание ноги в сторону и вперед, с переводом с носка на каблук и обратно.
-  Раскрывание рук вперед – в сторону, из положения на поясе в характере русского танца, 
    соединяя это упражнение с поворотом головы.
-  Повороты на шагах. 
-  Танцевальный шаг, шаг на полупальцах.
-  Легкий бег. 
-  Шаг с подскоком. 
-  Удары стопой по 6-ой позиции; 
-  Тройной притоп;

-  Прыжки с выставлением ноги на каблук;

-  Боковой приставной шаг; 
-  Хлопки в ладоши по одному; 
-  Положение рук в парных танцах за одну руку, за две руки. Положение рук в общем круге.
Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: открытое занятие.
Тема № 4. Игровые упражнения и музыкальные игры. (7 час.)

Практические занятия:  Знание характерных особенностей персонажей животного мира. Правила исполнения упражнений и движений. Упражнения с обручем «Окошечко», «Стрелки», «Трое друзей», «Лягушата», «Нитка за иголкой», «Вертушка», «Кузнечики».

Упражнения с мячом: упражнения в движениях имитационного характера «птички машут крыльями», «птички клюют зернышки», «ходить по глубокому снегу», «ходить по воде», «зайки прыгают», «лиса крадется», «мышки ходят тихо-тихо», «идут собачки».

Музыкальные игры: «Кот и мыши», «Звери и птицы», «После дождя», «Воробьи и журавушки», «Приглашение», «Бабочки», «Ромашка», «Танцующие звери», «Мультяшки». (Приложение 1)
 Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: открытое занятие.
Тема № 5. Элементы танца, танцевальные комбинации и танцы. (8 час.)

Теория: Требования, предъявляемые к исполнению танцев: грамотность, музыкальность, выразительность. Знание правил исполнения хороводных и парных танцев: движения по ходу танца, место и ведущая роль мальчика в парном танце, согласованность движений. 
           Практические занятия: Полуприседания (деми плие) по 1-ой позиции. Вытягивание ноги в сторону и вперед по 1-ой позиции. Полукруг ногой (деми рон де жамб), вперед - в сторону по 1-ой позиции. Ритмические прыжки по 6-й позиции. Перевод рук из подготовительного положения через 1-ю в 3-ю позицию и обратно. Подъем на полупальцы по 6-й позиции, по очереди правой, левой, «Пружинка». Повороты головы вправо и влево, повороты корпуса вправо-влево.


Ходьба под музыку: спокойно, бодро; легкий бег; прыжки с небольшим продвижением вперед; движение прямым галопом. Выполнение движений с флажками, платочками (вверх, в сторону вправо, в строну влево, вниз), легко пружиня ногами, слегка приседая. Танцевальные комбинации: хлопки в ладоши - 3 раза, хлопки в колени - 3 раза, тройной притоп, прыжки по 6-ой позиции – 3 раза. «Мы хотели танцевать», «Давай дружить»; комбинация для правильного положения рук «Это вам, а это нам».

Танцы: «Танец маленьких утят», «Матросский танец», русский танец «Первые шаги». (Приложение 1) 
Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: открытое занятие.
Тема № 6.  Заключительное занятие. (1 час.)

Практическое занятие: Показ изученного танцевального и музыкально-игрового материала для родителей. Поощрение, планы на будущее, задание на лето.

Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: открытое занятие.
Второй год обучения

Задачи: 

- формировать и укреплять правильную осанку;

- закреплять умения в овладении танцевальными элементами;

- расширить знания по классическому и народно-характерному танцу;

- развивать физические и волевые качества;

- развивать творческие способности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Организационное занятие
	1
	-
	1

	2.
	Музыкально-ритмические упражнения
	10
	1
	9

	3.
	Упражнения народно-характерного танца 
	6
	1
	5

	4.
	Игровые упражнения и музыкальные игры
	10
	-
	10

	5.
	Элементы танца, танцевальные комбинации и танцы
	8
	1
	7


	6.
	Заключительное занятие
	1
	-
	1

	
	ИТОГО:
	36
	3
	33


К концу второго года обучения обучающиеся будут:

  знать:


- различать и передавать в движении характер музыки;
       - и передавать простейший ритмический рисунок;

       - и отмечать в движении музыкальные фразы и акценты;

       - и самостоятельно ускорять и замедлять темп движений.
 уметь:


- показать 2-ю и 3-ю позиции ног, 2-ю позицию рук, за платье;

- перестроиться из одной фигуры в другую;


- выполнять элементы классического танца;


- выполнять танцевальные этюды и танцы под музыку.

развиты:
- наглядно-образное мышление при создании ярких, выразительных образов;

- фантазия, творческая активность, воображение;
- владение основными понятиями и танцевальными движениями;

- самостоятельность в создании творческих образов;

- умение оценивать себя и своих сверстников.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ.
       Тема №1 Организационное занятие. (1 час)
Практическое занятие: Прослушивание знакомых мелодий, повторение полюбившихся танцевальных и музыкально-игровых упражнений первого года обучения. Музыкально- танцевальные импровизации.
           Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
      Форма подведения итогов: опрос.
Тема №2.  Музыкально-ритмические упражнения. (10 час.)
Теория:  Элементы музыкальной грамоты: строение музыкального произведения (музыкальное вступление, части); динамические оттенки (форте - пиано, стаккато - легато), акцент. Знание определения и значения терминов «по линии танца», «против линии танца», «воротца», «до за до». Знания о своеобразии народной русской танцевальной музыки. Знакомство с музыкальным размером 2/4, марш, полька.

Практические занятия: Ритмические упражнения с музыкальным заданием: начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей. Передача динамических оттенков в движении. Построения и перестроения. Построение в шеренгу, построение «воротца», перестроение из колонны по одному в колонну по три (тройки), на месте и в движении; перестроение из колонны по одному в колонну по четыре (четверки). Перестроение из троек и четверок в кружки и звездочки. Перестроение в паре: обход одним партнером другого; смена места, с поворотом лицом друг к другу; обход без поворота.
Выполнение ритмических упражнений:

- хороводный шаг;

- легкий бег «Росинки»;

- подскоки «Давайте поскачем»;

- приставной шаг в сторону;

- «Цирковые лошадки»;

- «Ускоряй и замедляй»;

- «Мельница»;

- «Белолица и круглолица»;

- «Потанцуем вместе»;
- «Матрешки».
       Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
      Форма подведения итогов: открытое занятие.
Тема № 3. Упражнения народно-характерного танца. (6 час.)

Теория: Названия, определения и термины русского народного  танца. Правила исполнения движений и упражнений. Специфика танцевального шага и бега. Выработка правильной осанки, опоры, равновесия, выворотности. Особенности народных движений. Сюжеты и темы некоторых танцев.

Практические занятия: 2-ая и 3-я позиции ног. 2-ая позиция рук.  Положение рук: за платье, руки вниз с ладонью. Перевод рук из подготовительного положения через 1-ю во 2-ю позицию и обратно. Подъем на полупальцы по 1-й позиции. Выдвижение ноги (батман тандю) в сторону, вперед из 3-й позиции. Подготовка к «ковырялочке». Припляс на тройном притопе. Поочередное раскрывание рук в характере русского танца из положения руки на поясе, с одновременным поворотом головы. Русский переменный ход. Ковырялочка с тройным притопом. Русский поклон. Удары стопой по 3-й позиции. Прыжки с выставлением ноги на носок. Боковой галоп по 6-й позиции вперед. Прямой галоп по 3-й позиции. Хлопки в ладоши в парах. Положение рук в парных танцах: руки накрест, «лодочка». Подъем и опускание рук при сужении и расширении круга. Шаг польки. Шаг польки по 6-й позиции вперед.
Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
    Форма подведения итогов: открытое занятие.

Тема № 4. Игровые упражнения и музыкальные игры.  (10 час.)

Практические занятия: 
Игровые упражнения:

-  упражнения с обручем «Стрелки»;

-  упражнения со скакалкой «Классики»;

- соревнования кузнечиков; 
- «Пройди по дорожке, по мостику»;

- «К куклам в гости»;

- инсценировка песни «Зайка серый»; 
- «Голубой вагон»;

- инсценировка движениями считалку «Моя семья»;

- «На палубе корабля»;

- упражнения с шарами;

- Упражнения с мячами;

- «Чебурашка»

Музыкальные игры: «Иголочка, ниточка, узелок», «Учитель», «Ищи», «Пчелы и ласточка», «Музыкальная фигура», «Птички и самолеты», «Будь внимателен!», «Найди свою пару», «Манекены», «Гуси-гуси», «После дождя», «Успей передать».  (Приложение 1)


Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
    Форма подведения итогов: контрольное занятие.
Тема № 5. Элементы танца, танцевальные комбинации и танцы. (8 час.)

Теория:  Первоначальное представление о рисунке танца: разнообразие рисунка (кружочки, звездочки, воротца, змейка, полукруг). Первоначальные сведения об особенностях танцев свободной композиции.


Практические занятия: Поднимание ноги на 250 (релеве лян) из 1-й позиции вперед и в сторону. Маленькие броски (батман тандю жете) из 1-й позиции вперед и в сторону.  Круг ногой по точкам (ронде жамб пар тер, ан деор). Подъем на полупальцы в сочетании с полуприседанием. Прыжки на двух ногах по 1-й позиции. Перегибание корпуса вперед, в сторону. Слитное движение рук (пор де бра) из подготовительного положения в 1-ю, затем во 2-ю позицию и опускание в исходное положение.


Ритмичное движение в соответствии с различным характером музыки, регистрами (высокий, средний, низкий). Начинать и заканчивать движение вместе с музыкой. В соответствии с музыкой переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу. Отмечать движением метр (сильную долю такта), метрическую пульсацию и несложный ритмический рисунок (хлопками). Двигаться в соответствии с двухчастной формой: марш, полька. Закреплять умения двигаться: боковым галопом по 6-й позиции, прямым галопом по 3-й позиции, подскоками, шагом польки по 6-й позиции, легким бегом. Танцевальные комбинации: исполнить 4 раза прямой галоп, 8  раз легкий бег; боковой галоп по 6-й позиции исполнить 4 раза, 2 раза тройной притоп с поворотом; легкий бег по 6-й позиции – 8 раз. 


Танцевальные этюды под музыку: «Петушок», «Самолеты», «Паровоз», «Веселый карандаш», прыжки «Лягушат», «Звездочка», «Ветерок и ветер», «Цветные диски».

Танцы: «Веселая зарядка», «Чунга-чанга»,  «Берлинская полька». (Приложение 1)
Формы и методы обучения: практическое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
    Форма подведения итогов: открытое занятие.
Тема № 6. Заключительное занятие. (1 час)
Практическое занятие: Показ изученного танцевального и музыкально-игрового материала для родителей. 
Формы и методы обучения: итоговое занятие; словесный, наглядно-зрительный, наглядно-слуховой, игровой, практический.
Форма подведения итогов: открытое занятие.
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Приложение 1

Методы и приемы получаемых знаний


Методика разучивания игр, плясок, упражнений характеризуется тем, что показ движений педагогом всегда должен быть выразительным и точным. Нельзя забывать, что танец – средство эстетического воспитания. Общим требованием является точный, выразительный, правильный показ движений и лаконичные, образные пояснения. Особое внимание обращается на развитие самостоятельности детей, их творческих проявлений. Помимо этого, в процессе обучения широко используются самые разнообразные методические приемы, определяемые своеобразием хореографической деятельности. В играх развитие сюжета направляет музыка, определяя изменения и характер движений. Содержание сюжетных игр диктуется названием в программной музыке, литературным текстом. Разучивание игры связано с раскрытием музыкально-поэтического образа, с рассказом о его действиях. Педагог сначала объявляет детям, как выполнить хороводное движение по кругу, затем им возможность, прислушиваясь к музыке, словам песни, самостоятельно, по-своему изобразить тот или иной образ. 

В игровой форме разучиваются различные хлопки, притопывания, взмахи, вращения кистями рук и т.п. Затем можно предложить детям придумать, как надо двигаться под эту музыку, обсудить эти варианты и в заключении показать построение, которое ребятам следует выучить. Такая методика помогает усвоению навыков при активном восприятии хореографии, развитию самостоятельных действий, творческих способностей. Репертуар лишь средство ее реализации. 

Танцы разучиваются так же, как и игры, но часто требуют дополнительных упражнений в усвоении и совершенствовании, незнакомых детям танцевальных элементов, перестроений.

Выразительности музыкально-игровых и танцевальных образов помогают творческие задания – дети сами ищут движения, характеризующие тот или иной персонаж. Некоторые упражнения носят вспомогательный характер – направлены на усвоение элементов движений, которые затрудняют детей в пляске, хороводе, игре.

Содержание и тип упражнений зависит от учебных задач. Отдельные элементы танца требуют техничного исполнения, и детей тренируют, чтобы выработать легкость и непринужденность движений.

Закончив обучение по программе, дети умеют слушать, воспринимать, оценивать музыку. Они выразительно непринуждённо двигаются в соответствии с характером музыкальных образов. Чётко исполняют танцы, хороводы, имеют навыки творческих действий, активности, самостоятельности.
Краткое содержание разделов

Музыкально-ритмическая деятельность включает в себя различные задания, упражнения, игровое творчество и является составной частью занятия. Музыкально-ритмические упражнения развивают воображение детей, их творческую активность, учит осознанному отношению к воспринимаемой музыке, наполняют ребенка радостью и открывает богатый мир творческой деятельности.

Упражнения народно – характерного танца знакомят учащихся с элементами танцев разных народов. Учат выразительно и непринужденно двигаться в соответствии с музыкальными образами, разнообразным характером музыки и слышать национальные интонации народных плясок в своих импровизациях.

В разделе «Игровые упражнения и музыкальные игры» игры под музыку используются как специальный метод формирования правильной осанки, основанный на заинтересованности танцевальными упражнениями. Предлагаемые игры способствуют развитию творческой активности детей дошкольного возраста и согласовыванию движений с характером музыки, развивается внимание и воображение.

           Раздел «Элементы танца, танцевальные комбинации и танцы» объединяют выученные отработанные движения танца.  Элементы танца, комбинации служат основой для постановки того или иного танца, и способствуют развитию танцевальных способностей, вырабатывают гибкость, координацию и культуру движения.

