Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида № 40 «Калинка»

Конспект НОД
физическая культура
Тема: «Путешествие в огород»
во второй младшей группе общеразвивающей направленности 
[image: image1.png]



                                                                        Составила: воспитатель Мильчакова Н.Г.
Междуреченск 2016 год
Цели: 

Образовательные: Повторить знания детей об овощах; 

 Закрепить умение ходить по гимнастической скамье; бросание мяча в горизонтальную цель;  упражнять в прыжках в длину с места;

Развивающие: Развивать у детей внимание, выносливость, чувство равновесия, интерес к окружающему;

Воспитательные: Воспитывать у детей самостоятельность, дружеское отношение  друг  к другу.

Оборудование: 

1. «репки» - по количеству детей,

2. Гимнастическая скамья;

3. Набивные мячики («горошины») – для метания;

4. 2 корзины;

5. «овражек» (для перепрыгивания) ; 
6. Атрибуты для подвижной игры «Огород»;

7. Большая репка, для сюрпризного момента.

Ход НОД:
I часть:
 /Дети входят в зал под музыку за воспитателем, строятся. Сообщение цели./
Воспитатель: Наступает весна, а весной все люди сажают овощи. У  нас тоже есть огород, не простой,  волшебный.
Там весь год растут,

Овощи чудесные.

С вами в огород пойдём,

Репку сладкую найдём.

А чтобы репку найти большую, надо её посадить. У нас есть маленькие «репки», мы их и будем с вами сажать. А теперь пошли все дружно.

/ходьба – бег /чередуются/    за воспитателем по кругу /

Шагают наши ножки,

Шагают по дорожке.

Весело шагаем, ноги поднимаем.

Наши ножки не устали

По дорожке побежали,

Вот так, вот так

По дорожке побежали.

Шагали наши ножки,

Шагали наши ножки,

И встали на дорожке.

II часть ОРУ с «репками»:
1. И.п.: стоя,  «репку» держать обеими руками внизу, поднять «репку» вверх, опустить.  «Показали репку солнышку» - 4 – 5 раз.

2. И.п.: сидя, ноги вместе «репку» держать обеими руками на коленях. Поворот в одну сторону, вернуться в и.п., тоже в другую сторону.  «Показали репки друг другу». – 4 – 5 раз.

3. И.п.: стоя, держать «репку» обеими руками внизу. Присесть, положить «репку» на пол, выпрямиться. Присесть  взять «репку» вернуться в и. п. «Нет репки, вот она». 4 – 5 раз.
4. И.п.: стоя, «репка» на полу. Прыжки на месте на двух ногах, в чередовании с ходьбой. 15 – 20 сек.

Воспитатель: А теперь мы репку посадим.

/дети вместе с воспитателем «сажают» репки в обруч/

Расти, расти репка

Любим тебя крепко.

Расти, расти вырастай.

Нам веселья прибавляй. 

Воспитатель: Посадили репку, пусть она растёт, а мы пойдем, погуляем по огороду.

Раз, два, три, четыре, пять,
Собираемся гулять.

Пошли наши ножки, 

Пошли по дорожке.

/дети идут за воспитателем/

Воспитатель:  Через мост перейти надо нам ребята

Там на грядке растёт 

Горошек пузатый.

/ходьба по гимнастической скамье/

Воспитатель:  Молодцы ребята, все справились, хорошо по мостику прошли.

Вот какой горох, уродился он не плох,

Бел и вкусен и пригож.

Раскололся тесный домик,

На две половинки,

И посыпались в ладоши

Бусинки – дробинки.

Горошинки все рассыпались, давайте их соберём в корзинки.

/метание набивных мячей в горизонтальную цель/

Воспитатель:  Вот как дружно, весь горошек собрали.

Раз, два, три. Четыре, пять,
Дальше мы идём гулять.

Стоп, канавка на пути,

Перепрыгнем, раз, два, три.

/прыжки в длину с места/
Воспитатель: Молодцы. И канавка позади. 

                        А что же там растёт впереди.  Отгадайте загадку.

В тёмном тереме девица,

Наверху её косица,

Дёрнишь за косу плутовку,

И увидишь там ……. /морковку/

Ответ детей.

Воспитатель: Правильно, морковку. А морковку дедушка – сторож охраняет. Как же нам быть? А давайте дедушку, обхитрим, я буду мама – курочка, а вы мои цыплятки.

Подвижная игра «Огород»  
В огороде у ребят               Дети водят хоровод.  В стороне сидит взрослый «дедушка»
Есть морковка и салат,

Все для ребят

Все для ребят
Старый дедушка ходил      Дети присаживаются на корточки,  «дедушка» с палкой 
Он морковку сторожил              ходит  в «огороде»
Кыш, куры, кыш!

Кыш, куры, кыш!

Старый дедушка устал,                  «дедушка» сидит, «дремлет»
Сел на травку, задремал.

Дедушка спит, спит!                         Дети-цыплята, встают, смотрят на него
Дедушка спит, спит!
Курочки бегут, бегут!                     «цыплята» бегают врассыпную
И цыплят к себе зовут

Морковку щипать                          «щиплют», оглядываясь на деда
Морковку щипать

Дедушка их услыхал                         «дедушка» просыпается и прогоняет  
И всех курочек прогнал                    палкой цыплят (стучит по полу),
Куры, кыш! Куры, кыш!                  «цыплята» бегут на места
Куры, кыш! Куры, кыш!
Воспитатель: Погуляли, поиграли, а теперь пойдем, посмотрим, выросла ли наша репка, и дедушку с собой позовём.

Ребята, посмотрите, репка то наша выросла.
Пришло время, нечего ждать,

Надо нам репку рвать.

Давайте все вместе потянем репку.

Тянем, потянем и вытащили репку.

Воспитатель: Молодцы ребята. А репка не простая, волшебная, внутри сладкая.

Хоть большая репка,

Хоть сидела крепко,

Да работали мы дружно,

И лентяев нам не нужно.

А теперь мы все и дед

Несём репку на обед.
III часть:  Ходьба в колонне по одному за воспитателем.
