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Тема «Наши зубы»

Цели:  дать детям знания о том, что у всех людей и многих живых существ есть зубы, об их функциональном значении. Объяснить способы ухода за зубами: чистить пастой 2 раза в день, утром и вечером, полоскать рот после каждого приема пищи. Помочь детям понять, что хорошо и что плохо для зубов. Воспитывать желание заботиться о здоровье своих зубов.
Активизация словаря: белые, блестящие, гладкие, красивые, здоровые, больные зубы, кусать, грызть, разгрызать, жевать.
Оборудование: кукла Стобед, муляжи зубов, два домика, картинки с овощами и фруктами, картинки сладостей, картинки со стихами, где чистят зубы дети и звери, картинки с зубищами, таз с подставкой, зубные щетки в стаканчике, поднос с морковью, салфетки, открытка для Стобеда, колпак, халат для врача.

Ход занятия:

Воспитатель: - Дети, как много к нам пришло гостей. У нас сегодня будет интересное занятие, и гости тоже хотят побывать на нём. Давайте поздороваемся с гостями.
Ну, а теперь начнем занятие. Подойдите все ко мне.
(Раздается плач). Ребята, а кто плачет? Леночка это не ты? Послушайте, это кто-то плачет в раздевалке. Ну-ка я сейчас посмотрю! Дети, это же наш друг Стобед.
Стобед:  - У меня очень болит зуб. Что мне делать, не знаю.
Воспитатель:  - Как же помочь Стобеду? Кто знает? Врач!
Стобед: - Я боюсь идти к врачу.
Воспитатель: - Стобед! Не надо бояться врача. Он очень добрый и обязательно поможет тебе вылечить и твой зуб. Ребята! Давайте пригласим врача к себе! Скорее закройте глазки, а я произнесу волшебные слова:
Крабле, мрабле, буме, кране! Мы в волшебной стране!
(Воспитатель переодевается в халат и колпак. Дети открывают глаза).
Врач: - Здравствуйте, дети и здравствуй, Стобед! Я очень добрый волшебник - я зубной врач. Услышал я, Стобед, о твоей беде и хочу тебе помочь. Приглашаю тебя, Стобед, и вас, детки, в волшебную страну ЗУБЛАНДИЮ. Пойдемте все со мной.
По извилистой дорожке вдаль шагают наши ножки.
Мимо кустиков, травы — вот к полянке мы пришли. 
Что за грустный теремок, кто же в домике живёт? (Стобед усаживается на стульчик). 
Воспитатель: (Стучит в дверь и достает зуб).
-    Кто это? Дети: - Это зубик. 
-   Дети, посмотрите, какой зубик? (невеселый, грустный, и т.д.)
А почему зубик плачет? Дети: - Он заболел.
Воспитатель: - Видите, дети, на зубе черная дырочка, этот зуб заболел, ему больно, поэтому он грустный, невеселый. А почему же зуб заболел?
Дети:  - Плохо ухаживал, не берег себя - ел много сладостей. 
Воспитатель: - Да, ребята, хозяин зуба ел много сладостей. Хотите узнать каких?
(Показ картин, лежащих на столе).
Воспитатель: - А ещё хозяин не чистил зубы, не полоскал рот, не ходил к зубному врачу. И поэтому он заболел. Дети, а вы любите, есть сладкое? Дети: - Да!
Воспитатель: - Сладости есть можно, но понемногу и обязательно после еды полоскать рот.
Ну, теперь ты, Стобед, понял от чего у тебя заболел зуб? Дети, мы не можем оставить этот зуб в беде и заберем его с собой. (Забирают зуб Стобеда). Итак, путешествие продолжается. (Звучит музыка).
Пошагаем - поспешим
И к поляке прибежим.
(Стобеда сажают на стул, зуб ставят в сторонку на стол). 
Вот веселый теремок, в этом доме кто живет? (Открывает дверь, достает зуб)
Зубик беленький, блестящий и совсем как настоящий. Дети, потрогайте зубик. Какой он?
Дети:  - Белый, блестящий, гладкий, красивый, веселый, улыбается - здоровый! 
Воспитатель: - Давайте скажем эти слова вместе. Зубик улыбается и гладкий, значит, он совсем здоров. А как вы думаете, что любит есть этот зуб? Я вам сейчас помогу.
(Беру Стобеда и вместе с ним поворачиваю картинки: звучат хоровые и индивидуальные ответы детей).
-    Зуб любит есть овощи и фрукты, в которых много витаминов, полезных для наших зубов. А сейчас этот зуб угостит нас морковью. (Подают морковь на подносе).
-    Садитесь на стульчики и ешьте угощение Веселого зуба.
-    (Зубы остаются на столе. Стобед усаживается на стул).
-   Дети, а кто еще любит есть морковь?
Дети:  Зайчик! 
Воспитатель: Как зайчик есть морковь?
Он её грызет, разгрызает. (Коллективный повтор).
Чем зайчик грызет морковь? Зубами!
А у кого еще есть зубы?
Дети:  Человек, кот, собака.
- А у кого есть зубищи?
Дети:  - Волк, крокодил, медведь... 
Воспитатель:  - Дети, а для чего нужны зубы? 
Дети:  - Кусать, откусывать, жевать, грызть (коллективный повтор).
Воспитатель: Ребята, морковь мы съели, а что мы забыли сделать?
Дети:  - Полоскать рот.
Воспитатель: - Подойдите ко мне, ребята. Пойдем, Стобед.
Вот стаканчики с водой, возьмите их,
В рот водичку наберите - покрутите, постучите.
Вниз головку опускайте и водичку выливайте.
(Убираем таз и стаканчики).
-    Дети, а ведь зуб нам ещё что-то подарил, что это? (Убирается салфетка с подноса со щетками).
-    Это зубные щетки, зуб просил, чтобы вы каждый день чистили свои зубы.
Чистят зубы зайчики, чистят зубки белочки. 
Чистят зубки мальчики, чистят зубки девочки.
 (Показ соответственных картинок) 
Чистят зубки по утрам, а ещё по вечерам.
 И полощут водой - очищают ротик свой! 
Чистят зубки вверх и вниз. Ну-ка улыбнись, малыш!
 Давайте чистить зубки вместе: «Чистят зубы вверх и вниз» (2Р)
Ну-ка, улыбнись, малыш! Ну-ка, Стобед, улыбнись! 
Стобед: - Спасибо детки, зубки, доктор! Узнал я многое от вас!
Но я боюсь, что не запомню все, что увидел я сейчас.
Воспитатель: - Не волнуйся, Стобед, мы подарим тебе открытку с картинками, которая поможет тебе всегда помнить о том, как надо заботиться о зубах, чтоб они не болели. Дети:  - Посмотрите, вот нарисовано лицо, какое? (веселое, улыбается и т.д.)
Воспитатель: - Значит, мы сюда наклеим картинки, на которых нарисовано, что зубам полезно, чтобы они не болели. 
Дети:  - На втором листе какое лицо? (грустное, невеселое)
Воспитатель: - Сюда вклеим картинки, на которых нарисовано то, что зубам не очень полезно и эти продукты можно есть понемногу. И обязательно после каждого приема пищи полоскать рот. 
Стобед: - Спасибо вам, детки, добрый доктор. До свидания. До свидания, волшебная страна.
 (Воспитатель снимает одежду врача)
 Воспитатель: До свидания, Стобед! Вот и закончилось наше занятие, а сейчас мы пойдем с вами гулять. 












Тема: «А уши чтобы слушали»

Цели:  расширять знания детей о значении органа слуха для человека; закреплять навыки ухода за органом слуха; воспитывать стремление содержать уши в порядке, ежедневно проводить «разминку» ушных раковин; рассказывать об устройстве наружного уха; научить детей закапывать в ухо; обогатить словарь детей новыми словами: ушные раковины, слуховой проход, барабанная перепонка, «козелок»; воспитывать желание беречь слух.
Методические приемы:  беседа, рассказ воспитателя, чтение стихотворения, «разминка» ушной раковины, практическое упражнение, игра.
Оборудование: зеркальце, иллюстрации «уши разных животных» карточки, правила ухода за ушами, пипетка.

Ход занятия:

Воспитатель: - Ребята, если вы разгадаете ребус, то узнаете, о чем пойдет речь на занятии. (Воспитатель показывает картинки: улитка, шар, иголка, дети разгадывают ребус).
-    Посмотрите ребята, какие бывают уши у животных. (Рассматривание иллюстраций, на которых изображены уши разных животных).
-    Зачем нужны уши? (Ответы детей).
-   Ребята,    у    каждого    человека    есть    два    совершенно одинаковых аппарата. С помощью этих аппаратов человек живет в мире звуков:  он радуется  прекрасной  музыке, шелесту листвы, пению птиц, общению друг с другом. Что же это за аппараты? (Ответы детей).
-    Правильно, это уши. Рассмотрите уши своих соседей, а теперь возьмите зеркальца и посмотрите на свои уши. Что вы видите? (Ответы детей)
-   По бокам головы расположены ушные раковины. Как вы думаете, зачем они нужны? (Ответы детей).
-    Ушные раковины нужны не только для приема звуков, они являются своеобразным пылеуловителем. Они так устроены, что воздух в них завихряется, и пылинки оседают на их поверхности. Так ушная раковина защищает ухо от загрязнения. Что вы, ребята, заметили ещё в ухе? (ответы детей).
-   Эта дырочка называется слуховой проход. По нему проходят звуки или, ещё говорят, «звуковые волны». А кто, ребята,   знает,   что   происходит   дальше   со   звуковыми волнами? (Ответы детей).
-    Встречает звуковые волны специальная перегородка, которая называется «барабанная перепонка». На барабанную перепонку и надавливают звуковые волны. А дальше в нашем ухе имеется специальная машина, состоящая из различных деталей, постоянно находящихся в движении. С их помощью звуки передаются в мозг. И уже там звуковые сигналы превращаются в понятные для человека слова и звуки. У каждого человека слух развит по-разному. Одни люди слышат лучше, другие - хуже. Сейчас мы поиграем и узнаем, кто слышит лучше, а кто хуже. (Воспитатель тихо проговаривает слова, дети повторяют).
Воспитатель: - Как вы думаете, ребята, барабанная перепонка очень прочная и ей ничего не угрожает, или же она - очень тонкая, чувствительная и легко может повредиться? (Ответы детей).
-   Барабанная перепонка — очень тонкая и легко может повредиться даже от слишком громких звуков. Как это может произойти? (Ответы детей)
-    Правильно, уши надо защищать от очень громких звуков. Поэтому вредно слушать очень громкую музыку, кричать, громко разговаривать, иначе наши уши могут заболеть.
-    Отчего же ещё могут болеть уши? (Ответы).
Воспитатель    обобщает    ответы    детей    и    предлагает запомнить правила по картинкам – схемам:
-    защищать уши от шума;
-    не ковырять в ушах спичками, булавками острыми и твердыми предметами;
-    не допускать попадания воды в уши;
-    не простужаться, защищать уши от сильного ветра, не ходить в холодную погоду без головных уборов;
-    не втягивать в себя слизь из носа, сильно не сморкаться;
-    если заболело ухо, немедленно обращаться к врачу.
Воспитатель:: Уши требуют специального ухода. Как же надо ухаживать за ушами? (Ответы детей). Послушайте, ребята, стихотворение Э. Мошковской «Уши».
-    Доктор, доктор, Как нам быть: 
Уши мыть? Или не мыть?
 Если мыть, То как нам быть: 
Часто мыть, Или пореже?
Отвечает доктор:
-   ЕЖЕ
Отвечает доктор гневно:
-   ЕЖЕ, ЕЖЕ, ЕЖЕДНЕВНО!!!
Воспитатель: - Как же надо чистить уши? (Ответы).
Воспитатель показывает карточки с изображенными на них разными предметами и действиями, дети выбирают правильный ответ: уши надо регулярно, не реже одного раза в неделю, чистить намыленным пальцем и хорошо вытирать.
Воспитатель: Ещё, ребята, очень полезно каждое утро «разминать» ушные раковины руками. Это заставляет ушную серу, которая появляется в ухе, передвигаться и выходить наружу. Давайте поучимся «разминать» ушную раковину. Каждое упражнение надо выполнять по 8 раз.
1. Загнуть ушную раковину вперед.
2. Повращать   передний   выступ   «козелок»   по   часовой стрелке.
3. Потереть возвышение над ухом вверх-вниз.
4. Оттянуть вниз мочку уха.
Воспитатель: Если ушами не заниматься, то в них может образоваться серная пробка - плотный комок из серы и пыли. Серная пробка ухудшает слух. В таком случае надо обязательно обратиться к врачу и не пытаться удалить её с помощью спички или других предметов. И все же так случилось - у вас заболело ухо? Как вы поступите в таком случае? (Ответы детей).
-    Доктор прописал вам лекарство, чтобы закапывать в ухо. Конечно, это сделает вам мама, но вы и сами должны уметь это делать. Сейчас я вам покажу, как правильно закапывать в ухо  и  как  больной должен вести  себя  в это  время.
(Воспитатель рассказывает и показывает, как правильно закапывать в ухо и 2-3 ребёнка повторяют).
Воспитатель подводит итог занятия, дарит детям различные фигурки   животных,   изготовленные   способом   Оригами   и картинки с изображением ушных раковин животных. Предлагает поиграть в игру «Найди свои уши».


























Тема: « Наши глаза»

Цели: Дать детям понятия о глазах, о роли их в жизни человека. Познакомить со способами ухода за глазами: умывать их чистой водой, делать зарядку для глаз. Помочь детям запомнить, что хорошо, что плохо для глаз. Воспитывать навыки охраны здоровья, т.е. глаз. Научить помогать самому себе в непредвиденной обстановке (удалить соринку).
Активизация словаря: брови, ресницы, веки. 
Предварительная работа: беседа с детьми о спрее, зачем он нужен; о благоприятных цветах для глаз (желтый, зеленый - успокаивает, красный настораживает); о цвете глаз у людей (карие - коричневые, черные, серые, голубые, зеленые); о размере глаз (большие, маленькие), веселые, грустные, блестящие, добрые глаза. Объяснить значение слов: тщательный, лелеять (нежно ухаживать), уход.
Оборудование: Воздушный шар, музыкальная открытка с загадкой о глазах, кукла Стобед, платочки, зеркала, тарелочки, салфетки по количеству детей, книга со сказкой «Что хорошо, что плохо для глаз», зрительные ориентиры в виде 4 груш, 2 глаза с ресницами для сказки, ширма, ванночка для промывания глаза, музыка с ветром.

Ход занятия:

При входе в группу дети здороваются с гостями. (В группе сразу влетает вверх воздушный шар с музыкальной открыткой). 
Воспитатель: - Ребята, посмотрите, что это?
Дети:  - Воздушный шар с открыткой (рассматриваем).
Появляется Стобед.
Стобед: - Здравствуйте, дети. Как хорошо, что вы поймали свой воздушный шар, а открытку мото, вы видели? 
Дети:  - Да, нет...
Воспитатель: Берет открытку, открывает, звучит музыка, закрывает.
-   А открытка не только музыкальная, в ней загадка: 
Живет мой братец за горой, 
Не может встретиться со мной.
Воспитатель: - Как вы думаете, о чем загадка? 
Дети:  (Ответы...) 
Стобед:: - Нет, нет. Ну хорошо, я вам помогу отгадать загадку. Без   этого   мы   не   можем   ничего   видеть.   Что помогло вам увидеть мой шар? Так что это?
Дети:  - Глаза. 
Стобед: - Верно. Это глаза.
Воспитатель: - А теперь, ребята, садитесь за столы.
Стобед: Ребята, как можно увидеть себя, свои глаза? Во что нужно посмотреть?
Дети:  - Нужно посмотреть в зеркало.
Воспитатель:  - Вот и возьмите зеркало в руку и посмотритесь в него. Что вы видите?
Дети:  - Себя, глаза.
Воспитатель: - Есть ли у вас на лице два братца? Что похоже друг на друга?
Дети:  - Глаза.
Воспитатель: - Что похоже на горку?
Дети:  - Нос. В загадке и говорилось о двух братцах - глазах, а гора - это нос.
Воспитатель: - Положите зеркала на тарелочки. Повернитесь друг к другу лицом. Посмотрите друг другу в глаза и рассмотрите, какие у вас глаза?
Воспитатель: - Лена, какие глаза у Саши? Саша, у Лены? Оля, какие глаза у Лены? Лена, у Оли?
Дети:  отвечают дети.
Стобед: - А какие глаза у меня?
Воспитатель: - Глаза у всех разные: карие, черные, серые, голубые, зеленые, большие и маленькие, блестящие, веселые, грустные.
ИГРА «УЗНАЙ ПО ГЛАЗАМ»
Воспитатель: - Дети, возьмите зеркало, закройте один глаз ладонью, а другим посмотрите в зеркало. Что вы видите? Лена, что ты видишь? Женя, а что ты заметил?
Саша, а что ты увидел ещё? 
Дети:  - (Отвечают: брови, волосы, себя).
Воспитатель: - Что над глазами? 
Дети:  - Бровь.
Воспитатель: - Скажем вместе - бровь. Из чего состоит бровь?
Дети:  - Из волосинок. 
Воспитатель: Погладим по брови. И Валя, и Ира, и Лена. Все. Что охраняет наш глаз от пылинок, соринок? 
Дети:  - Ресницы. 
Воспитатель: - Поморгайте ресницами. Когда мы спим, глаза закрыты, и оберегают глаза ещё веки. Вот они. Найдите их у себя - осторожно погладьте по веку пальчиком. Саша, Женя, погладь Андрюша!
Сверху глаз покрыт наш бровью.
Вокруг глаз реснички есть,
Всех их не счесть.
Веки глаз оберегают,
Слезы глаз наш омывают.
Положите зеркала на тарелочки. Дети, как вы думаете, зачем нам нужны глаза?
Дети:  - Чтобы смотреть, видеть маму...
Воспитатель: - Верно, глаза нам нужны, чтобы смотреть, они помогают нам при чтении книг, при переходе дороги, глаза нам нужны, чтобы вырабатывать зрительную память, видеть друг друга, маму. А брови, ресницы, веки нужны человеку не только для красоты, они оберегают глаза от ветра, пыли, пота.
(Звучит музыка с  ветром. )
Воспитатель: - На что похожа эта музыка?
Дети:  - На ветер.
Воспитатель: - Давайте поиграем с ветром, выходите на ковер.
Какой ветер: легкий - медленно бег на носочках; веселый - кружимся; озорной - быстрый бег.
(Музыка затихает).
Стобед: - Ой, ой, ой! Засорился глазик мой.
У меня глаз болит, режет, не может смотреть. Посоветуйте, что мне сейчас сделать?
Воспитатель: - Давайте, дети, сядем за столы и научим Стобеда, как удалить соринку, а чтобы научить Стобеда вы должны научиться сами. Возьмите носовой платок вот так, как я, за угол, осторожно проведем по веку к носу, от брови к носу.
-   Покажи, Женя. (Показ Жени).
-    Покажи, Ира. (Показ Иры).
От брови к носику (показать на Стобеде), вот наш глаз и чистый, извлекли соринку. Что ещё может нам помочь удалить соринку?
Дети:  - Вода.
Воспитатель: - Верно, вода!
Если глаз твой засорился,
Ты, Стобед наш, не реви,
В ванночку налей воды,
Глаз открой и поморгай,
Поморгайте и вы, дети, глазками.
Стобед: - Ура! Глаз мой больше не болит. Спасибо, вам, дети.
Воспитатель: - Ребята, чтобы глазки были здоровыми, для них есть специальная зарядка, она так и называется «Зарядка для глаз». Давайте мы сделаем с вами зарядку для глаз. Подойдите к окну, посмотрите далеко, вы что-то увидели?
Дети:  - Да
ГИМНАСТИКА 
1упражнение
Свои глазки закрываем, Раз, два, три и открываем. Сильно глазки закрываем, Раз, два, три - и открываем.
2 упражнение
Вот висят, ребята, груши, Жаль, нельзя нам их покушать, Можно только посмотреть. Влево, вправо, вниз и вверх, Влево, вправо, вниз и вверх.
3 упражнение
Раз, два, три, четыре, пять -Будем глазками моргать, И ещё, друг, не зевай, Быстро глазками моргай.
4 упражнение
Вдаль на палец посмотри, Близко к носу поднеси.
5 упражнение
Воспитатель: - А сейчас пройдите за столы, усаживайтесь, успокаивайтесь,
закройте свои глаза и отдыхаем. 
(Воспитатель одевает глаза на руки и садится за стол с ширмой).
-   Итак, в гости к нам идет сказка...
Откройте глаза.
Глаза: - Здравствуйте, дети, вы узнали нас? 
Дети: - Да.
СКАЗКА
Встретились два братца.
-   Здравствуй, глазок правый.
-    Здравствуй, братец левый.
-   Что ты плачешь? Что случилось? Почему слеза скатилась? ^
-   Не хотел сегодня мыться, Вот и склеились ресницы. Освежить их захотел, Спреем сбрызнул - покраснел. Что мне делать? Как мне быть? Как себя мне полечить?
-   Послушай, братец, мой совет: Чтобы глазки не болели, Не слезились, не краснели, Нужен тщательный уход: И беречь их, и лелеять, Долго телевизор не смотреть, Не трогать грязными руками, По привычке не тереть, Лежа книжки не читать, Свежим воздухом дышать, И беречь их от микробов, От ударов и ожогов, Есть поболыпе витаминов: Яблок, груш и апельсинов, Не бросаться в них песком,   ' Не тыкать пальцем иль гвоздем. Если глаз твой засорился, Чистым вытирать платком.
Оба глаза: - Детки, детки, как нам быть?
Глазки мыть или не мыть?
Верно: Водой их чистой умывайте,
И зарядку выполняйте!
А чтобы вы не забывали нашу сказку, мы дарим вам книгу:
«Что хорошо, что плохо для глаз?» 
Дети: - Спасибо. (Снимаю быстро глаза, беру Стобеда и выхожу к детям).
Стобед: - Ага, вам хорошо - у вас книга остается, а вас сразу не запомнил, напомните мне, пожалуйста.
- Что хорошо для глаз? (перечислить)
- А что плохо? (перечислить)
- Спасибо, дети. До свидания. 
Воспитатель: - Давайте проводим Стобеда.

Тема: «В гостях у великана»
Цели: формировать у детей привычки здорового образа жизни; прививать потребность постоянно содержать нос в порядке; закреплять навыки ухода за носовой полостью, научить детей правильно массажировать нос; познакомить с устройством носовой полости; функциями носа (дыхание, обоняние).
Активизация словаря: обогатить словарь детей новыми словами: ноздри, обоняние.
Методические приемы: загадывание загадки, беседа, рассказ воспитателя, практическое упражнение, создание проблемной  ситуации, игра.
Предварительная работа: беседа о правилах ухода за носом, практическое упражнение, беседы о приятных и вредных запахах.
Оборудование: большой носовой платок, коробочки с запахами, зеркальце на каждого ребёнка, предметы с запахом, оксолиновая мазь, ватные тампоны в розетках, (чтобы вытереть пальцы от мази), носовые палочки в подарок детям.

Ход занятия:
Воспитатель: Сегодня в гости к нам, ребята, пришел замечательный друг. Кто он? Его вы узнаете, если отгадаете загадку: 
Лег в карман и караулю
Реву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоку слез,
Не забуду и про нос.
Про что эта загадка? Правильно, про носовой платок. Вот он. Какой он большой, красивый и радостный. А сейчас я сделаю из него человека. Вот он. Как мы его назовем? (Ответы детей).
-   Хорошо, ребята, давайте назовем его Великан. 
Платок-великан:  Здравствуйте, ребята, вы узнали меня? Да, я платок Великан. Я хочу с вами дружить. А среди вас есть мои друзья? (Ответы). Скажите, зачем я вам нужен? (Ответы).
-   Да, ребята, я всегда прихожу на помощь к тому, кто в моей помощи нуждается. А знаете ли вы, кто мой настоящий хозяин? (Ответы). Правильно, нос. Расскажите мне о моем хозяине.
Воспитатель: Давайте, ребята, расскажем нашему гостю какой у него замечательный хозяин - нос. Сейчас я открою вам свою волшебную шкатулку и достану из неё всем вам по волшебному зеркальцу. Посмотрите в зеркальце и внимательно рассмотрите свой нос.  (Дети рассматривают). Расскажите, какой он у вас. (Рассказы детей).
-   А зачем нужен нос (Чтобы дышать, чувствовать запахи и т.д.)
-   Правильно. Наш нос имеет два коридора или, ещё можно сказать, два тоннеля, которые ведут вглубь нашего организма. Называются они - ноздри. Посмотрите в зеркальце и найдите ноздри у своего носа. В ноздрях очень жарко, как в духовке. Пробегая по эти тоннелям-коридорам, даже морозный воздух успевает согреться и становится теплым. Вот почему надо дышать не ртом, а через нос. Так меньше опасность простудиться.
-   А что ещё есть в ноздрях? Вы не заметили? 
(Ответы детей).
Воспитатель: Это волоски, очень маленькие и почти незаметные.
А как вы думаете, для чего они нужны? (Ответы детей)
-   Пыль, которая попадает в нос вместе с воздухом, задерживается этими волосками и не проходит дальше, а микробы вообще погибают. 
Давайте назовем их пылесборщиками. Они хотят, чтобы воздух в наш организм проходил чистым. (Воспитатель незаметно открывает флакон с духами).
-   Ребята, а вы чувствуете, чем запахло? А с помощью чего мы почувствовали этот запах? (Ответы).
-   Да, ребята, оказывается, с помощью носа мы можем чувствовать различные запахи. Ведь недаром нос называют органом обоняния. Какие запахи вы чувствуете, когда мама готовит обед на кухне, когда вы бываете на даче, когда вы находитесь в ванной? (Ответы).
-   Вот, ребята, сколько разнообразных запахов вам известно! Как это замечательно! Наш нос, как часовой на посту. Он единственный умеет воспринимать разные запахи. А это очень важно! А все ли запахи бывают приятными? (Ответы).
-   Да, запахи могут быть приятными и неприятными, и даже вредными. Поэтому все незнакомые вещества надо нюхать осторожно. (Воспитатель показывает, как правильно надо нюхать.)
-   Какие вредные запахи вы знаете? (Ответы).
-   Правильно, Запахи краски, лака, клея - очень вредные. Эти вещества нюхать нельзя. И если когда-нибудь, даже когда вы вырастете, вам придется работать с этими веществами, надо обязательно защищать себя от вредных запахов. А как можно защитить себя от вредных запахов? (Ответы детей).
-   Да, можно закрыть рот и нос марлевой повязкой и даже можно воспользоваться противогазом. 
-   У меня есть волшебные коробочки, в которых живут разные запахи. Подойдите к столу, возьмите все по одной коробочке, откройте её и определите, какой запах живет в коробочке? (Воспитатель напоминает, как нужно правильно  нюхать. Дети определяют запахи и говорят об этом воспитателю.) 
-   Сейчас, ребята, мы поиграем в игру, которая называется «Найди предмет с таким же запахом». (вызванный ребёнок подходит к столу, берет коробочку с запахом, определяет запах и находит предмет с таким же запахом: на столе стоит много разных предметов).
-   Но бывает так, что нос перестает чувствовать запахи. Как вы ребята, думаете, когда это бывает? (Ответы детей). 
Воспитатель: Правильно. Когда у человека насморк и заложен нос, он запахи не чувствует, у него пропадает обоняние и даже аппетит. Вот тогда к нам на помощь приходит наш друг платок Великан. Как помогает нам наш друг платок? (с помощью платка мы сморкаться).
-   Да, носовой платок помогает нам высморкаться. А умеете ли вы сморкаться?
-   Расскажите, как вы это делаете?
(Ответы). Сморкаться надо без большого напряжения. Причем каждую половину носа следует освобождать от слизи отдельно, закрывая другую ноздрю. Нельзя втягивать слизь в себя, иначе микробы, которые живут в носу во время насморка, могут попасть в ухо, и тогда начнет болеть ухо. Если у вас случился насморк, очень полезно массажировать нос. А как это делать, мы сейчас с вами поучимся.
Массаж носа при насморке.
1. Растереть руки, чтобы они были теплыми. 
2. Поставить ладошки «домиком» у переносицы и подушечками пальцев выполнять поглаживание от середины к краям лица под глазами (6 раз). 
3. Сжать все пальцы в кулачок, указательный отставить, немного согнув, растирать круговыми движениями крылья носа (6 раз).
4. Подушечками пальцев поглаживать место над бровями «я хороший» (6 раз).
5. «Я - именинник» - пальцами поглаживать мочки ушей, зажав их между указательным и большим пальцем, слегка оттягивая их вниз (6 раз).
6. Подушечками четырех пальцев прижимать раковины ушей вперед (6 раз).
7. Заложив большой палец в ухо, прижав указательным бурок уха, имитировать вращательные движения (6 раз). 
Воспитатель: Ещё, ребята, очень хорошо перед выходом на улицу смазывать нос специальной мазью или мылом. Давайте с вами сейчас смажем нос  оксолиновой мазью, которую можно купить в аптеке. (Воспитатель показывает, как правильно, смазывать нос мазью, затем эту процедуру повторяют дети. Воспитатель помогает. После этого дети вытирают пальцы ватным тампоном).
-   Давайте поиграем в игру «Правильно - неправильно». Ребята, у меня был один знакомый мальчик, который очень любил ковырять в носу пальцем, когда смотрел телевизор или когда мама читала ему книгу. Правильно он поступал и почему? (Ответы).
-   Как-то Вова нашел среди своих игрушек горошину. Он повертел её в руках, затем попробовал её раскусить, но она была очень твердая. Тогда Вова сунул её в нос. Правильно поступил Вова или нет? Почему? (Ответы).
- Сегодня утром я видела девочку, которая с мамой шла в детский сад. У неё рот и нос были завязаны шарфиком. Как вы ребята думаете, можно ли зимой завязывать рот и нос
шарфом? (Рассуждения детей).
-   Один мальчик очень не любил следить за своим носом и всегда забывал почистить его по утрам и вечерам. Правильно поступал мальчик или нет? Почему? (Ответы детей).
Воспитатель: - Вам захотелось чихнуть или покашлять,  как вы поступите?
Ребята, а есть ли у вас носовые платки, где вы их держите, храните? (Ответы детей).
-   Нашему гостю платку Великану очень понравилось, как вы все хорошо рассказывали ему про нос, как за ним ухаживать. И он принес вам в подарок вот такие красивые носовые платки и хочет, чтобы вы их всегда держали в порядке.
 Дети любуются носовыми платками и делятся впечатлениями друг с другом.
