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Пояснительная записка
	Приоритетным методом сохранения и укрепления здоровья детей  в ДОУ является рациональное использование разнообразных средств и форм физического воспитания при оптимальной двигательной активности. 
	Одна из форм физического воспитания - это занятие физической культуры. Данное  занятие построено  на разнообразии игр соревновательного характера.
	Игры-эстафеты  являются незаменимым средством решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности дошкольника, развития его физических качеств и совершенствование умений. Многообразие двигательных действий, входящие в игры-эстафеты, оказывают комплексное воздействие на развитие физических качеств дошкольников.
Конспект непосредственно образовательной деятельности разработан согласно ФГОС с учётом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 
В структуру занятия входят вводная, основная и заключительная части. При планировании занятия учитываются возрастные и психологические особенности детей. 
В подготовительной части используются упражнения в ходьбе, беге, упражнения, укрепляющие мышцы ног, стопы, формирующие правильную осанку. Завершается комплексом общеразвивающих упражнений на все группы крупных мышц; в основной части занятия используются игры-эстафеты на развитие физических качеств разной подвижности; заключительной части занятия проводится игра малой подвижности на профилактику плоскостопия. 


	












Тема: игры-эстафеты.
Тип занятия: занятие закрепление и совершенствования пройденного материала.
Вид: нетрадиционное.
Место проведения: ЛГ МАДОУ ДСОВ №5 «Дюймовочка», спортивный зал
Длительность занятия: 30 минут.
Целеполагание: чему я научился
Методы: словесный, наглядный, личный пример инструктора
Формы организации: фронтальный, групповой, поточный, подгрупповой
Форма НОД: совместная деятельность
Интеграция:
- здоровье: способствовать формированию правильной осанки, прививать детям чувство ответственности за свое здоровье, уверенности в себе за улучшение своего самочувствия.
- социализация: создать эмоциональный настрой у детей, воспитывать личностные качества (уверенность в своих силах, выносливость, чувство товарищества)
-труд: приобщать к уборке физ. оборудования.
Цель. Развивать физические качества дошкольников в играх-эстафетах.
Оздоровительные задачи:
· формирование систем и функций организма, укрепление здоровья
· способствовать развитию дыхательной системы организма, при помощи упражнений на дыхание.
· содействовать профилактике плоскостопия  
Образовательные задачи:
· совершенствовать навыки самостоятельного построения и перестроения в круг, в колонну, в шеренгу, используя звуковые сигналы и  зрительные ориентиры.
· совершенствовать у детей навыки быстрого бега.
· способствовать развитию ловкости в эстафете  «Собери урожай».
· способствовать развитию выносливости в эстафете  «Большие гонки»
Воспитательные задачи:
· воспитывать  чувства ответственности за успех команды;
· способствовать воспитанию нравственных качеств: дружелюбия,  взаимоуважения.
Технические  средства: музыкальный центр, фонограммы.
Материалы и оборудование:  2 ориентира; 2 корзины пластмассовые; мячи мягкие по количеству детей; мешочки с песком по количеству детей;  2 обруча, 2 дуги. Эмблемы для участников, медали «За смелость и упорство», «Самый ловкий и быстрый»; табло для счета.
Методы: наглядный, словесный, практический, игровой.
Приемы: 	показ, 	объяснение, 	игра.


Предварительная подготовка: при подготовке к занятию учитывается: состояния здоровья дошкольников; педагогические задачи; форму проведения занятия; состав команды  по количеству участников, по двигательным способностям; уровень физической подготовленности; условие и место проведения игр-эстафет; размеры зала; наличие инвентаря; название команд; готовятся индивидуальные призы (медали).
[bookmark: _GoBack]Этапы реализации НОД: 
1. Мотивационный этап - Водная часть: (организация детей) – 3 минуты.  Переключение внимания детей на предстоящую деятельность, стимуляция интереса к ней, создание эмоционального настроя, точные и четкие установки на предстоящую деятельность (последовательность выполнения задания, предполагаемые результаты). 
2. Содержательный этап - Основная часть: (практическая деятельность) направлена на выполнение всех поставленных задач. В процессе данной части НОД осуществляется индивидуализация обучения (минимальная помощь, советы, напоминания, наводящие вопросы, показ, дополнительное объяснение). Создаются условия для того, чтобы каждый ребенок достиг результата. 
3. Рефлексивный этап - Заключительная часть (рефлексия) – 2мин . 
Посвящается подведению итогов и оценке Результатов занятия. Эффективность рефлексивной части – отношение детей к НОД. Мотивация детей на перспективу НОД. К оценке и самооценке результатов привлекаются дети.

Ход непосредственно-образовательной деятельности
1. Мотивационный этап
	Инструктор: Здравствуйте, ребята! Сегодня наше занятие пройдет под девизом: «Один за всех и все за одного!». Занятие проведем в форме эстафет, в которых вы ребята будете соревноваться в силе, быстроте и ловкости. Прошу всех вас принять активное участие во всех играх, эстафетах. Путь у нас нелегкий, поэтому нам необходимо подготовиться к нему. Чтобы мы бегали быстро, прыгали высоко, а главное не получили травм что нужно сделать?
	
Вводная часть  (4 минуты).
Построение в шеренгу. Сообщение задач занятия.
Перестроение в колонну.
1. Ходьба обычная; ходьба на носках; ходьба, высоко поднимая колени.
2. Бег обычный; бег «змейкой». 
Способ организации детей - поточный 
Перестроение в три колоны. 
3. Комплекс О.Р.У. без предметов на развитие всех групп мышц,  выполняется под музыкальную композицию. (5 минут).
	№
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	Вводная часть
	4 мин
	

	1.
	Ходьба обычная; ходьба на носках; ходьба, высоко поднимая колени.
	1мин
	

	2.
	Бег обычный; бег «змейкой».
	2мин
	

	3.
	Упражнение на восстановление дыхания.
	1мин
	

	О.Р.У. (без предметов)
	5 мин.
	

	1.
	И. п.: ноги вместе, руки на поясе.   Наклоны головы вправо, влево, вперед, назад.
	
6 раз
	Спина прямая, в среднем темпе

	2.
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. Поднимаем плечи вверх-вниз, одновременно.
	
8 раз
	Спина прямая, подбородок приподнят

	3.
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. Скрестить руки, руки в стороны.
	
8 раз
	Спина прямая, подбородок приподнят

	4.
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклоны туловища вперёд – потянуться за руками.
	
6 раз
	При наклоне голову не опускать

	5.
	И. п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.  Наклон туловища вправо -  влево, руки за голову.
	по 6 раз в каждую сторону
	Спину держать прямо, локти развести, голову держать прямо

	6.
	И. п.: ноги шире плеч, руки на поясе. Выполнять приседание, руки вперед
	
6 раз
	При приседании спину держать ровно

	7.
	И. п.: ноги слегка расставить, руки на поясе. Поднимать согнутые в колене ноги, чередуя с бегом «Цирковая лошадка».
	повторить 2 раза
	Спина прямая, подбородок приподнят, бег на месте высоко поднимая колени

	8.
	И. п.: ноги вместе, руки внизу. Медленно подняться на носки, хлопнуть в ладоши.  - упражнение на восстановление дыхания. 
	6 раз
	упражнение выполняется в медленном темпе



Методы и приемы:  комментарий,  подсказки, поощрение, смешанный прием показа ребенком и инструктором
2. Содержательный этап
Основная часть  (19 минут)
	1.« Челночный бег»
	(способ построение команд, в колонне по одному, линейная эстафета, игра-эстафета средней подвижности)
1. По сигналу первый участник бежит, добегает до противоположной линии, касается ее рукой.
2. Возвращается,  передает эстафету следующему участнику

	2.«Собери урожай»


	(способ размещение команд, в колонне по одному, встречная эстафета средней подвижности)
1. Дети стоят в колонне по одному на встречу друг другу. По сигналу первые игроки команды бегут с ведром в руках и раскладывают мягкие мячи в обручи, передают ведро своей команде которая стоит напротив.
2. Затем вторые игроки команды, бегут на противоположную сторону зала и собирают мячи.
3. Выигрывает та, команда которая первой закончит эстафету. 

	3.«Большие гонки»

	(команды размещаются в колонне по одному на противоположных сторонах зала), эстафета с  делением зала пополам, игра большой подвижности
Дети стоят в колонне по одному. По сигналу команды одновременно начинают эстафету каждый на своей половине. Прыгают из обруча в обруч, затем подбегают к обручу, берут малый мяч, оббегают ориентир, подползают  под дугой, становятся сзади колонны, дают команду «Хоп», после чего второй игрок команды выбегает, а команда перемещается. 

	4. «Плетень»


	(команды размещаются по середине зала в колонне по одному на расстоянии вытянутой руки от друг друга, эстафета малой подвижности).
1.По сигналу, первые номера в команде начинают передавать мяч над головой игрокам своей команды, последний берет мяч и бежит в начало колонны, поднимает  мяч и передает.
2.  Побеждает та команда, которая первая закончит эстафету.

	5. Игра малой подвижности на профилактику плоскостоия «Плетень»
	Дети становятся в 2 шеренги. Под музыкальное сопровождение дети встают в колонну по одному.  Перемещаются по всей площади зала друг за другом, положив руки на пояс впереди стоящему участнику команды.  Выполняют  упражнения, которые показывает инструктор (ходьба на пятках, на носках, на внешней стороне стопы). По окончании музыки дети строятся в шеренгу. Побеждает  команда, которая построится в шеренгу  первой (игра повторяется 3 раза).



Методы и приемы: Метод обучения – словесный; приемы: краткое описание, объяснение физических упражнений, пояснения, указания, команды, распоряжения, сигналы, активизировали внимание детей.
3.  Рефлексивный этап

Заключительная часть (3 минут)
1. Построение. Сообщение итогов занятия. 
2.Сюрпризный момент: вручение  медалей (всем участникам соревнований)
Инструктор:  Ребята, наше занятие соревнование закончено. Кто-то сегодня победил, кто-то не победил, но стремился к победе. Я уверена, что передо мной зажглись настоящие звездочки,  будущие спортсмены потому, что  эти замечательные игры-эстафеты помогли вам  стать  ловкими, сильными, выносливыми. Давайте вспомним название эстафет, в которые мы с вами играли? Вам понравилось выполнять сложные игры-эстафеты? Как вы думаете, всё ли вам удалось сегодня?
Рефлексия: «Человечки настроений».
 Детям раздаются по 3 карточки человечков: улыбающегося, спокойного, грустного. Проводится рефлексия «Человечки настроений»: покажите ту карточку, которая соответствует вашему настроению сейчас.
Построение, дети выходят из зала.





























                                                                                                           Приложение


МОДЕЛЬ  ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ЗАНЯТИЯ ПОСТРОЕННОГО НА ИГРАХ-ЭСТАФЕТАХ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ

	Части занятия
	Этапы занятия
	Частная задача этапа
	дозировка
	Организационно-методические указания

	
	Деятельность инструктора
	Деятельность воспитанников
	
	
	

	
	1. Организационный момент

	Подготовительная часть
	Сообщение темы занятия, пути ее решения
	Участие в диалоге с инструктором
	Организовать коллектив группы, овладеть их вниманием.
	2 мин.
	Построение в шеренгу, проверка готовности. Наличие спортивной формы. Сообщение задач занятия.

	
	2. Подготовка организма к основной части занятия

	
	Организация выполнения комплекса О.Р.У, на месте
	Выполнение О.Р.У. на месте с инструктором, упражнение на дыхание.
	Организовать постепенное включение в работу и систем, общее разогревание опорно-двигательного аппарата
	
	Перестроение в колонну по одному. Форма организации - фронтальная. Способ выполнения одновременный. Разминка проходит под музыкальное сопровождение.
Используется показ упражнений ребенком.

	
	Коррекция действий воспитанников, переход от подготовительной части занятия к основной
	Сформировать готовность готовность к выполнению общеобразов. задач занятия в основной части
	
	
	

	
	3. Развитие физических качеств.
	Обеспечение оптимального развития физических качеств воспитанников
	
	

	Основная часть
	Организация выполнения эстафет.
Сообщение команд и распоряжений к перестроению
Эстафеты:
1.«Челночный бег»
2. «Собери урожай»
3 « Большая эстафета»
4. «Передай мяч»
Наблюдение за качеством выполнения, корректирует действия по мере необходимости.
Переход к заключительной части занятия

	Выполнение команд инструктора, выполнение всех способов перестроения.
Хорошее настроение.
	Общее и специальное воспитание физических качеств

	
	Система  игр-эстафет подобранна так, что они рассчитаны на основе основных способов рационального использования сил для перемещения в пространстве, преодоления препятствий.
Форма организации – фронтальная
Способ выполнения – поточный.


	Заключительная часть
	Игра-эстафета
«Плетень»
	Выполнение команд инструктора, выполнение коггегирущих упражнений для профилактики плоскостопия.

	Профилактика плоскостопия
Приведение организма в оптимальное для последующей деятельности состояние
	
	Форма организации – фронтальная


	
	4. Подведение итогов

	
	Сообщение итогов занятия.


	




	
	
	Подведение итога занятия.
Награждения воспитанников медалями.

	
	5. Рефлексия 
« Человечки настроения».


	
	
	






	
image1.png




