
Задачи: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, развивать физические качества: быстроту, силу выносливость, гибкость. Обеспечивать высокую двигательную активность детей. Расширять представление детей о государственном празднике. Воспитывать любовь к Родине.
Воспитатель: Здравствуйте уважаемые взрослые. Наш сегодняшний  праздник посвящен славному празднику «Дню защитников отечества». Мы рады видеть сильных, смелых и добрых пап и дедушек, мам и бабушек готовых принять участие в состязаниях.
Воспитатель:  Так, как наш праздник посвящен « Дню защитника Отечества»,  нам нужен главнокомандующий, который с нами проведет веселые учения. Мы всех обзвонили,  и согласилась  только одна. Встречайте, командир группы десантных войск  - «Летающая ступа» - Баба-Яга.
(Выходит Баба-Яга)
Б-Я: Мы начинаем  нашу праздничную программу, посвященную Дню защитников Отечества. И в честь этого события проводим показательные учения, в которых примут участие молодые бойцы — наши мальчишки и девочки. Давайте поприветствуем их! 
                        (в спортивный зал  под марш входят участники состязаний)
Команда «Моряков»      (приветствие)
Команда «Летчиков»     (приветствие)
Б-Я:  А теперь внимание. Взвод смирно. Равнение на главнокомандующего. Слушай мой приказ
(Баба-яга  зачитывает приказ)
Приказ
1. Провести веселые учения, в которых примут участия дети детского сада, а также их папы, дедушки. Мамы и бабушки.
2.  Разделить веселую армию на 4-ре команды: моряки, летчики, родители группы №5 летчики  запаса, родители  группы №9 моряки запаса.
3. За каждую победу в конкурсе команды награждаются боевыми орденами.
4. Всем командам и родителям с веселым настроением отправиться на веселые испытания.
Б-Я: Все в сборе. Болельщики готовы. Начинаем. Как известно, обычный день солдата в армии начинается с подъема. Я приглашаю на первый конкурс по 6 человек из каждой команды.


1. конкурс «Подъем»
По сигналу трубы «Подъем!» командир просыпается первым, бежит до стула, оббегает его и возвращается в команду, пытается разбудить солдата (берет его за руку), они вдвоем бегут до стула и обратно, будят второго солдата (берут его за руку) и т.д., пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стула и не вернется на свое место. 

[bookmark: _GoBack]Б-Я: Сейчас солдату необходимо одеться. И сделать это нужно за 45 секунд. А вот за какое время управятся наши молодые бойцы, мы сейчас узнаем. 

2. конкурс «Военная форма солдата» 
Участвуют 2 команды по 6 человек. В ходе эстафеты «одевается» один из членов команды. Участники поочередно приносят ему сапоги, плащ-палатку, пилотку, вещмешок, автомат. 
Б-Я: Внимание третье   задание. Наша задача срочно доставить пакет в главный штаб.
3.конкурс «Донесение»
Команды стоят в двух колоннах на линии старта с пакетом в руках. По сигналу первые номера, добегают  до дуги, подлезают под дугу, затем оббегают ориентир, возвращаются, передают эстафету другому участнику. Побеждает та команда , которая первая закончила эстафету.
Б-Я: Молодцы ребята! Пакет доставлен вовремя и по месту назначения обеими командами, но команда … доставила чуть-чуть быстрее и поэтому первый орден «Донесение» получает команда…
Б-Я: Внимание не расслабляемся впереди еще много конкурсов. И я объявляю следующий конкурс 
4. конкурс «Минное поле»
По залу разбросаны шары.  Дети кладут шары в  большие шитые шары  (каждая команда в свою). Побеждает та команда, которая соберет больше мячей в брюки.
Б-Я:  Внимание конкурс для пап.
5.конкурс «Газовая атака»
(Ваша задача прыгнуть с парашюта (зонт), быстро одеть противогаз, пройти незамеченным  до ориентира и вернуться к месту назначения).
Вручается орден «Газовая атака»
Б-Я:   Молодцы наши папы, а теперь конкурс для девочек.
Сегодня женщин можно встретить в рядах вооруженных сил. Чаще всего они работают врачами и мед.сестрами, а во времена войны женщины мед. сестры выносили раненных солдат с поля битвы. Я предлагаю конкурс
6. конкурс «Вынеси раненого с поля битвы»
Участвуют по 4 ребенка от каждой команды.  3 девочки – медсестры, 1 мальчик – раненый.  По сигналу девочки перевязывают раненного, затем несут в мед.часть и укладывают в постель).
Вручается орден  «Красного креста»
Б-Я:  Что-то наши мальчишки засиделись! 
Б-Я:   А теперь конкурс для мам.
7. конкурс«Солдатская кухня»
(Кто быстрей очистит картошку)
Б-Я:   Вот и закончились наши состязания. Мы еще раз поздравляем наших пап, дедушек, мальчиков с праздником. Благодарим всех тех, кто сегодня пришел и поучаствовал вместе со своими детками на нашем празднике.
 Хочется закончить наш сегодняшний вечер  стихотворением С.Я. Маршака 
                      Дуют ветры в феврале, воют в трубах громко.
                      Змейкой мчится по земле  
                      Легкая поземка.
                      Над российскою страной
                      Самолетов звенья
                      Слава армии родной
                      В день ее рожденья

Концовка  танец « Яблочко»


