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Начиная работу с ребенком, имеющим нарушение речевого развития речевую патологию педагог должен четко понимать «Каков психологический и физический портрет ребёнка, имеющего речевую патологию? 
Это ребёнок с низкой работоспособностью, повышенной утомляемостью, с несформированной произвольностью психических процессов, часто болеющий. Вдобавок ко всему этому еще и с ограниченными двигательными способностями (у детей зачастую недостаточно развита общая моторика). 
 Все это, на мой взгляд, является следствием активного «компьютеризирования» современных семей и активного внедрения в «практику семейного воспитания» телевизионных технологий, которые всецело поглощают практически все свободное время наших «подопечных». Ведь родителю, как это часто бывает, гораздо удобнее усадить ребенка за компьютер или планшет и пусть сам сидит и перебирает методом «тыка» картинки, а еще лучше посадить перед телевизором, включить мультфильмы и «ребенок развивается». 
И со всеми этими прелестями в своем развитии малыш в итоге приходит в ДОУ. И вот тут и начинается все самое интересное. Проведя беседы с родителями и обследование ребенка, мы понимаем, что его развитию уделяется недостаточно внимания, ребенок малоактивен, а его здоровье оставляет желать лучшего. 
Мы, как педагоги, должны помнить, что преодоление этих трудностей возможно только через правильный выбор форм, методов и приёмов логопедической коррекции. А одним из главных факторов при работе с детьми с ОВЗ, на мой взгляд, является создание здоровьесберегающей среды, которая отвечает всем современным требованиям, продиктованных ФГОС ДО. 
Находясь на границе соприкосновения педагогики, психологии и медицины логопедия использует в своей практике, адаптируя к своим потребностям наиболее эффективные, нетрадиционные для неё методы и приёмы смежных наук, помогающие оптимизировать, работу учителя логопеда. 
Эти методы, естественно, нельзя рассматривать в логопедии как самостоятельные. Они являются частью общепринятых проверенных временем технологий, и привносят в них дух времени, новые способы взаимодействия педагога и ребёнка, служат средством создания благоприятного эмоционального фона, способствуют включению в работу сохранных и максимальную активизацию нарушенных психических функций. 
В современной логопедической практике, естественно, при наличии условий активно используются нетрадиционные для логопедии технологии:
• нейропсихологические технологии, 
• кинезитерапия, 
• гидрогимнастика, 
• различные виды логопедического массажа, 
• Су-Джок-терапия, 
• гимнастика Стрельниковой, 
• дыхательный тренажёр Фролова, 
• фитотерапия, 
• ароматерапия, 
• музыкотерапия, 
• хромотерапия, 
• литотерапия, 
• имаготерапия, 
• сказкотерапия, 
• песочная терапия, 
• различные модели и символы, 
• активно внедряются в коррекционно-развивающий процесс мультимедийные средства коррекции и развития, 
• БОС технологии. 
Раскрывая понятие здоровьесберегающие образовательные технологии, не возможно не отметить, что речь идет не о какой-то одной чудодейственной и универсальной технологии, а целой комплексной системе, направленной на максимальную коррекцию речевого нарушения, сохранение  и укрепление здоровья ребёнка, его личностное развитие.
Учеными доказано, что успешную динамику речевого развития может дать лишь комплексное воздействие на ребенка. Совокупность методов и приемов в коррекционной работе по преодолению нарушения речи затрагивает не только исправление дефектов речевой деятельности, но и представлений об окружающем мире, формирование определенных психических процессов. В процессе коррекционной работы логопеда возрастает педагогическая и социальная значимость сохранения здоровья детей. 
Ну, а теперь, остановимся на некоторых приемах, которые я активно применяю в своей коррекционно-педаогической деятельности.
В первую очередь это приемы ПСИХОТЕРАПИИ: вся логопедическая работа пронизана психотерапевтической направленностью. Психотерапевтическое воздействие ведется с учетом особенностей личности ребенка, обусловленных речевыми нарушениями и ситуацией стойкой неуспеваемости. Основным средством психотерапевтического воздействия является слово. В процессе коррекционной работы проводятся беседы, даются разъяснения, внушается уверенность в собственные силы ребенка, желание и стремление работать над своей речью, возможность преодоления дефекта, что в конечном итоге положительно влияет на результат логопедического воздействия. 
Несмотря на результаты работы (как групповые, так и индивидуальные) любое занятие я со своими детьми заканчиваю словами «Мы – молодцы! Мы стараемся! С каждым днем у нас получается все лучше и лучше!»
Следующим приемом моей работы является ПЕСКОТЕРАПИЯ.
Сегодня многие дошкольные учреждения, в том числе и наше, имеют ванночки с песком, но как их оптимально их использовать и как продуктивно внедрить их в образовательный процесс мало, кто знает. Тематика и содержание занятий могут быть разнообразны, в зависимости от доминирующей задачи занятия. Пескотерапию в своей работе я использую как на индивидуальных занятиях, так и на подгрупповых. Часто дети с ОВЗ затрудняются выразить свои эмоции в силу недостаточного развития вербального аппарата. Именно песок дает дополнительный акцент на тактильную чувствительность. Если перенести традиционное обучение и развивающее задание в песочницу, то получим дополнительный эффект. С одной стороны, ребенок с удовольствием посещает занятие, потому что он играет. С другой стороны, у него нет страха на ошибку, так как на песке быстро можно их исправить.
Наш руководитель приобрела огромное количество игрушек – это и животные, растения, рыбы, машинки и др. Поэтому, почти все наши лексические темы мы стараемся обыгрывать на песке. Дети быстрее запоминают, что где растет, кто, где живет... 
Но «волшебный» песок я использую не только на занятиях по развитию лексико-грамматических представлений, но и на занятиях по обучению грамоте. 
· Лепим буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней.
· Проводим игру «Волшебные превращения букв» , направленную на профилактику оптической дисграфии.
· Находим спрятанные в песке буквы и составляем из них слоги.
· Пишем на песке слова печатными буквами, сначала пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. 
Песок позволяет дольше сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным.
В моей практике есть один ребенок, который пошел на контакт только после того как я предложила ему поиграть в песочнице. С тех пор любое наше с ним индивидуальное занятие начинается, и строиться только с использованием «Волшебного песка»
Большие возможности в здоровьесбережении детей предоставляет дыхательная гимнастика. Александра Николаевна Стрельникова утверждала: «Люди плохо дышат, говорят, кричат и поют, потому что болеют, а болеют потому что не умеют правильно дышать. Научите их этому – и болезнь отступит».
На начальном этапе по обучению правильному физиологическому (диафрагмальному) дыханию я использую тренажер «БОС-ЗДОРОВЬЕ». Используется он курсами 1-2 раза в год по 15 занятий. Материал, представленный на визуализацию дыхания, красочно оформлен, что позволяет удерживать интерес ребенка на протяжении всего тренинга. Ребенок видит результат своей работы на экране и это позволяет ему самостоятельно сделать выводы о своей сегодняшней работе и открыть ему горизонт для дальнейшего развития. 
Следующий метод, которым я использую в своей практике СУ - ДЖОК ТЕРАПИЯ.
Су-Джок терапия – это последнее достижение восточной медицины. В переводе с корейского языка Су – кисть, Джок – стопа. Су-Джок – терапия оказывает воздействие на биоэнергитические точки с целью активизации защитных функций организма и направлена на воздействие зон коры головного мозга с целью профилактики речевых нарушений.
На занятиях мы используем данный метод не только для массажа и самомассажа, но и для проведения различных упражнений. 
Например, во время игры «Один-много». Я качу «чудо-шарик» по столу ребенку, называю предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью правой руки шарик, перекладывает его в левую руку  и откатывает его назад, называя существительные во множественном числе.
Аналогично провожу упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот».
Так же шарики «Су-Ждоки» красного, зеленого и синего цветов используются и на занятиях по обучению грамоте для звуко-буквенного анализа. 
Массаж стоп с использованием «Су-Джок». Воздействие на точки стоп осуществляется во время хождения по ребристым дорожкам, массажным коврикам, коврикам с пуговицами и т.д. 
В своей работе я использую тренажеры для равновесия «Веселые черепашки», на панцире которых лежат массажные коврики. Ребенок по заданию учителя-логопеда подходит на тренажере к столу и выполняет упражнение. Например, на занятиях по обучению грамоте, ребенок подходит к столу, выбирает картинку, в котором изучаемый звук стоит в начале слова и возвращается. 
Как мы уже говорили, ребенок с ОВЗ это ребёнок с низкой работоспособностью, повышенной утомляемостью, с несформированной произвольностью психических процессов, вдобавок ещё и часто болеющий, с нарушением в координации движений. 
Замечено, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для закрепления своей мысли ему необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На двигательной активности построены все нейропсихологические коррекционно – развивающие и формирующие программы! Вот почему следует помнить, что неподвижный ребёнок не обучается!
И вот здесь я хочу вас познакомить с нашим новшеством, применение которого в своей активной фазе началось с сентября 2016 года - это Степ-аэробика. 
Степ-аэробика, наверное, один из самых простых и эффективных стилей и направлений в большом семействе аэробики. «Степ» в переводе с английского языка буквально означает «шаг». Техника степа позволяет в короткий срок добиться наилучших результатов – повысить жизненный тонус, укрепить мускулатуру и наполнить тело жизненной энергией. Упражнения на степах тренируют сосудистую систему, усиливают обмен веществ в организме, влияют на сердце и легкие, увеличивая потребность организма в кислороде, улучшают психологическое и эмоциональное состояние ребенка. 
Комплекс упражнений, подобранный нами совместно с инструктором по физическому воспитанию, мы дополнили массажерами для стоп, сигнальными цветными карточками и музыкальным сопровождением.
На степе расположены сигнальные маячки - массажные коврики. Каждый цветной сигнальный маячок несет смысловую нагрузку. Так, например, красный круг – это правая сторона, синий круг это левая сторона, зеленый круг – это центр степа. На запястья ребенка одеваются мягкие браслеты соответствующего цвета.  На сигнальных карточках обозначены упражнения. Предлагая детям сигнальную карточку, дается дополнительное задание. На подъеме на степ дети «пропевают» гласный звук, при возвращении в исходное положение соединяют его с изучаемым на занятии по обучению грамоте согласным. Так же данное упражнение доступно для использования на этапе автоматизации звуков.
Выполняя упражнения мы одновременно проводим работу над дыханием, голосом и артикуляцией в комплексе, поскольку эти три компонента речевой деятельности тесно связаны между собой. Кроме того, развивается фонематическое восприятие. Восприятие музыки различной тональности, громкости, темпа и ритма, что создаёт основу для совершенствования фонематических процессов.
В заключение всего вышеизложенного можно с уверенностью сказать, что использование здоровьесберегающих технологий в педагогическом, а в особенности логопедическом сопровождении детей, имеющих нарушение речи  не только укрепляют здоровье ребенка, но и способствуют успешному исправлению речевого дефекта и коррекции его психического и физического состояния. 

