"Праздник Нептуна" (Посвящение в пловцы) 

 Дата проведения: 21ноября 2017г
 Место проведения: бассейн МБУ ДО «ЦОО «Тайфун» г.Еманжелинск, группа первого года обучения  / дети 2009 – 2008 года рождения/- плавание
Педагог : Зайцева Любовь Ивановна
 Цели:

 Привлечения детей к здоровому образу жизни.

 Знакомство педагога с родителями. 

Ознакомление и детей и родителей с элементами спортивного плавания.

 Задачи:

 1. Способствовать развитию физических качеств и накоплению двигательного опыта.

 2. Формирование умения реализовывать практические умения и навыки, полученные на занятиях физкультуры. 

3. Воспитание чувства дружбы в коллективе, взаимовыручки и ответственности за свою команду.

 Ход праздника

 Бассейн украшен надувными игрушками. В воде, на плавательных досках, плавают белые лилии, сделанные из пластика. Гостей праздника встречает музыка. На сценическую площадку бассейна выходят русалки. (Музыкальный номер, танец.)

 Ведущий:

 Друзья! Вы садитесь дружнее, тесней, Пожалует скоро владыка морей. В день праздника нрав он сменяет свой грозный, Смеется и шутит владыка серьезный. Пока ж его нет, мы проверим скорей, Все ли готово к приему гостей. Чтоб не случилось вдруг у нас накладки, Вы отгадайте морские загадки.

 Так прозрачна и легка, В волнах вовсе не видна, Обжигает детям пузо. Ну-ка, кто это?... (Медуза.)

 Он гигантский и огромный, Черный, мощный, многотонный, Молоком детей поит, Очень добрый синий ... (Кит.) 

Ты со мною не знаком? Я живу на дне морском, Голова и восемь ног – Вот и весь я – ... (Осьминог.) 

В тишине морских глубин Смело плавает ... (Дельфин.)

 Проглотила – не моргнула Яхту с парусом ... (Акула.)

 В новый ярко-красный фрак В кипятке оделся ... (Рак.)

 Словно под прессом долго была Плоская рыба, что звать ... (Камбала.)

Все загадки отгадали. Молодцы вы, детвора! И на лицах нет печали, Нептуну прибыть пора.

 Ведущий: А вот они и сами, со своею морской свитою. Пожалуйте. Милости просим. Давненько вы к нам не захаживали. Ваше морское величество. (Нептун со своей свитою садятся в лодку и переплывают бассейн. В это время исполняется музыкальный номер.) 
Нептун: Вот уже десять тысяч лет Отдыху покоя нет, Ищем, рыщем, держим путь Где бы отдохнуть По морям и берегам Я бывал и здесь, и там Посетил все порты, Видел все курорты. Крым хорош, но солнца мало, В Ялте холодно мне стало И совсем уж нету мочи Загорать на пляже в Сочи. На Гавайях и в Майами Пахнет как в зловонной яме. И решил приплыть я к вам К вашим чистым берегам. 

Ведущий: И не зря ты к нам приплыл. Сейчас наши юные пловцы продемонстрируют свое умение плавать в нашем бассейне. (Ведущий перед заплывом читает текст – спортивные способы плавания.)

1. Спортивный способ плавания – дельфин. Спортивный способ плавания дельфин официально называется в правилах соревнований баттерфляем, потому что дельфин — это скоростная разновидность баттерфляя. Понаблюдайте внимательно за спортсменом, когда он плывет дельфином: обе его руки одновременно выполняют длинный гребок и возвращаются в первоначальное исходное положение над поверхностью воды. Под водой, словно гибкий хвост дельфина, двигаются вверх и вниз сомкнутые ноги. Кроме них в дельфиньих движениях активно участвует туловище. С помощью сильных гребков руками и энергичных волнообразных движений всего тела пловец продвигается вперед с высокой скоростью. Способ дельфин лишь немногим уступает по скорости плавания способу кроль . 

2. Спортивный способ плавания – кроль на спине. Кроль на спине характеризуется попеременными непрерывными движениями рук и ног. Основное отличие его от остальных способов плавания состоит в положении тела и дыхания (выдох выполняется над водой). По скоростным показателям кроль на спине занимает третье место после кроля на груди и дельфина. В прикладном плавании он используется для транспортировки пострадавшего, переноса различных грузов и буксировки их по воде. Каждый цикл движений в этом способе состоит из двух попеременных движений рук, шести попеременных движений ног одного вдоха и одного выдоха. Этот наиболее распространенный вариант техники называется шестиударным кролем на спине.

3.  Спортивный способ плавания – брасс .Брасс характеризуется одновременными и симметричными движениями рук и ног. В отличие от баттерфляя весь цикл движений рук осуществляется в воде. По скоростным показателям брасс занимает последнее место среди спортивных способов плавания. Зато он имеет самое большое значение в прикладном плавании, поскольку позволяет спортсмену плыть бесшумно, хорошо просматривать пространство над водой, преодолевать большие расстояния. В связи с тем, что рабочие движения ног в способе брасс создают большую силу тяги, пловец может эффективно использовать эти движения при транспортировке пострадавшего и различных предметов. Брасс применяется также при плавании под водой. Каждый цикл движений в этом способе состоит из одного движения рук, одного движения ног, одного вдоха и одного выдоха в воду. 

4.  Спортивный способ плавания – кроль на груди. В давние времена этот способ назывался «в размашку» или «саженками». Кроль на груди характеризуется попеременными и симметричными движениями рук и ног. Это самый быстрый спортивный способ плавания и самый популярный. Заплывы мастеров- кролистов, особенно на короткие дистанции, всегда смотрятся с большим интересом. Популярность кроля на груди объясняется еще и тем, что он преимущественно используется при игре в водное поло, фигурном плавании и при плавании в естественных водоемах. Определенное значение имеет кроль на груди и в прикладном плавании. Он используется для преодоления водных преград, при спасании тонущего и в других случаях. 

Водяные громогласно объявляют: «Всем! Всем! Всем! Слушайте указ Нептуна! Нептун поднимается с трона и громко читает: - Указ! Я, Нептун, владыка водных стихий: океанов, морей, озер, луж и всевозможных речушек настоящим указом удостоверяю. Что, обозрев своим нептуновским глазом ваше «посвящение в пловцы» объявить всенародным и после торжественной церемонии посвящения разрешить всем любителям водных процедур пользоваться всеми услугами океанов, морей, озер, рек, болот, речушек и луж! Настоящий указ считается действительным. Его мокрое величество – Нептун.» 

Нептун: Ну, ладно, дети, мне пора. В другом бассейне ждут меня. А праздник свой вы продолжайте, Кто не купался – искупайте! Эй, свита! Стройся! Шагом марш! Играйте нам прощальный марш! (Нептун торжественно уходит со свитой. Музыкальный номер.)

 Ведущий: А мы с вами продолжим наш праздник и юные пловцы покажут нам свои достижения в плавании кролем на спине. (Участники готовятся проплыть 25 метров на спине.) Пловцы делятся на заплывы по три участника. По окончанию заплывов, построение. Подведение итогов. Награждение. Ведущий: Наш спортивный праздник подошел к концу. До новых встреч!

