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« Здоровье  - это еще не все,
 но все остальное без здоровья — ничто… »
Сократ
Введение
На сегодняшний день процесс реорганизации всей системы образования,  является введение новых федеральных государственных образовательных стандартов. В соответствии одной из задач ФГОС ДО п. 1.6 является «охрана и укрепление физического и психического здоровья детей…»
При переходе на федеральные государственные образовательные стандарты изменились приоритеты в деятельности образовательных учреждений, которые в настоящее время направлены на формирование у обучающихся базовых компетентностей, на развитие их творческих качеств и повышение уровня инициативности, на внедрение активных и интерактивных методов и форм обучения.   
В системе образования России на современном этапе происходят сложные и неоднозначные процессы обновления. Наряду с бесспорными достижениями, связанными, в первую очередь, с возможностью свободы выбора программ, технологий обучения, появлением инновационных, альтернативных образовательных учреждений, в последние годы особое внимание уделяется вопросу здоровья школьников и особого е внимания заслуживают дети с нарушениями речи.
Проблема готовности к школьному обучению детей с нарушениями речи  занимает особое место, так как эти дети попадают в так называемую «группу риска», переход к начальному обучению обусловлен, прежде всего, неудовлетворительным состоянием здоровья будущих школьников: прежде всего для этих детей характерно:  недостаточная сформированность процессов, тесно связанных с речевой деятельностью, а именно: нарушение слухоречевого внимания и памяти, артикуляционной и пальцевой моторики, недостаточная сформированность словесно-логического мышления, пространственная и временная ориентировки. У многих детей повышенная утомляемость, быстрая истощаемость, незрелость эмоционально-волевой сферы, не сформированность целенаправленных действий, основных понятий и представлений.
       Так, например,  из общего количества детей посещающих МБДОУ «Новоаганский ДСКВ «Снежинка» у 36 человек (из 110 человек) при обследовании  обнаружены  нарушения различной этиологии, что составляет 33% от общего количества, из них:
- нарушение звукопроизношения полиморфного характера- 15 человек 
( 41,7 %); 
- нарушение  фонетико-фонематических процессов - 27 детей   (75%);
- недостаточный   уровень  развития звукового  анализа и синтеза –
33 ребенка  (91,7%), фактически 55% дошкольников 7-го года жизни не подготовлены к обучению в школе.  Дети с различными нарушениями речи нуждаются в реализации логопедического воздействия, основным направлением которого являются не только развитие всех компонентов речевой системы, но коррекция и компенсация других нарушений развития [1]. Организация образовательно-воспитательного процесса для таких детей связана с комплексным, интегративным подходом к осуществлению процессов обучения, воспитания, развития, оздоровления и реабилитации.
В связи с этим в настоящее время  для таких детей важно организовать постоянную, познавательную, речевую и коррекционно-развивающую среду, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей, гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей. На основе личного опыта работы, опираясь на методическую литературу разных авторов, систематизировала и разработала Методическое пособие «Здоровьесберегающие технологии, как одно из условий повышения качества  образования в предшкольной подготовке  детей с нарушениями речи».
Представленный материал строиться на принципах личностно-ориентированного обучения и воспитания, входит в часть непосредственно-образовательной деятельности воспитанников разработанной на основе  комплексно-тематического  планирования воспитательно - образовательной работы с детьми (на учебный год) по  речевому развитию. 
Материал был представлен в рамках подготовки и проведения педагогического совета, посвященного внедрению  и использованию здоровьесберегающих технологий в работе с детьми в условиях введения ФГОС. 
Результативность представлено	го опыта. 
Работа по использование здоровьесберегающих технологий в практике логопеда дошкольного образовательного учреждения (ДОУ) с детьми с нарушениями речи позволила улучшить физическое, психическое здоровье воспитанников, а так же повысить работоспособность детей на занятиях: улучшилось внимание, повысился интерес к занятиям. 
В результате преемственности ДОУ и образовательных учреждений здоровьесберегающие технологии, используемые педагогом, позволяют детям более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть свои творческие способности, обеспечивая эмоциональное благополучие каждого ребенка.  

I.Здоровьесбережение как условие реабилитации детей
с нарушениями речи в ДОУ

1. Понятие «здоровьесберегающие технологии» и их принципы

Прежде чем начать говорить о здоровьесберегающих технологиях, определим понятие “технология”.
Технология - это инструмент профессиональной деятельности педагога, соответственно характеризующаяся качественным прилагательным – педагогическая. 
Одни исследователи, рассматривая понятие «здоровьесберегающие технологии», исходят из понимания технологии как определенного приема, метода, методики, другие вкладывают в него значение содержательной техники, с помощью которой реализуется образовательная или иная педагогическая задача, понимают технологию и как описание процесса достижения планируемых результатов, совокупность данных об изменении состояния. Под здоровьесберегающими образовательными технологиями в широком смысле слова следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учащихся. Исследователь проблемы Н.К. Смирнов отмечает: «Если же здоровьесберегающие технологии связывать с решением более узкой, здоровьеохранительной задачи, то к здоровьесберегающим будут относиться педагогические приемы, методы, технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда здоровью учащихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания, обучения и работы в образовательном учреждении». 
Так что же все-таки такое «здоровьесберегающая педтехнология» и стоит ли пользоваться этим понятием?
В книге, адресованной руководителям и специалистам управлений образования, кафедра здоровья Академии ПК и ПРО предлагает рассматривать здоровьесберегающую образовательную технологию (ЗОТ) «как качественную характеристику любой педтехнологии, ее «сертификат безопасности для здоровья», и как совокупность тех принципов, приемов, методов педагогической работы, которые, дополняя традиционные  технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения ».
Ряд исследователей, работающих в этой области,  пользуются другим термином здоровьесберегающие технологии, оговаривая вкладываемый в него смысл. Исходя из работ И.В.Дубровиной, Е.Н. Дзятковской и др., под здоровьесберегающей образовательной (педагогической) технологией понимать такую методическую систему (цель образования, его содержание, методы, контроль результатов), которая целенаправленно решает задачи информационно-психологической безопасности и развития учащихся (чувственно-эмоционального, физического, интеллектуального, личностного, духовно-нравственного), как педагогических предпосылок  здоровья ребенка.
Здоровьесберегающие технологии — это система мер по охране и укреплению здоровья дошкольников, учитывающая характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка.
Если содержание образования отвечает на вопрос "Зачем и чему учить?", то педагогические здоровьесберегающие технологии отвечают на вопрос "Как учить?". Основная задача здоровьесберегающих технологий — организация учебного процесса без нанесения вреда здоровью детей.
Таким образом, под здоровьесберегающими технологиями в широком смысле слова следует понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровья учащихся. «Если здоровьесберегающие технологии связывать с решением задачи охраны здоровья, то тогда это будут педагогические приемы, методы, технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда здоровью учащихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия пребывания, обучения и работы в общеобразовательном учреждении».
Основные принципы здоровьесберегающих технологий:
1. Создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессобразующих факторов учебно-воспитательного процесса. 
2.Творческий характер образовательного процесса. 
3.Обеспечение мотивации образовательной деятельности. Ребенок - субъект образования и обучающего общения, он должен быть эмоционально вовлечен в процесс социализации, что обеспечивает естественное повышение работоспособности и эффективности работы мозга не в ущерб здоровью.
4.Построение учебно-воспитательного процесса в соответствии с закономерностями становления психических функций (переход от совместных действий к самостоятельным, от действия в материальном плане по материализованной программе к речевому и умственному планам выполнения действия, переход от развернутых поэтапных действий к свернутым и автоматизированным).
5. Предпочтение значимого осмысленного содержания при освоении нового материала.
6.Осознание ребенком успешности в любых видах деятельности.
7.Обеспечение адекватного восстановления сил. Смена видов деятельности, регулярное чередование периодов напряженной активной работы и расслабления, смена произвольной и эмоциональной активации необходимо во избежание переутомления детей.
8.Обеспечение прочного запоминания. Научно обоснованная система повторения - необходимое условие здоровьесберегающих технологий.
9.Рациональная организация непосредственно образовательной деятельности.
Таким образом, согласно Конвенции по правам ребенка все дети имеют одинаковые права и равную ценность (ст.2), любой ребенок с физическими или психическими недостатками имеет право на полноценную и достойную жизнь, обеспечивающую активное участие в жизни общества (ст.23). 
Для таких детей важно организовать постоянную, познавательную, речевую и коррекционно-развивающую среду, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей, гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивая при этом  их эмоциональное благополучие.

2.Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ

Здоровьесберегающий педагогический процесс ДОУ - процесс воспитания и обучения детей дошкольного возраста в режиме здоровьесбережения, направленный на обеспечение физического, психического и социального благополучия ребенка. 
Концепция ФГОС предусматривает создание условий для повышения качества дошкольного образования, для сохранения и укрепления здоровья воспитанников. Сегодня среди основных задач современного ДОУ важное место занимает задача применения педагогами эффективных мер по сохранению и укреплению здоровья детей дошкольного возраста, еще до поступления ребенка в школу. 
Здоровьесбережение дошкольников- важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОУ или в другом  смысле слова - это специально организованное, развивающееся во времени и в рамках определенной образовательной системы взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровьесбережения в ходе образования, воспитания и обучения. 
Сущность заключается в том, что используемые в образовательном процессе  ДОУ педагогические  технологии должны иметь выраженную этапность, включать в себя набор определенных профессиональных действий на каждом этапе, позволяя педагогу еще в процессе проектирования предвидеть результативность  собственной профессионально-педагогической деятельности в работе с детьми. Поэтому любая педагогическая технология должна быть здоровьесберегающей.
По мнению В.Д. Сонькина здоровьесберегающая технология, это:
· условия обучения ребенка в школе (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);
· рациональная  организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми,  индивидуальными особенностями  и гигиеническими требованиями); 
· соответствие  учебной  и  физической  нагрузки  возрастным возможностям ребенка; необходимый, достаточный  и  рационально  организованный двигательный режим 
Цель здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовании применительно к ребенку – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанника детского сада и воспитание  валеологической культуры, как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и охранять его, валеологической компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.
Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. 
Их можно выделить в три подгруппы:
· организационно-педагогические технологии, определяющие структуру воспитательно-образовательного процесса, способствующую предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний;
· психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой педагога с детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса);
· учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся.
Психологи, медики и педагоги отмечают, что выбор здоровьесберегающих педагогических технологий зависит от программы, по которой работают педагоги, конкретных условий дошкольного образовательного учреждения, профессиональной компетентности педагогов. Закон РФ "Об образовании" обязывает создавать условия, гарантирующие сохранение и укрепление здоровья учащихся (Статья 51).
Многие специалисты, занимающиеся проблемами укрепления здоровья детей, отмечают, что система дошкольного образования играет существенную роль в формировании у детей положительного представления о здоровом образе жизни. Правильно организованная воспитательно-образовательная работа с детьми может в большей степени, чем все медико-гигиенические мероприятия, обеспечить формирование здоровья и здорового образа жизни.
Внимательный педагог всегда заметит внешние признаки усталости ребенка. Уставший ребенок часто меняет позу, потягивается, встряхивает руками, зевает, закрывает глаза, подпирает голову рукой. У такого ребенка взгляд становится неподвижным или блуждающим, появляются ошибки, запинки и задержки при ответе. Ребенок бесцельно перекладывает предметы на парте, разговаривает с соседом и проявляет другие признаки усталости. Когда дети вовлечены в активную познавательную деятельность, они не чувствуют усталости и ещё сохраняют энергию на последующие занятия. Любознательность, активность, самостоятельность — вот качества, которые необходимы ребенку для успешной учебной деятельности. Именно они являются залогом познавательной активности, интереса к учебе, способности к самостоятельному поиску.
Закон РФ "Об образовании" обязывает создавать условия, гарантирующие сохранение и укрепление здоровья учащихся (Статья 51).
Многие специалисты, занимающиеся проблемами укрепления здоровья детей, отмечают, что система дошкольного образования играет существенную роль в формировании у детей положительного представления о здоровом образе жизни. Правильно организованная воспитательно-образовательная работа с детьми может в большей степени, чем все медико-гигиенические мероприятия, обеспечить формирование здоровья и здорового образа жизни.
Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников.
Таким образом, согласно Конвенции по правам ребенка все дети имеют одинаковые права и равную ценность (ст.2), любой ребенок с физическими или психическими недостатками имеет право на полноценную и достойную жизнь, обеспечивающую активное участие в жизни общества (ст.23). 
Для таких детей важно организовать постоянную, познавательную, речевую и коррекционно-развивающую среду, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей, гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, обеспечивая при этом  их эмоциональное благополучие.

3. Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителя- логопеда ДОУ в предшкольной подготовке детей с общим недоразвитием с речи III уровня  
Для дошкольников с общим недоразвитием речи III уровня (ОНР) проблема подготовки к школе, особенно актуальна в связи с тем, что их развитие отличается от понятия «норма». Дети с ОНР нуждаются в том, чтобы систематическое комплексное коррекционное воздействие было начато как можно раньше. От того, насколько целенаправленно, комплексно и систематично проводится коррекционная работа с дошкольниками, имеющими ОНР III уровня , зависит дальнейшее обучение ребенка в школе. Всякая задержка, любое нарушение в ходе развития ребёнка отрицательно отражаются на его деятельности и поведении, а значит, на формировании личности в целом.
По словам Л.С. Выготского «Есть все фактические теоретические основания утверждать, что не только интеллектуальное развитие ребенка, но и формирование его характера, эмоций и личности в целом находятся в непосредственной зависимости от речи».
В настоящее время использование здоровьесберегающих технологий в деятельности учителя – логопеда дошкольного образовательного учреждения становятся перспективным средством коррекционно-образовательного процесса  с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы работы принадлежат к числу эффективных средств коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении не только речевых трудностей, но и общего оздоровления детей дошкольного возраста. На фоне комплексной логопедической помощи здоровьесберегающие технологии, не требуя особых усилий, оптимизируют  образовательный процесс коррекции речи детей и способствуют оздоровлению всего организма ребенка. Эффект их применения зависит от профессиональной компетенции педагога, умения использовать новые возможности, включать действенные методы в систему коррекционно-развивающего процесса, создавая психофизиологический комфорт детям во время занятий, предусматривающий «ситуацию уверенности» их в своих силах. Кроме того, альтернативные методы и приемы помогают организовывать занятия интереснее и разнообразнее, тем самым повышая качество образования дошкольников в предшкольный период.
Поэтому в работу учителя-логопеда  группы компенсирующей направленности ДОУ   включаются здоровьесберегающие технологии, способствующие интегрированному воздействию, а также достижению устойчивого, стабильного результата в исправлении речевых нарушений в более короткие сроки. 
Основным направлением здоровьесберегающей деятельности в работе учителя – логопеда является рациональная организация коррекционного  процесса в непосредственно образовательной деятельности (НОД) и позволяет решить, следующие  задачи: 
· способствует повышению речевой активности; 
· развивает речевые умения и навыки;
· снимает напряжение, восстанавливает работоспособность;
· активизирует познавательный интерес; 
· улучшает концентрацию внимания, снижает трудности переключения с одного вида деятельности на другой;  
· укрепления здоровья детей,  как ведущего фактора позволяющего, полноценно усваивать коммуникативные навыки, развивать и активизировать познавательную активность ребенка.
В виду этого нами был разработан соответствующий режим реализации здоровьесберегающих технологий  в ходе  НОД для детей с ОНР III уровня. Все занятия ориентированы на психическую защищенность ребенка, его комфорт и потребность в эмоциональном общении с логопедом. На занятиях  ведется работа по развитию артикуляционной моторики, постановке звуков, развитию фонематического восприятии, коррекции нарушенных функций с учетом возможностей каждого ребенка, с использованием здоровьесберегающих технологий:
Итак, в системе в рамках НОД  мы используем следующие оздоровительные  формы:
1. Использование элементов технологии доктора Базарного (Режим смены динамических поз)
Методика В. Ф. Базарного обеспечивает реализацию главной задачи каждого образовательного учреждения – выполнение базовых федеральным законов РФ «О гарантиях прав ребенка РФ», «Об охране здоровья граждан», «Об образовании» и запрос общества на здоровое поколение. 
Целью применения данной технологии в образовательной деятельности, является поддерживание физической, психической активности умственной сферы у детей с нарушениями речи.
В чем особенность использование данной технологии на занятиях - «Не усади!» – заповедь Базарного. Ребенок должен двигаться.
Режим динамических поз осуществляется следующим образом: периодически (ориентировочно через 3-5мин.) переводим детей из положения, сидя в положение свободного стояния. Так как  максимально допустимая продолжительность времени нахождения в одной позе 3-5 минут, поэтому мы используем возможность, менять позу детей в ходе занятий. Но нельзя насильно заставлять ребенка вставать, пока он не почувствует в этом потребность. Во время  занятия, мы стараемся, чтобы часть занятия дети сидели, часть стояли, тем самым использование этого метода позволяет сохранить работоспособность детей в течение всего времени занятия. Так как дети могут стоять и в это время стоя послушать загадки, рассказ, сказку, участвовать в беседе. 
2.  Артикуляционная гимнастика - выработка правильных, полноценных движений и определённых положений артикуляционных органов, необходимых для правильного произношения звуков, и объединение простых движений в сложные.
Артикуляционная гимнастика занимает особое место в коррекционном процессе, так как является неотъемлемой частью занятий по постановке звуков, формированию фонематических процессов у детей с ОНР III уровня, регулярное ее выполнение  помогает: 
· улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию; 
· улучшить подвижность артикуляционных органов; 
· укрепить мышечную систему языка, губ, щёк;  
· уменьшить спастичность (напряжённость) артикуляционных органов.
Для успешности деятельности в данном направлении нами были собраны комплексы артикуляционных упражнений в папках, фотографии для демонстрации упражнений, используются наглядные модели, накоплен материал комплексов упражнений в виде карточек, которые используем для отработки материала ребенка с родителями дома.
3. Дыхательная гимнастика - закрепление навыков диафрагмального дыхания, развитие силы, плавности, длительности выдоха
Использованию в работе дыхательным упражнениям по устранению речевых нарушений у детей в коррекционно-образовательной деятельности  мы  уделяем  особое внимание. Правильное речевое дыхание – основа для нормального звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного выдоха, сильной воздушной струи.
Для дыхательной гимнастики на индивидуальных занятиях нами подобрано разное оборудование: «Султанчики», «Коктельные трубочки», «Вертушки», «Прогони фасолинку», «Подуй на снежинку».                
4. Пальчиковая гимнастика 
 	Давно известно, что истоки способностей и дарования детей находятся на кончиках их пальцев. От них, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Систематические упражнения по тренировке движений пальцев, наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи, является мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. С этой целью используются на занятиях игры и упражнения на формирование движений пальцев руки. Упражнения подбираются в соответствии с лексической темой.
5. Физминутка 
При проявлении утомления, снижении работоспособности, при потере интереса и внимания в структуру занятия включаем физкультурные минутки. Эта форма двигательной нагрузки является необходимым условием для поддержания высокой работоспособности и сохранения здоровья воспитанников.
Физкультурная минутка как форма активного отдыха во время малоподвижных занятий дочтаточно широко применяется с детьми дошкольного возраста. Цель проведения физкультурной минутки — повысить или удержать умственную работоспособность детей на занятиях, обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время занятий, когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и слуха; мышцы туловища, особенно спины, находящиеся в статическом состоянии. Тема физкультминутки тесно связана с темой занятия и является как бы переходным мостиком к следующей части занятия. 
6. Кинезеологические упражнения направлены на развитие и формирование межполушарного взаимодействия. Эти упражнения помогают детям снять напряжение, страх, раздражение, стать внимательными, активными, и улучшают учебные достижения. 
       Применение кинезиологических упражнений, предполагает соблюдение следующих условий:
· систематичность выполнения;
· постепенное увеличение темпа и сложности;
· точность выполнения движений и приемов;
· чередование учебных действий с кинезиологическими упражнениями; но во время занятий продуктивной деятельностью  упражнения следует проводить до начала работы, не прерывая ее.
Следует отметить, что значение кинезиологических упражнений особенно велико в дошкольном возрасте, пока идет формирование речевой моторной области. 
        Целесообразно в структуру занятия включать несколько кинезиологических упражнений, связывая их  общей темой или сюжетом, обыгрывая и постепенно усложняя (увеличивая число повторений, темп). С этой целью в работе с детьми мы используем комплекс кинезеологических упражнений: "Лезгинка", "Колечко", "Лягушка", "Ухо-нос", "Кулак-ребро-ладонь", "Замок". А также упражнения направленные на развитие точности движений пальцев и способности к переключению с одного движения на другое. Например, «Кулак-ребро-ладонь» - четыре положения руки на плоскости последовательно сменяют друг друга. Выполняется сначала правой рукой, затем левой рукой. Затем двумя руками одновременно. 
Ладошки вверх, 
Ладошки вниз, 
А теперь их на бочок 
И зажали в кулачок. 
7. Инновационые игровые технологии «шарики Марблс», игры с камушками - уникальное средство для развития речи, поддержания здоровья с помощью воздействия на определенные точки кисти рук. 
Стеклянный шарик марблс – далекий потомок глиняных шариков, которые многие тысячи лет назад служили игрушками для древних людей.
Шарики получили свое название от английского «марблс» (то есть мраморные), имеют разнообразную цветовую гамму. На индивидуальных логопедических занятиях используюем разнообразные задания с шариками марблс, учитывая поставленные цели и задачи в устранении речевого дефекта воспитанников. Разноцветные шарики и камешки успешно применяются для создания сюрпризного момента, эмоционально-положительного настроения, для релаксации. Помогают развитию сенсорных способностей, мелкой мускулатуры рук, внимания, речи, памяти, мышления детей.
Игры с «шариками Марблс», камушками – это физическое и умственное развитие ребенка.  Работа  с  разноцветными камнями так же по силе воздействия на ребенка вызывает положительную реакцию: радость, улыбку, положительные эмоции. А если эти задания еще и доступны по возрасту, тогда у нас в кабинете праздник. На занятиях мы  используем разные   виды работ, в зависимости от поставленных целей и задач, а также от возраста и речевого дефекта, преследуя при этом цели:
· формировать и закреплять правильный  захват шарика;
· упражнять в последовательной смене тонуса мускулатуры руки ребенка;
· упражнять в ориентировке на плоскости листа.
· работать над дифференциацией звуков;
· обогащать словарный запас;
· развивать фразовую речь;
· формировать и закреплять правильный образ буквы.
8.Су-Джок терапия.  В качестве уникального средства для развития речи, поддержания здоровья с помощью воздействия на определенные точки кисти рук использую достижение восточной медицины – элементы Су-Джок  терапии.
Целью использования элементов Cу-Джок терапии в работе логопеда является коррекция речевых нарушений. 
В практике коррекционного процесса применяем массажный шарик – прокатывая его между ладоней,  тем самым улучшается тонус мышц, мелкая моторика. Регулярное и опосредованное воздействие на биоэнергетические  точки способствует активизации защитных функций организма, в частности,  профилактики и коррекции речевых нарушений.  
Стимулирование активных точек, расположенных на пальцах рук при помощи различных приспособлений: шарики, массажные мячики, грецкие орехи мы используем как прием организационного момента. Особенно важно воздействовать на большой палец, отвечающий за голову человека. Кончики пальцев и ногтевые пластины отвечают за головной мозг. Массаж проводится до появления тепла. Чаще всего эта работа осуществляется  на занятиях перед выполнением заданий, связанных с рисованием и письмом, в течение 1 минуты. Такой массаж не только оказывает благотворное влияние на весь организм, но также помогает решать наши коррекционные задачи: активизирует мозг, развивает межполушарное взаимодействие, иннервацию речедвигательных анализаторов, способствует развитию речи, внимания, памяти, образного и абстрактного мышления, оптико-пространственного восприятия и мелкой моторики рук, так необходимых для успешной подготовки детей в школе.
9. Песочная терапия – с помощью этой терапии ребенок может расслабиться, успокоиться. Почему именно песок? Потому что игры на песке одна из форм естественной деятельности ребенка. 
Принцип “Терапии песком” был предложен еще Карлом Густавом Юнгом. 
Цель применения:  упражнения обладают колоссальным значением для развития психики и речи ребенка: во-первых они стабилизируют эмоциональное состояние детей; во-вторых, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, учат ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации.
Игры с песком способствуют:
· развитию мелкой моторики рук;
· развитию речи;
· расширению словарного запаса;
· освоению навыков звуко-слогового анализа и синтеза; 
· развитию фонематического слуха и восприятия;
· развитию связной речи, лексико-грамматических представлений;
· изучению букв, освоению навыков чтения и письма
Основные принципы игры на песке:
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно, проявляя творческую активность.
Для этого мы подбираем задание, соответствующее возможностям ребенка; 
2. «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур, и пр. Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем.
3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр тем самым  “на деле” убеждается в правильности или ошибочности выбранного пути. 
Примеры игр: “Узоры на песке”  “Что спрятано в песке?”(найди букву, насекомое, цифру) “Придумай сказку или историю” , “Одновременно”( нарисовать сразу двумя руками фигуру..)
10. Инновационный метод - наглядное моделирование  используемый на занятиях, позволяет ребенку зрительно представить абстрактные понятия (звук, слово, текст), помогает ребенку научиться работать с ними. Это особенно важно для дошкольников, поскольку мыслительные задачи у них решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный материал усваивается лучше вербального (Т.В. Егорова, А.Н. Леонтьев). 
В дошкольном возрасте усвоение новых знаний в игре происходит очень успешно, желание выполнить игровую задачу является, как правило, достаточно сильным стимулом и способствует более быстрому исправлению звукопроизношения. Инновационная направленность педагогического опыта- модель, которая выполняет роль зрительных ощущений, смотря на которую, ребенок сознательно пытается расположить губы, язык, включить в работу голосовые складки так, как указано на модели. Правильное артикулирование звука, уточненное при помощи наглядной модели, улучшает качество приема и воспроизведения звуков. Слушание звука и “видение” его правильной артикуляции с помощью моделей – начало активного развития у детей собственных произносительных навыков. 
Перечисленные выше здоровьесберегающие методы и приемы мы используем в работе с детьми имеющие  ОНР III уровня в разных частях НОД.
Работа по коррекции системного речевого недоразвития не ограничивается стенами логопедического кабинета. Успешное преодоление речевого дефекта возможно только при условии индивидуального подхода к личности каждого ребенка в целом и тесной взаимосвязи и преемственности в работе всего медико –психолого -педагогического коллектива (учителя-логопеда, педагогов ДОУ) и единства требований, предъявляемых к детям.
Любая, даже самая эффективная система оздоровительной работы не принесет результата, если не будет взаимодействия детского сада с семьей. 
В ДОУ  оказывается не только консультативная помощь, но и ведется просветительная работа не только с целью ознакомления с основами приемами коррекции речевых нарушений у детей, но и принципами здорового образа жизни.  Поэтому одним из первых шагов в решении этой проблемы было создание клуба для родителей «Школа родителей».  
Основные формы работы: визуальные средства информации: стенды, папки-
передвижки, информационные листы. Взрослые могут ознакомиться с ними в любое удобное для себя время; групповые консультации – они проводятся ежемесячно, встреча состоит из двух частей: беседа  с родителями, родительские собрания. Наиболее эффективные методы группового консультирования- интерактивные (беседы, диалоги, мозговой штурм, ИКТ). Именно данные методы позволяют нам выстроить работу в клубе «Школа родителей»; индивидуальное консультирование практикум с участием детей и родителей; 
Работа клуба способствует заинтересованости родителей, и получить ответ на интересные вопросы, основные задачи, которого: формирование у родителей «воспитательной» компетентности через расширение круга социальных представлений и знаний. Опыт нашей работы убеждает, что в результате взаимодействия всех участников коррекционного процесса ( родителей (законных представителей), педагогов оказывает положительное влияние на весь ход речевого , психологического развития ребенка, создает возможность преодоления этих недостатков.. Количество выпускаемых детей с хорошей речью в школу возрастает.
Здоровьесберегающие технологии исползуемые нами в работе с детьми имеющих нарушения речи, можно рассматривать как: 
Во-первых, как качественную характеристику любой образовательной технологии, ее «сертификат безопасности для здоровья», и как совокупность тех принципов, приёмов, методов педагогической работы, которые дополняя традиционные технологии обучения и воспитания, наделяют их признаком здоровьесбережения. Здоровьесберегающая педагогика не может выражаться какой-то конкретной образовательной технологией. В то же время, понятие «здоровьесберегаюшие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения образования по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся.
Во-вторых, использование нетрадиционных методов в качестве здоровьесберегающих технологий на логопедических занятиях становятся перспективным средством коррекционно-развивающейся работы с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы принадлежат к числу эффективных средств коррекции, всё чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении речевых трудностей у детей дошкольного возраста. На фоне комплексной логопедической помощи нетрадиционные методы, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи детей – логопатов и способствуют оздоровлению всего организма ребенка. 
Кроме того альтернативные методы и приемы помогают организовать занятия интереснее и разнообразнее, пробуждению интереса к занятиям, что особенно важно для детей с нарушениями речи. 
Таки образом использование здоровьесберегающих технологий в деятельности логопеда становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы работы принадлежат к числу эффективных средств коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении не только речевых трудностей, но и общего оздоровления детей дошкольного возраста.

II.Практическое применение здоровьесберегающих технологий в работе логопеда ДОУ

1.Артикуляционная гимнастика для детей дошкольного возраста
Произношение звуков связано с работой мышц губ, языка, нёба. Для правильного произношения нужны сильные, упругие, подвижные органы артикуляции. Артикуляционная гимнастика-это упражнения, направленные на укрепление и развитие мышц артикуляционного аппарата. Артикуляционная гимнастика является подготовительным этапом к постановке звуков.
При выполнении артикуляционной гимнастики следует соблюдать следующие требования:
· Каждое движение выполняйте перед зеркалом.
· Движения выполнять неторопливо, ритмично, чётко.
· Гимнастика не должна ребёнку надоедать. Следите, чтобы он от неё не уставал. 
Лучше всего гимнастику выполнять 3-5 минут несколько раз в день. Если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза. Попробуйте повторять их вместе с ребёнком. Будьте терпеливы, ласковы и спокойны и у вас всё получиться.
Комплекс артикуляционная упражненеий для свистящих звуков ( с сь з зь ц )
При правильном произнесении звука с, сь, з, зь:
· Рот улыбается (углы рта слегка оттянуты), зубы сомкнуты,
· Кончик языка упирается в нижние резцы (т.е. находится внизу, а не вверху).
· Посередине языка при произнесении звука образуется желобок, по которому идет воздух.
В отличие от шипящих звуков при произнесении свистящих звуков струя воздуха холодная! 
Артикуляционные упражнения
1.«Улыбка» - улыбнуться, не обнажая зубы. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
2.«Трубочка» - вытянуть губы вперед, при этом челюсти сомкнуты. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
3.Чередование «Улыбка»  - «Трубочка». Повторить 3-4 раза.
4.«Заборчик» - улыбнуться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
 5.«Лопатка» - широкий язык спокойно лежит на нижней губе. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
6.«Иголочка» - Рот открыт, губы в улыбке. Высунуть язычок наружу острым, как жало. Следить, чтобы кончик языка не загибался вверх. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
7.«Часики»- улыбнуться, приоткрыть рот. Тянуться кончиком языка попеременно то к левому углу рта, то к правому. Повторить 5-10 раз.
8. «Чистим зубки» -улыбнуться так , чтобы было видно нижние зубки, приоткрыть рот. Кончиком языка водить по внутренней поверхности нижних резцов, не заходя на коренные. Повторить 5-6 раз.
Комплекс артикуляционных упражнений для шипящих звуков (ш,ж).
Правильное произношение звуков «ш» «ж»:
· губы округлены и слегка вытянуты вперед ; 
· зубы сближены, но не соприкасаются; 
· язык принимает форму чашечки, его кончик касается бугорков за верхними зубами (альвеол); воздушная струя сильная, теплая, выходит посередине языка. 
Образование ш и ж отличается лишь наличием или отсутствием голоса, то есть звуки ш и ж произносятся практически одинаково, только ш - глухой, а ж - звонкий. Если ребенок научился правильно произносить звук ш, при добавлении голоса ж у него получится автоматически.
Артикуляционные упражнения
1.« Хоботок » -вытянуть губы вперёд трубочкой. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
2.Наказать непослушный язычок. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя…  
3.Сделать язык широким. Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до 5-10.
4. «Маляр»-рот открыть широко, так чтобы было видно верхние резцы. Кончиком язычка водить по нёбу от резцов к горлышку и снова к зубам, язык от нёба не отрывать. Следите, чтобы рот не закрывался.(6-8 раз). 
5.Грибок. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку гриба, а растянутая подъязычная связка — его ножку.)
6.Гармошка. Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и, не опуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в верхнем положении.
7.« Вкусное варенье»- приоткрыть рот. Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. Стараться рот не закрывать. Повторить 5-6 раз.
8. «Чашечка» -улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его к носу. Стараться, чтобы бока язычка были загнуты в виде чашечки («чтобы чай не пролился»).Стараться не поддерживать язык нижней губой. Удерживать язык в таком положении под счёт до 5, потом до 10. повторить 3-4 раза.

Комплекс артикуляционных упражнений для сонорных звуков (л ль, р рь).
1.«Улыбка» - улыбнуться, не обнажая зубы. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
2.«Трубочка» - вытянуть губы вперед, при этом челюсти сомкнуты. Удерживать в таком положении под счёт до 5-10. 
3.Чередование «Улыбка»  - «Трубочка». Повторить 3-4 раза.
4.Наказать непослушный язычок. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя…  
Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счёт от одного до 5-10.
5.«Качели»- рот открыт широко, видно верхние и нижние резцы. Кончик язычка ставить поочерёдно за верхние и нижние резцы. Рот не закрывать.(8-10 раз)
6. «Маляр»-рот открыть широко, так чтобы было видно верхние резцы. Кончиком язычка водить по нёбу от резцов к горлышку и снова к зубам, язык от нёба не отрывать. Следите, чтобы рот не закрывался.(6-8 раз). 
7.»Лошадка»- пощёлкать язычком 10-15 раз. 7.       «Лошадка» — приоткрыть рот, улыбнуться, показав зубы. Цокать языком медленно-быстрее - быстро - медленно с короткими паузами для отдыха.
8.Грибок. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот. (Язык будет напоминать тонкую шляпку гриба, а растянутая подъязычная связка — его ножку.)
9.Гармошка. Улыбнуться, приоткрыть рот, приклеить язык к небу и, не опуская языка, закрывать и открывать рот (как растягиваются меха гармошки, так растягивается подъязычная уздечка). Губы находятся в положении улыбки. При повторении упражнения надо стараться открывать рот всё шире и всё дольше удерживать язык в верхнем положении.
10. «Дятел»-рот открыть, кончиком язычка стучать в нёбо: «д-д-д» (медленно, затем быстро). 
2. Дыхательные методики и упражнения.
Развитию речевого дыхания используем свистульки, игрушечные дудочки, губные гармошки, надувание шариков и резиновых игрушек. Задания усложняются постепенно: сначала тренировка длительного речевого выдоха проводится на отдельных звуках, потом – словах, затем – на короткой фразе, при чтении стихов и т. д.
Игры и упражнения на развитие речевого дыхания без участия голоса.
 «Игрушки сели на качели».Дети лежат на спине – на животе у них игрушки. Вдох через нос – живот надуть максимально, выдох через рот – максимально втянуть живот.
 «Кошечка спит». Дети лежат на спине в состоянии расслабленности и делают несколько спокойных вдохов и выдохов. Затем полностью выдыхают и начинают выполнять трёхфазное дыхание.
 «Футбол». Из кусочка ваты скатать шарик. Это мяч. Ворота - два кубика или карандаша. Ребенок дует на «мяч», пытаясь «забить гол». Вата должна оказаться между кубиками. 
 «Снегопад». Сделать снежинки из ваты. Предложите ребенку устроить снегопад. Положите снежинку на ладошку ребенку. Пусть сдует ее.
 Снег, снег кружится, белая вся улица!
Собрались мы в кружок, завертелись, как снежок. 
«Шторм в стакане». Для этой игры необходимы соломинка для коктейля и стакан с водой. Посередине широкого языка кладется соломинка, конец которой опускается в стакан с водой. Ребенок дует через соломинку, чтобы вода забурлила. Следите, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижны.
Дыхательно–голосовые упражнения и игры на материале гласных и согласных звуков.
В логопедической практике рекомендуются следующие упражнения:
Выберите удобную позу (лежа, сидя, стоя), положите одну руку на живот, другую – сбоку на нижнюю часть грудной клетки. Сделайте глубокий вдох через нос (при этом живот выпячивается вперед, и расширяется нижняя часть грудной клетки, что контролируется той и другой рукой). После вдоха сразу же произведите свободный, плавный выдох (живот и нижняя часть грудной клетки принимает прежнее положение).
Произведите короткий, спокойный вдох через нос, задержите на 2-3 секунды воздух в легких, затем произведите протяжный, плавный выдох через рот.
Сделайте короткий вдох при открытом рте и на плавном, протяжном выдохе произнесите один из гласных звуков (а, о, у, и, э, ы).
Произнесите плавно на одном выдохе несколько звуков: аaaaa   аaaaaooooooo   аaaaaуууууу
Произведите счет на одном выдохе до 3-5 (один, два, три...), стараясь постепенно увеличивать счет до 10-15. Следите за плавностью выдоха. Произведите обратный счет (десять, девять, восемь...).
  «Гудок паровоза».
Через нос с шумом дети набирают воздух; задержав дыхание на 1-2    секунды, с шумом выдыхают воздух через губы, сложенные трубочкой, со звуком “у” (выдох удлинен). Упражнение учит дышать в темпе 3-6 раз. Вдох короче, задержка дыхания, выдох длинный.
 «Полет самолета».
Дети-самолеты “летают” произнося звук “У”. При выполнении пилотажа взлет – звук направляется к голове, при посадке – звук направляется к туловищу. Упражнение регулирует кровяное давление ребенка, учит дыханию в заданном темпе по представлению.
Дыхательно–голосовые упражнения и игры на материале слов, предложений и фраз.
Прочтите пословицы, поговорки, скороговорки на одном выдохе. Обязательно соблюдайте установку, данную в первом упражнении.
Капля и камень долбит. 
Правой рукой строят – левой ломают. 
Кто вчера солгал, тому завтра не поверят. 
На скамеечке у дома целый день рыдала Тома. 
Не плюй в колодец – пригодится воды напиться. 
На дворе трава, на траве дрова: раз дрова, два дрова – не руби дрова на траве двора. 
Как у горки на пригорке жили тридцать три Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка...
Прочитайте русскую народную сказку «Репка» с правильным воспроизведением 
«Далеко-высоко».
Логопед. Куда, птицы, летели?
Дети. Далеко-о-о-о!
Логопед. Как, птицы, летите?
Дети. Высоко-о-о-!
Перед словами «далеко» и «высоко» сделать глубокий вдох носом, слова произносить на максимально длинном выдохе.
 «Обратный счет».
Сделав полный вдох, посчитать на выдохе. Для самоконтроля ладонь ребенка лежит на грудной клетке, ощущая ее подъем при вдохе:
- десять, девять;
- десять, девять, восемь;
- десять, девять, восемь, семь;
- десять, девять, восемь, семь, шесть.

3. Песочная терапия
Пропедевтика и коррекция фонетико - фонематических нарушений речи.
Артикуляционные упражнения.                                                               
«Лошадка» Щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать по песку» или по воде.                                                   
 «Индюки»   Языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», пальцами в такт движениям языка двигать в толще песка.                                                «Качели» Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей руки в такт движениям языка двигать по песку в том же направлении.                                                                                                     «Часики»Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки в такт движениям языка в том же направлении по песку.          «Накажи непослушный язычок» Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-п», ладонью ведущей руки легко похлопывать по песку или воде.
Автоматизация звуков.     
 «Сильный мотор» Произносить звук р , проводя указательным пальцем дорожку по песку. Вариант этого упражнения - рисовать на песке букву Р , произнося одновременно звук Р . Аналогично можно работать с другими звуками, сочетая написание буквы с произнесением звука.                            
«Слабый моторчик». Произносить звук Р (мягкий), проводя пальчиком  дорожку по песку.  
  «Горочка». Набрать в руку песок и произносить звук С , насыпая горку . Вариант этого упражнения - выбрать из лежащих или наполовину закопанных в песке игрушек игрушку со звуком С и, набрав песок и произнося этот звук , засыпать ее.                                                                                                  
«Дорожка». Произносить заданные логопедом слоги, «прошагивая» их пальчиком или легко отшлепывая по песку ладошками.
«Совпадение». Логопед закапывает в песок игрушки со звуком Ш : мышку, мишку, матрешку, кошку так, чтобы игрушка на песке обозначалась невысоким холмиком. Затем предлагает ребенку вспомнить игрушки, в названии которых есть звук Ш. Ребенок, называет игрушку, и раскапывает песок. Если происходит совпадение выкопанной игрушки с названной ребенком, то он получает возможность поиграть с этой игрушкой.
Развитие фонематического слуха и восприятия.
«Спрячь ручки». Прятать руки в песок, услышав заданный звук.
«Слоговые дорожки». Рисовать круги на песке, проговаривая слоговые дорожки.
«Два города». Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки или защищенные картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок откапывает их и раскладывает на две группы.
"Мой город". Выбрать фигурки, в названии которых есть заданный звук, и построить город, используя эти фигурки. Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его жителях.
«Волшебный клад». В руках логопеда - кукла-волшебница из Страны Чудес. Логопед говорит, что волшебница очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и сюрпризы, и клад. Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада.
Звуковой анализ слова и предложения 
«Начерти на песке»
Вариант 1
Логопед чертит на песке схемы слова  разной степени сложности. Дети придумывают соответствующие слово и наоборот. Логопед произносит слово , а дети чертят соответствующую схему.
Вариант 2
Логопед чертит на песке схемы предложений разной степени сложности. Дети придумывают соответствующие предложения и наоборот. Логопед произносит предложение, а дети чертят соответствующую схему.
«Напиши на песке». Ребенок пишет заданные буквы, слоги и слова, и их читает. (или логопед пишет, а ребенок читает.) Логопед предлагает детям написать на песке слово (1,2-сложное), а затем превратить его в другое заменив один звук(букву) (РАК-МАК).Логопед  пишет на песке слово ,пропустив первую, последнюю букву или букву в середине слова. Дети угадывают задуманное слово, дописывают буквы.
Развития мелкой моторики пальцев и кистей рук
Регуляция мышечного тонуса, снятие напряжения с мышц пальцев рук, совершенствование мелкой моторики.
- положить ладони на песок, почувствовать полное расслабление пальцев.
- погрузить пальцы в песок, сжимать и разжимать кулачки.
- погрузить пальцы в песок, сжимать и разжимать поочередно то мизинец, то большой палец на одной руке, на обеих руках одновременно.
- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями создавать «волны».
- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражнения для пальцев («ушки-рожки», «один пальчик-все пальчики») .
-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая рука обязательно погружена в песок.
 «Нарисуй картинку пальцами». Предлагается  представить, что все мы художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог добивается проговаривания вслух действий детей. Украшают работы бросовым материалом. Вместе выбирают победителя. Вручается приз.
4.Шарики Марблс», игры с камушками
Применение шариков «Марблс», различных камушек — это один из нетрадиционных приемов обучения, интересный для детей. Это универсальное пособие представляет собой готовые наборы стеклянных камушков разного цвета и различные задания с ними. 
Перечень игр с марблс и их описание 
1. Использование «Марблс» при изучении лексических тем. Цель: Закрепление знаний по изучаемой теме и их классификация. 
2. Выложи по контуру. Цель: Закрепление знаний по изучаемой теме и их классификация. 
3. Звуко-буквенный анализ слов. Цель: развитие навыков звукового анализа и синтеза Фишки-камушки выкладывать под буквами. А Р Б У З. С какого звука начинается слово? Гласный он или согласный? Какие еще слова можно придумать с этим звуком? На каком мест находится звук (:) ( в начале, середине, конце?) Сколько в слове гласных, сколько согласных? 
4. Составление предложений. Цель: Развитие связной речи, закрепление предложно-падежных конструкций. 1. Составление предложений с предлогами. 2. Составление предложения с заданным словом. 3. Сосчитать сколько слов в предложении.
4. Упражнение «Найдем предмет». Цель: развитие тактильных ощущений; развитие умения выбирать предметы, отличающиеся от камушков «Марблс» (Например: небольшой строительный материал, киндер-игрушки и т.д.) Оборудование: емкость глубокая, камушки «Марблс», игрушки из киндер-сюрпризов. Задание: педагог предлагает найти игрушки, спрятанные в камушках с открытыми глазами, сначала одной, затем другой рукой. Усложнение: поиск игрушек закрытыми глазами, определить что это. 
6. Работа по коррекции дисграфии. Игра «Зеркало». Детям рассказывается история о буквах — модницах, которые так любили смотреть в зеркало, что, в конце концов, запутались; где они и где их отражения. Детям предлагается помочь буквам, убрать их неправильные отражения. Игра «Техники». Восстанавливаем сломанные слоги (АП, КИ, УХ). Игра «Разгляди буквы». 
7. «Знакомство с буквой». Цель: закрепить зрительный образ изучаемой буквы, развитие мелкой моторики рук. Оборудование: камушки «Марблс», карточки с образцами букв для наложения камушков. Для детей с низкими моторными навыками специально подготовленные камушки и образцы.
9. «Лабиринты на автоматизацию звуков». Цель: Закрепление произношения автоматизированного звука. 
5. Су-джок терапия
Формы работы с детьми 
• Пальчиковая гимнастика
 • Автоматизация звуков 
• Совершенствование лексико-грамматических категорий 
• Развитие памяти, внимания
 • Выполнение гимнастики
 • Звуковой анализ слов
 • Совершенствование навыков употребления предлогов 
• Слоговая структура слов.
Рассмотрим некоторые формы работы с детьми с использованием элементов су-джок терапии:
Развитие фонематического слуха и восприятия «Покажи соответствующий заданному звуку шарик, услышав этот звук среди др. звуков, услышав слог или слово с ним»; «Спрячь шарик в ладонях, если звука там нет»; «Возьми столько шариков, сколько раз услышишь данный звук среди других слогов, слов с этим звуком»; «Если звук услышат ушки – подними шар над макушкой»; «Шарик мы ладошкой стук, если слышим нужный звук»; «Ты про звук нам расскажи, нужный шарик подбери»; «Я на шарик погляжу, все про звук вам расскажу» 
Развитие звукового и слогового анализа слов 
Упражнение «Раздели слова на слоги»: Ребенок называет слог и берет по одному шарику из коробки, затем считает количество слогов.
 Выкладывание звуковой схемы слова при помощи разноцветных шариков су-джок. «По слогам словечко называй и на каждый слог шарик доставай» Коррекция произношения (автоматизация и дифференциация звуков) 
«Шарик мы ладонью “стук”, повторяем в слоге (слове) звук»;  «Шарик мне назад верни, слоги (слово) верно повтори»; «Слог да слог – и будет слово, мы в игру сыграем снова» 
Проговаривание различных стишков, насыщенных автоматизируемыми звуками, в сочетании с массажными движениями шарикам. 
 Совершенствование лексико-грамматических категорий (словоизменение; словообразование; отработка предложно-падежных конструкций; работа над словарем)  “Шарик кати - слово говори”. Игры с перекатыванием массажёра друг другу: Упражнение «Один-много». 
Совершенствование навыков пространственной ориентации, ориентировка в схеме тела, развитие памяти, внимания. «Справа, слева я стучу – перепутать не хочу»; прокатывание шарика по дорожкам различной конфигурации.  Использование массажеров при выполнении гимнастики во время физ. пауз. (Выполнение различных упражнений с шариками в руках по инструкции взрослого, «Запрещенное движение», «Делай, как я»).
Пальчиковая игра «Ёжик»Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. Ёжик, ёжик, хитрый ёж, на клубочек ты похож. (дети катают Су Джок между ладонями) На спине иголки (массажные движения большого пальца) очень-очень колкие. (массажные движения указательного пальца) Хоть и ростом ёжик мал, (массажные движения среднего пальца) нам колючки показал, (массажные движения безымянного пальца) А колючки тоже (массажные движения мизинца) на ежа похожи (дети катают Су Джок между ладонями) . 
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