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Воспитатель: Панова В.А.
2023
Цель: Формирование положительного настроя от занятия  физической культурой.

Задачи:

· Совершенствовать умения детей выполнять упражнения с мячом .

· Развивать у детей ориентировку в пространстве, координацию движений, умение действовать по сигналу.
· Закреплять навыки ползания на четвереньках.
· Воспитывать желание принимать активное участие в подвижных играх,

           доброжелательные взаимоотношения в совместной деятельности.
Оборудование и материалы: большой мяч, мячи среднего диаметра по количеству детей, дуги, 

Ход развлечения:

Дети сидят на стульчиках.  В зал входит воспитатель и катит большой мяч.

Воспитатель: 

Ну куда же ты опять укатился? Не могу никак догнать! 

Ой, посмотрите, ребята, какой у меня не послушный мяч.  
То ускачет куда – нибудь, то укатится! (ловит мяч). 
Наконец –то, попался. Отнесу его на место!
(кладет большой мяч и берет  корзину с мячами (рассыпает их). 

Ох, теперь и эти рассыпались! 
Может вы , поможете мне научить мячики меня слушаться.

Дети: да 

Воспитатель: 

Поднимайте, все мячи

Будем слушаться их учить!

Эстафета «Собери мячи»
Воспитатель:  а теперь, взяли по – одному мячу и построились друг за другом. 
Ходьба  с мячами

  Будем с мячиком идти
 И в руках его нести.
 (дети идут с мячами  в руках)
Высоко поднимем мяч
Чтоб не мчался  вскачь!

(дети поднимают руки с мячом вверх).

(обращаясь к детям)

Слушается Вас мячик, ни у кого не убежал?

Ну тогда остановись,

И с мячом наклонись!

(наклоны ).

А теперь мы все присядем

Вместе с мячиком своим

(дети приседают)
На полу его оставим 
И на мячик поглядим!

(дети встают и глядят на мяч).
Эстафета «Прокати мяч в ворота»

Воспитатель: 

Все свои мячи возьмем 

И  к воротцам подойдем!

Будем мячики катать 

И в воротца проползать!

(дети прокатывают мяч в воротца и проползают на четвереньках за мячом).

Общеразвивающие упражнения с мячом

Воспитатель: 
Любят мячик малыши.

Мяч бери, играть спеши!

Вот какой красивый мяч!

Ой, он покатился вскачь.

Дети берут мячи, построение произвольное, дети стоят лицом к воспитателю.

1. Мячик мы поднимем вправо,

А теперь опустим вниз.

Мячик мы поднимем влево,

И его опустим вниз.

И. п – ноги вместе, руки с мячами внизу.

Выполнение: 1-2 поднять в сторону правую руку с мячом, 3-4 опустить правую руку вниз, 5-6 поднять в сторону левую руку с мячом, 7-8 и. п. (повторить 4 раза)

2. Мячики по очереди

Вверх мы поднимаем,

А потом по очереди

Вниз их опускаем.

И. п. – ноги слегка расставлены, руки с мячами внизу.

Выполнение: 1-2- поднять вперед- вверх правую руку с мячом, 3-4 опустить правую руку с мячом, 5-6 – поднять вперед- вверх левую руку с мячом, 7-8- опустить левую руку с мячом. (Повторить по 2 раза каждой рукой.)

3. Быстро, быстро мы присядем,

А потом мы быстро встанем.

И. п. - ноги слегка расставлены, руки с малыми мячами внизу.

Выполнение: 1-2-присесть, дотронуться до пола малыми мячами, 3-4- встать, вытянуть руки с малыми мячами вперед. 5-6 – и. п. (Повторить 4 раза)
Воспитатель:  слушаются, вас  мячики?  Спасибо вам, научили мячики слушаться. Давайте их положим в корзину!
(берет свой большой мяч)

Воспитатель:  

Вот и мой веселый мячик

Стал послушным, сам не скачет!

Будешь с детками играть?

Дам тебе я поскакать!

Ребята, хотите с моим мячом поиграть?
Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч».

Воспитатель:  
- Подойдите ко мне и посмотрите, какой у меня большой мяч, потрогайте его, а теперь вернитесь на свои места и ещё раз посмотрите на мяч. 

-А теперь сделайте шире круг и посмотрите, как прыгает мяч.

Отбивая мяч об пол, воспитатель сопровождает свои действия словами:

Мой весёлый, звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?

Красный, жёлтый, голубой –

Не угнаться за тобой!

-Прыгайте высоко, как мяч, кто выше всех.

- Мячик прыгал и устал, и за вами побежал.

Дети убегают. 
Игра повторяется 2-3 раза.

Воспитатель:  
Мы весело играли

Мячики катали,

Научили мячики
Слушаться ребят

А теперь нас мячики

Угостить хотят.

Игра малой подвижности «Найди чудо – мяч»
Вы по залу все пройдите

Чудо – мячик отыщите

Если вы его найдете

Угощение возьмете.

(дети идут по залу и находят угощение).
Воспитатель:  

Мой послушный мяч

Укатился от нас вскачь.

До свиданья говорит,

Всех ребят благодарит!
