Пояснительная записка к внеклассному театрализованному мероприятию,
посвященному борьбе с наркотиками.

	Данное внеклассное мероприятие уже проводился  в нашей школе мною для  учащихся 9 – 11 классов, а актерами выступали некоторые  учащиеся 11-х классов. Его проведение приурочено к  Всемирному дню борьбы со СПИДом – 1 декабря. Проведение мероприятий в нетрадиционной форме всегда вызывают у учащихся повышенный интерес. Им предоставляется возможность продемонстрировать свои знания по данной теме, раскрыть в себе талант актера. В настоящее время в градации потребностей и ценностей человека, у нас в обществе здоровый образ жизни не занимает 1 место, а как бы нам хотелось, чтобы это было не так! Данное мероприятие позволит учащимся посмотреть данную проблему с различных, противоположных сторон. Ребенок увидит окружающий мир таким, каков он есть на самом деле, без прикрас. Подготовка и проведение данного мероприятия способствует формированию у учащихся ценностей на здоровый образ жизни. 
В организационном плане проводится большая подготовительная работа. Учащиеся учат роли, подбирают музыкальный фон, кадры из видеофильмов, изготавливают «клетку» для наркотиков, шьют костюмы. Участники танцевального коллектива школы готовят танцевальные номера. Ребята, увлекающиеся информационными технологиями, изготавливают  рекламные буклеты совместно с корреспондентами и фотографами. Все это позволяет учащимся практически использовать приобретенные знания и умения, у них формируется ответственность за свое дело и дело коллектива, у ребят появляется возможность продемонстрировать свои творческие способности.

Место проведения:
 актовый зал школы в котором создается обстановка зала суда при помощи расставления кресел для судий, адвоката, прокурора, свидетелей, осужденных и просто приглашенных.

Оформление: 
в зале: накрытые сукном  столы для судий, адвоката и прокурора, «клетка» для наркотиков, место для принятия присяги; затемненные окна.
в коридоре перед входом в зал: газеты, изготовленные самими учащимися в ходе предварительной подготовки к мероприятию, бюллетени, несущие информацию о здоровом образе жизни;
сцена используется только для включенных в мероприятие танцев, все действие происходит в зале, на ней у края  стоит низкий журнальный столик, накрытый черной скатертью, на нем лежит  красная роза.

Техническое оснащение мероприятия: 
мультимедийный проектор, экран, компьютер,  документальные кадры о наркоманах, взятые с разрешенных сайтов в интернете, музыкальная аппаратура, микрофоны,  аудио и видеозаписи, фонограммы  группа «Агата Кристи» - «Опиум»; «Бросай курить, вставай на лыжи…» и другие.

Реквизит:
самодельная «клетка» со скамьей для  подсудимых, тумба для принятия присяги, столы для судий, адвоката, прокурора, молоточек для судьи, костюмы для адвоката – ЧЕРТ, и прокурора – АНГЕЛ, элементы костюмов для обвиняемых – наркотиков; белые халаты для врачей, белые шарфы и бабочки для джентльменов, самодельные брошюрки которые будут раздаваться в конце мероприятия для агитации за здоровый образ жизни,  презентация для сопровождения всего мероприятия, проектор, экран, музыкальная аппаратура, низкий журнальный столик, накрытый черной скатертью, красная роза.





Театрализованное мероприятие, посвященное борьбе с наркотиками. 
((Музыкальный фон. На сцене – «Танец смерти». Выходят  двое ведущих).

1-й ведущий. Дамы и господа, леди и джентльмены! Нам угрожает беда. Эта беда- наркомания. Еще недавно вести о ней доходили до нас только из чужих стран. Теперь она пришла к нам и распространяется по законам эпидемии: один наркоман заражает за год пятерых. Наркотики – это элемент субкультуры. Субкультура включает в себя набор специфических ценностей, норм поведения, взаимодействия и взаимоотношений, а также вкусы, способы проведения досуга, жаргон, фольклор. Субкультур может быть несколько и к сожалению, как ни печально это признать, вопреки всем нашим усилиям многие подростки все-таки выбирают именно «ту», разрушительную, смертоносную субкультуру. И проваливаются в наркотики.

         2-й ведущий. Что такое наркомания? Греческое слово «Уарке» (нарке) означает оцепенение, онемение; (мания) - безумие сумасшествие. Наркомания - это особое психическое заболевание, которое проявляется в неудержимом влечении человека к наркотическому состоянию, при котором исчезает или ослабляется все субъективно неприятное и усиливается субъективно приятное. 

(музыкальный фон - тяжёлая музыка)
1-й ведущий. В тебе прокиснет кровь твоих отцов и дедов.
 Стать сильным, как они, тебе не суждено. 
На жизнь, её скорбей и счастья не изведав,
 Ты будешь, как больной, смотреть через окно. 
И коже ссохнется, и мышцы ослабеют, и скука вьется в плоть, желание губя. 
И в черепе твоём мечты окостенеют, и ужас из зеркал посмотрит на тебя. 

2-й ведущий. Вот он плетётся, чуть не умирая,  через минуту ж, - где достал, бог весть! 
0 радостях искусственного рая мир может на лице эго прочесть!
А сколько их сейчас бредёт по свету, чья участь то сладка, а то тяжка!
 И видимо уже спасенья нет от этого простого порошка... 

1-й ведущий. Сегодня вы станете свидетелями открытого судебного заседания проходящего в стенах нашей школы. На скамье подсудимых - наркотики!  Прошу всех присутствующих в зале встать, суд идет! (входят три судьи).  Заседание нашего суда возглавляет почётный член всесоюзной гильдии судей, главный судья _______. Ему помогают не менее известные судьи высшей квалификационной категории: _______________________________________.

2-й ведущий. А теперь я попрошу вас поприветствовать представителя главного прокурора по этому нашумевшему делу, встречайте -  главный обвинитель АНГЕЛ (входит прокурор).

1-й ведущий. У него достойный соперник адвокат из всемирной гильдии адвокатов «Воланд и К» – ЧЕРТ. Встречайте его (входит адвокат). Адвокату и прокурору разрешается приглашать в качестве свидетелей юридические и гражданские лица, предоставлять видео- и аудио- материал.

2-й помощник. Всех присутствующих в зале призываем сохранять спокойствие, дисциплину. 
Нарушители порядка будут выведены из зала суда. 
1-й помощник. Мы на добровольных началах берём на себя обязанности распорядителей на этом  судебном заседании. Если соблюдены все организационные моменты и у присутствующих нет замечаний по началу судебного процесса, можно считать наше заседание открытым.

Гл. судья: (стук молотка). Разрешите мне объявить начало заседание судебной коллегии о рассмотрении на ней судебного дела по обвинению наркотиков в разрушении человеческих судеб, в деградации нашего общества. Прошу ввести обвиняемых (входят с надписями под конвоем: - «опиум», «морфин», «героин», «кокаин» – усаживаются в клетку). 

1-й помощник. Думаю, что сейчас настало время, выслушать прокурора и его свидетелей.

Ангел. Уважаемые - главный судья, его помощники и все присутствующие в зале,  своё обвинительное слово я скажу в конце заседания, а сейчас я  приглашаю в зал для дачи показаний первых пять свидетелей по данному делу (выходят джентльмены). 

2-й помощник. Принесите присягу (клянётся один от имени всех джентльменов). 
(джентльмены выступают, выступление джентльменов смотрите в приложении №1)
Джентльмены  уходят. Звучит музыкальная заставка - группа «Агата Кристи», песня «Опиум»

Чёрт. Протестую! Джентльмены сами сказали, что наши подсудимые нередко спасали человечество от верной смерти, а вот уже слабая человеческая натура сама виновата в том, что положительное действие обвиняемых переходило в отрицательную сторону. Человек сам был виноват в том, что наркотики становились не помощниками в разрешении каких-то вопросов, а виновниками каких-то человеческих бед.

Ангел.  Прошу суд отклонить протест адвоката!

Гл. судья. Протест отклоняется! (стук молотка) Прошу секретаря зачитать информацию и показать видеоматериал по этому возражению. 
(идут кадры видеофильма)
2-й ведущий. У каждого из нас есть привычки. Часто мы даже не отдаем себе отчета в том, что те или иные действия совершаем не по своей воле, а действуя в рамках определенного «ритуала». В подавляющем большинстве случаев для того, чтобы ответить на вопрос, откуда взялась та или иная привычка, нам придется приложить некоторые усилия. Мы не замечаем своих привычек, они живут внутри нас, в определенное время, подавая сигнал – «пора»! И ритуал исполняется не всегда с пользой для нас.

1-й ведущий. У всех наркотических веществ есть коварное свойство. Организм быстро привыкает к ним и начинает требовать новых доз. При этом человек, не получив наркотика, испытывает сильные мучения. Вот как описывают муки наркомана: «... Высохший человек метался по койке в больничной палате с зарешеченными окнами. Его тело билось и корчилось в конвульсиях, покрывалось крупными каплями пота. Время от времени начинались мучительные, судорожные позывы к рвоте. Рассказы о том, что «ломает», не больше чем только рассказы. Человеку становится все хуже и хуже. Вместо песка в сухожилиях завелись мыши. Он иногда терял сознание минут на 10, и это было для него  счастьем. Ни есть, ни пить он не мог, мучила жуткая рвота.  Больной плакал, ругался, умолял, грозил, кричал диким голосом:  «- Спасите! Умоляю! Доктор, укол!...» Это наркоман (показывает на экран). Вы хотите быть на его месте? Почему же наркомания распространяется, если она несет такие страдания? Отчего люди становятся наркоманами? 

Прокурор. После того, как проблема употребления наркотиков в России стала обостряться, перед политиками и специалистами встала необходимость принципиального выбора пути в наркополитике. Наша страна является участницей целого ряда конвенций ООН относительно наркотиков. Они говорят о недопустимости попыток легализации наркотиков. Товарищ судья. Разрешите мне пригласить для дачи показаний следующего свидетеля стороны обвинения. 

Гл. судья.  Разрешаю. 

Прокурор. Я приглашаю для дачи показаний врача нарколога. 

1-й помощник. Принесите присягу (протягивает или указывает на книгу).
(выступление нарколога смотрите в приложении №2)

2-й помощник. Есть у адвоката вопросы к свидетелю обвинения? Если есть, задавайте. 

Чёрт. Уважаемый свидетель обвинения, вы хотите сказать, что в нашем мире все преступления которые совершаются на планете, совершают только  наркоманы? Но это же полный абсурд. Каждый день в судах рассматривается больше десятка дел различного содержания и что, все кого обвиняют в деянии этих дел - наркоманы? А люди власти, призванные к ответу, а исторические личности, нарушавшие закон? Я думаю, товарищи обвинители, вы здесь переборщили. Надо быть немного поосторожней при выборе обвинительных слов. 

Ангел. Товарищ судья. Адвокат немного утрирует выступление свидетеля. Мне кажется, он не уловил главную мысль,  высказанную врачом наркологом в его выступлении.  

Гл. судья. Я с вами согласен. Прекратим  полемику. Прошу прокурора продолжить заседание. 

Ангел. Уважаемые судьи, сейчас вашему вниманию  я хочу предложить пленку, которую в своё время записал со слов своего знакомого доктора Полякова известный в области литературы писатель и врач  М. А. Булгаков. Мы не можем пригласить очевидцев тех событий к нам в зал заседания, т. к. их уже нет в живых. Я прошу секретаря включить плёнку. 
(Идёт запись рассказа М.Булгакова «Опиум» (в жатом  виде) с диска или кассеты, дополняют  звуковую информацию, кадры видеофильма. Текст рассказа в приложении №3) 
В конце идет танец  на сцене «Теней».

Ангел. Для подведения итога всему услышанному и увиденному я приглашаю следующего свидетеля обвинения врача инфекциониста (выходит врач).

 1-й помощник. Принесите присягу (протягивает или указывает на книгу).
(выступление инфекциониста  смотрите в приложении №4)

1-й помощник. Есть вопросы у адвоката? 

Чёрт. Да вы правы, и опиум, и героин ставшие теперь одними из наиболее опасных наркотиков, вначале были предложены человечеству как средство против боли. И в свое время они спасли от смерти не одну человеческую судьбу. К сожалению, и новейшие препараты синтетического происхождения, стимуляторы, снотворные, успокаивающие — тоже становится потенциальными объектами злоупотребления, человек сам того не замечая, не может прожить и дня без употребления этих препаратов. И в этом виноват  человек, а не наши подсудимые. 

Гл. судья. Ваше возражение не убедительно господин адвокат. Вам необходимо приводить более конкретные примеры и доказательства, если вы хотите защитить своих подзащитных. 

Ангел. Ваша честь. Я хочу пригласить последних свидетелей, проходящих по этому делу со стороны обвинения. В зал для дачи показаний приглашаются врачи - специалисты: врач терапевт и  врач психолог (выходят врачи).

 2-й помощник. Принесите присягу (приносят присягу).
(выступление врача терапевта и психолога  смотрите в приложении №5)

Гл. судья. Заслушивание свидетелей закончено (стук молотка). Прошу адвоката и прокурора выступить с заключительными речами. Прокурор прошу  вас. 

Ангел. Дамы и господа. Вы сегодня услышали много свидетельских показаний. Я не буду повторять всё то, что вы уже слышали. Я просто подвиду итоги всего услышанного. Наркомания - не сладостное занятие, не баловство, не приятное время провождение в компании, а болезнь. Неизлечимая, страшная мучительная болезнь, коварство которой в том, что поначалу она незаметна. Болезнь постепенно развивает в человеке психологическую зависимость. Происходит деградация личности, и мы теряем члена нашего общества. В России первая волна наркомании проходила на рубеже XIX и XX веков. Первыми служителями наркотического культа стали офицеры российской армии. После первого всплеска, на протяжении нескольких десятилетий в России было еще несколько периодов, связанных с увеличением популярности наркотиков. Очередной всплеск интереса приходится на наше с вами время.  Понятно, что абсолютно бессмысленно ставить перед собой задачу раз и навсегда расправиться с наркотиками. Что бы мы ни предпринимали, они всегда будут оставаться тяжелым проклятием и жизненной драмой отдельных людей. Но сделать так, чтобы наркотики не становились национальной проблемой, бедой №1 в обществе, совершенно необходимо и реально. Я предлагаю вынести наказание обвиняемым в виде лишения свободы до конца существования жизни на Земле. Спасибо за внимание. 

2-й помощник. Теперь выслушаем последнее слово адвоката. 

Чёрт. Уважаемые судьи, дамы и господа после такой убедительной речи прокурора мне очень трудно говорить. Ваши свидетели, господин прокурор были более чем убедительны, они заставили меня посмотреть на проблему употребления наркотиков с другой стороны. Как ни
тяжело признать, Россия сегодня все-таки оказалась в состоянии эпидемии наркомании. Отмечается особый всплеск подростковой и даже детской наркомании. Наркотики становятся не просто частью жизни, а основой личности молодого человека. Мне очень больно за моих подзащитных. Они вели себя не так, как положено джентльменам, а посему – я принимаю трудное, но как мне кажется правильное решение - я отказываюсь защищать таких коварных, лживых, лицемерных клиентов. Спасибо всем. 

Гл. судья. После такого поворота дела нам остается только предоставить слово обвиняемым. 

Опиум. Уважаемые граждане судьи. Люди, присутствующие в этом зале. После того, что мы услышали сегодня в этом зале в ходе открытого судебного разбирательства, нам хотелось бы тоже внести свою положительную лепту в разрешение этого вопроса. Я думаю, что прозвучавшие из наших же уст обвинение в наш адрес, будут самым убедительным доводом в принятии многими людьми правильного решения. 

Морфин. Чтобы спасти людей от наркомании, все государства в мире идут на самые жёсткие меры. Все больше государств отказывается от либерального подхода в наркополитике.  Например, в Иране и Сингапуре за употребление и хранение наркотиков полагается смертная казнь. В нашей стране хранение даже самой небольшой дозы наркотиков запрещено законом и строго наказывается. 

Кокаин. Присутствующие в зале! Ребята, помните, что наркотики - это черта, за которой мрак. Не под каким видом, не под каким предлогом, не из любопытства, не для смелости, не из чувства товарищества, ни в одиночку, ни в группе не применяйте, не пробуйте, не нюхайте, не прикасайтесь к наркотикам. Многие подростки думают, что пристрастие к наркотикам им не грозит, если они попробуют всего разок. Но, увы, как они ошибаются!

Героин. Перечень обвинений можно продолжить. В стране зарегистрировано десятки тысяч наркоманов. В условиях эпидемии наркомании среди подростков каждая школа, клуб, любое другое учреждение, где проводят время дети, должно иметь свою собственную программу по защите от наркотиков. Судьба любого из наркоманов может быть примером предсмертной агонии. Из своих недолгих лет жизни наркоманы немало времени проводят в психиатрической клинике или в местах лишения свободы. А всё порой начинается с простой сигареты. 

(музыкальный он)
Черт.                Шум праздный, душный смех, разгар веселья.
	  Что ж, как я буду жив?.. Угар похмелья.
	   Хоть я дышу, моя душа мертва.
   Надежда теплится? Она еще  жива?
	   Устал в борьбе с собой. Во тьме ночи.
	   Я гибну и взываю к помощи:
	   Прошу любви, участия, состраданья.
	   Лишен был с детства я добра и понимания.
	   		   Озлобившись, готов прожить был век,		
   Но встретился мне черный человек…
 Ангел.              Мрак. Бездна. В пропасть я стремительно лечу.
   Что ж, счастлив? Да! Но задержаться я хочу:
   Увидеть солнца луч, услышать соловья…
   Но ощущаю холод дна. Безумец – я!
   Спаси меня и сохрани, Любовь!
   Тебя, Христос, я призываю вновь.
   Надежду дай и Веру подари.
   Я душу приношу в святые алтари.

2-й ведущий. Суд удаляется на совещание. 
(Судьи выходят из-за стола, выходят все участники выступления). 

1-й ведущий. Всё что вы сегодня здесь услышали, каждый из вас воспринял по-своему, но это надо знать! Пусть число больных наркоманией не увеличивается ни на одного человека! 

Нарколог. Помните: Не пробовать и не прикасаться к наркотикам! Не брать и не трогать их руками! 

Терапевт. На девушек наркотики действуют ещё страшнее, чем на юношей, и вылечить их почти не возможно. Если бы вы видели, во что превращаются девушки и женщины, употребляющие наркотики! А ведь их главное предназначение на Земле – быть матерями!

Морфий. Помните! Продавцы наркотиков специально подсылают своего человека в наши компании для того, чтобы заразить нас этой болезнью. 

Психолог. Помните! Продавцам нужны покупатели, т. е. несчастные, привыкшие к наркотикам, готовые отдать любые деньги за одну дозу. Поэтому новичкам предлагают наркотики почти бесплатно. 

Героин. Не поддавайтесь на провокации, которые применяют к потенциальным покупателям наркоторговцы. «Наркотики для смелых людей, ты же не трус!» - всё это враньё!!! 

Джентльмен № 2. Помните: Наркомания пришла к нам и распространяется по законам эпидемии; необходимо объявить карантин на всей планете! 

Джентльмен № l. Леди и джентльмены! Мы желаем всем заболевшим этой болезнью найти в себе силы и вылечится. Пополнить ряды сторонников здорового образа жизни.

Джентльмен № 5. Если же вас уговаривают принять наркотики, если вы чувствуете, что сами не сможете справиться с этой проблемой и отказаться от предложения, обратитесь к взрослым, к тем, кому вы больше всего доверяете. 

Джентльмен № 3. Рассуждения в стиле «если бы, да кабы» - занятие мало серьезное. Но, поверьте, смерть и в самом деле по пятам преследует людей, опустившихся в наркотическое подполье. 

Джентльмен № 4. Наркотик - это безжалостный палач! Берегись его. Он не выбирает с кем ему разделаться в первую очередь, а с кем подождать. 

Джентльмен № 5. Найдите в себе силу всегда сказать «нет!!!» на предложение вам принять наркотик. 

Кокаин. Наша красивая упаковка это только оболочка, в которой находиться отвратительное, мерзкое содержимое. 

Опиум. Запомни - человек не слаб! Рождён он сильным. Он не раб! Сегодня вечером как ляжешь спать ты должен так себе сказать: Я выбрал сам дорогу к свету и, презирая сигарету, не стану ничего курить! 

Все! Ты - человек! Ты должен сильным быть! 

Гл. судья.  На этом наше заседание разрешите закрыть. Приговор вы вынесите сами, каждый свой лично для себя. 

2-й ведущий: А для того, чтоб  вы приняли правильное решение еще одно агитационное   мероприятие.

(пока идет танец, участники раздают рекламные буклеты с пропагандой здорового образа жизни)




























Приложение №1.
Выступление джентльменов.

Первый. Джентльмены! А знаете ли вы, как древним людям открылась тайна мака или стали понятны наркотические свойства конопли? Ведь, как и у многих других открытий далекого прошлого, у них нет ни авторов, ни точных дат, ни определенных точек на карте. 

Второй. Извините, сэр! Действие сока незрелых маковых головок было хорошо известно еще  древним обитателям долины Нила. За 1600 лет до рождества Христова некий врач рекомендовал  мак как лечебное средство для прекращения чрезмерного детского крика. 

Третий. О, да! Я согласен с вами, сэр. Я читал, что анализ мумии маленькой принцессы XIV в. до н.э.,  находящейся в Каирском музее, позволил обнаружить у нее во рту остатки опиума. И, по словам автора книги, вполне возможно, что это дитя фараона умерло от передозировки. 

Четвертый. Джентльмены! А как использовался опиум в Европе? 

Пятый. Я знаю, что в Европе использование опиума задержалось на несколько веков. Спасительную роль сыграло средневековое мракобесие. До XIV в. оно оберегало европейцев от всех серьезных достижений медицины, заставляя больше уповать на промысел Божий. Опиум называли «ведьминым  зельем». Мак у католиков считался нечестивым растением. 

Первый. Джентльмены! Когда же  тогда произошло возрождение роли опиума? 

Второй. Возрождение опиума в европейской медицине связано с именем знаменитого врача Парацельса. Лишь на смертном одре он продиктовал состав изобретенного им лечебного питья. Он считался колдовским напитком. В ХVIII в. опиумные настойки стали применяться повсеместно. К концу XIX в. в европейских столицах в моду вошли опиум салоны. 

Третий. Джентльмены, известны ли вам другие наркотические вещества и какова их история? 

Четвертый. Конечно, нам известны такие вещества. Среди них морфин, который был впервые получен в начале XIX в. немецким химиком Зертюнером. Он считал его безвредным заменителем опиума и хорошим снотворным, поэтому назвал свое детище в честь бога сна Морфея: морфиум. Попытки такого лечения были успешными, и не сразу выяснилось, что морфин вызывает сильное пристрастие, оказывающее отрицательное влияние на здоровье. 

Пятый. Вот именно, сэр! История эта повторилась в нашем веке, когда был получен героин. Поначалу он рекламировался как превосходное средство от кашля, а, кроме того, считался заменителем морфина. Но когда раскрылись его подлинные свойства, героин был изъят из медицинского употребления. В ряде стран полностью запрещено его изготовление. 

Первый. Джентльмены! Путешествуя по Латинской Америке, я заметил, что местные индейцы проявляют колоссальную выносливость. Взбираясь с тяжелым грузом в горы, они, казалось, не испытывали ни какой усталости, хотя вид у них был никудышный. Вскоре я обнаружил причину этого у своих проводников: они жевали листья кустарника, именуемого кока. Так поступали и их предки. Но живут эти индейцы недолго: жевание коки убивает их к третьему десятку лет. 

Второй. В наш век создано необозримое количество новых препаратов, воздействующих на центральную нервную систему и формирующих наркотическую зависимость. Создание новых препаратов продолжается каждый год. Их число растет. Похоже, что история наркотиков и наркомании так ни чему людей и не научила. 



Приложение №2. 
Выступление нарколога.

Наркомания - болезнь, которая начинается, как и инфекционные заболевания, с заражения, в данном случае наркогенного. Хочу привести вам примеры ответов на вопрос: "Какие причины, по вашему мнению, побуждают подростков принимать наркотические или токсические препараты?" полученных в результате социологического опроса. Каждый отвечающий из предложенных вариантов выбирал три наиболее главные на его взгляд, (посмотрите на экран)

1 – неблагополучие в семье –73%
2 – одиночество, неустроенность, жизненные проблемы – 68%
3 – доступность наркотиков – 63%
4 – особенность подросткового возраста – 50%
5 -  мода на употребление наркотиков – 44%
6 – заставили – 35%

Сначала в организме происходит усвоение наркогенной информации, и постепенно формируется готовность испытать на себе действие одурманивающего вещества. Затем следует первая проба, через некоторое время происходит вторая и вот узел, который привязывает подростка к наркотику,  уже завязан, и затягивается все туже. Наркотики ведут к беде. Это беда для здоровья, беда для совести: приходится вести тайную жизнь, идти на преступление. Состояние наркомана в момент ломки можно охарактеризовать, как сильную стадию токсикомании. В дальнейшем наступают более серьезные последствия. Если бы вы ребята знали, чем они грозят, то тогда нам не пришлось бы бороться за вашу жизнь. Помните! От этих веществ человек буквально разлагается. 






























Приложение №3.

Отрывок рассказа М. Булгакова «Опиум» для записи.
 (можно сделать свою версию или  сократить)


15 февраля.
Не могу не воздать хвалу тому, кто первый извлёк из маковых головок морфий. Истинный благодетель человечества. Боли прекратились через 7 минут после укола... было бы очень хорошо, если б врач имел возможность на себе поверить многие лекарства. Совсем иное было бы понимание их действия. После укола впервые за последние месяцы спал глубоко и хорошо. 

16 февраля. 
Сумерки наступают рано. Я один в квартире. Вечером пришла боль, но не сильная, как тень вчерашней боли. Опасаясь возврата вчерашнего припадка, я сам себе впрыснул в бедро 1 сантиграмм... 

1  марта.
 Доктор Поляков, будьте осторожны. 

6  мая. 
Давненько я не брался за свой дневник.  А жаль. По сути дела, это не дневник, а история болезни. Итак, если вести историю болезни, то вот: я впрыскиваю себе морфий два раза в сутки. Страшнейшую убыль морфия в нашей аптеке я пополнил, съездив в уезд. Но и там мне пришлось пережить неприятные минуты. Заведующий складом взял моё требование, в которое я предусмотрительно вписал морфий и всякую другую чепуху, вроде кофеина, которого у нас сколько угодно, и говорит: - 40 грамм морфия? И я чувствую, что прячу глаза, как школьник. Чувствую, что краснею... Он говорит:  - Нет у нас такого количества...

18  мая. 
Нет, я, заболевший этой ужасной болезнью, предупреждаю врачей... смерть медленная овладевает морфинистом, лишь только вы на час или два лишите его морфия. Воздух не сытный, его глотать нельзя, в теле нет клеточки, которая бы не жаждала... Чего? Этого нельзя не определить, не объяснить. Словом, человека нет. Он выключен. Движется, тоскует, страдает труп. Он ничего не хочет, ни о чём не мыслит, кроме морфия. Морфия! Смерть от жажды - райская, блаженная смерть по сравнению с жаждой морфия. Так заживо погребённый, вероятно, ловит ничтожные последние пузырьки воздуха в гробу и раздирает кожу на груди ногтями. Так еретик на костре стонет и шевелится, когда первые языки пламени лижут его ноги. Смерть - сухая, медленная смерть... Больше не могу...

10  ноября.
И вот он делает себе снова укол. Вздох. Ещё вздох. Легче. И вот он мятный холодок под ложечкой. Этого ему хватит до полуночи. 

 14  ноября. 
Ах, мой друг, мой верный дневник. Ты ведь не выдашь меня? Дело в том, что я в лечебнице украл морфий, Меня интересует не только это, а ещё вот что; Ключ в шкафу торчал. Ну, а если бы его не было? Взломал бы я шкаф или нет? А? По совести? Взломал бы. Итак, доктор Поляков-вор. Страницу я успею вырвать. У морфиниста есть одно счастье, которое у него никто не может отнять, - способность проводить жизнь в полном одиночестве. 


19  ноября.
Рвота. Это плохо. С 1 января возьму отпуск на 1 месяц по болезни - и профессору в Москву. Опять я дам подписку, и месяц буду страдать у него в лечебнице нечеловеческой мукой. 

10  января.
Я не поехал. Не могу расстаться с моим кристаллическим растворимым божком. Во время лечения я погибну. И всё чаще и чаще мне приходит мысль, что лечиться мне не нужно.

15  января.
Рвота утром. Три шприца раствора в сумерки. Три шприца раствора в сумерки. Три шприца раствора ночью. 

17 января. 
Читая во время воздержания учебник психиатрии, и он произвел на меня ужасающее впечатление. Я погиб, надежды нет. Шорохов пугаюсь, люди мне ненавистны во время воздержания. Я их боюсь. Во время эйфории я их всех люблю, но предпочитаю одиночество. 
Внешний вид: худ, бледен восковой бледностью. Взвесился на больничных весах. Испугался, взглянув на стрелку. 

11 февраля.
Позорно было бы хоть на минуту подлить свою жизнь. Такую - нет, нельзя. Лекарство у меня под рукой. Как я раньше не догадался? Ну-с приступим. Я никому ничего не должен, погубил я только себя. И Анну. Только смерть меня избавит от этих кошмарных мук. На марле лежит шприц со склянкой. Я беру его и, небрежно смазав йодом исколотое бедро, всаживаю иголку в кожу. И так несколько раз подряд, в течение вечера, пока я не пойму, что я отравлен. Сердце начинает стучать так, что я чувствую его в руках, в висках..., а потом оно проваливается в бездну, доктор Поляков уже не вернётся к жизни.































Приложение №4.
Выступление инфекциониста.

Это случай - типичный пример формирования и течения наркомании. У доктора Полякова уже сформировалась физическая зависимость от наркотика. В таком состоянии перерыв в приёме наркотического вещества вызывает ломку.  Он проявляется в нарушении деятельности сердечнососудистой системы, резком повышении артериального давления, учащении сердцебиения (до 140 ударов в минуту). Повышается потоотделение, зрачки расширяются, голос становится хриплым. В костях и мышцах появляются тянущие боли, что крайне мучительно  для больного. Он находится в постоянном движении, кричит, стонет. Полная потеря аппетита, постоянное ощущение тошноты, рвота. Почти у всех больных отмечается бессонница. Затем внезапно артериальное давление падает, снижается частота сердечных сокращений, появляются боль в сердце, аритмия, и при отсутствии своевременной медицинской помощи может наступить смерть.
 Наркоманы подвержены ещё одной опасности - опасности заражения всевозможными инфекционными болезнями, в том числе болезнью, которую называют чумой двадцатого века - СПИДом. Ведь сплошь и рядом люди, употребляющие наркотики, пользуются шприцами безо всякой стерилизации. Получив вирус, наркоман может передать его вовсе безвинным людям - своим близким, друзьям, подругам... Одним словом, вывести болезнь за пределы своего круга. Так что сегодня наркомания страшна ещё и СПИДом. Одна эпидемия порождает другую



































Приложение 5. 
Выступление терапевта и психолога. 


Мнение терапевта. 

Состояние психического дискомфорта с падением жизненной активности и угнетенным состоянием, которое возникло у одного из моих пациентов уже в первый месяц приёма наркотиков, является одним из основных признаков наркомании и обозначается термином психическая зависимость. Такая зависимость возникает очень быстро и становится неотделимой частью человека. Она вынуждает больного к постоянному поиску новых порций наркотика, и это становиться смыслом его жизни. Наркотики ведут к беде. Это беда для здоровья, беда для совести: приходится вести тайную жизнь, идти на преступление. В том случае, если к психической зависимости добавляется физическая (а это обязательно происходит при употреблении наркотиков – опиатов, к которым в первую очередь относится героин и амфетамины), расстаться с наркотиками становится еще трудней. Наряду с подавлением воли наркотик приносит мучения и телесную боль. Наркотическое вещество становится жизненно необходимым для нормального функционирования организма, как воздух, как вода, как пища. В отсутствие наркотика все органы и системы идут «в разлад», начинается «ломка». В этом случае прекратить мучения наркомана можно только или с помощью новой дозы наркотика, или прибегая к специально разработанным схемам медикаментозного лечения.


Мнение психолога. 

Но основной вред от принятия наркотиков в том, что вступивший на этот путь, в конце концов, теряет свой человеческий облик. Искажается его психика, деформируются представления о мире, утрачивается работоспособность... Наркомания - болезненное, непреодолимое пристрастие. Избавиться от него человек не может. Наркотик, как безжалостный палач, требует: прими очередную дозу, иначе я подвергну тебя мучительной пытке. И привыкший к наркотику человек идёт на всё - на обман, на воровство и даже на убийство.
	Социологические исследования, которые провели специалисты, работавшие с группой подростков, злоупотребляющих наркотиками, показали (показывает на экран):

61% - попробовали наркотические средства в тот день, когда они были предложены;
7% - сначала отказались, но попробовали в течение десяти дней;
12% - попробовали в течение месяца;
9% - познакомились с наркотиками позднее.
Из тех, кто проявил инициативу в первый же день, более 80-и процентов попробовали наркотик повторно.
	Подводя некоторые итоги, можно сказать, что большинство из причин употребления наркотиков имеют психологические корни в семье. 
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