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 Пояснительная записка.

   Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
      Летний лагерь дневного пребывания детей создан для того, чтобы:
· предоставить возможность каждому ребенку проявить свои творческие и  организаторские способности;

· расширить круг общения детей через совместное обсуждение и проведение коллективных творческих дел;
    При создании программы летнего лагеря мы исходили из ряда достаточно простых, но и вместе с тем весьма важных оснований:
· Летний  лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и новыми впечатлениями. 
· Форма активного отдыха содействует развитию и сплочению временного детского коллектива, создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 
· Создание условий для неформального общения. Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность.
· Организация занятости детей в летний период времени является   мощной превентивной формой против безнадзорности, ассоциального поведения школьников.   
    Актуальность выбора программы.
     2016 год   в России объявлен  Годом кино. А еще в этом  году в Бразилии  пройдут  XXXI  Летние Олимпийские игры. Два этих события мы решили объединить. В 2016 году  в нашем  летнем оздоровительном  лагере  «Солнышко» реализуется   Программа    «Киностудия Олимпионики».   Слово  «Олимпионики»  пришло из Древней Греции. Перед открытием  Игр    в храме все участники давали олимпийскую клятву. Соревнования проходили необыкновенно упорно, а главное – честно. Победители - олимпионики, награждались оливковой ветвью и лавровым венком.  В нашем лагере  будут проведены беседы по истории Олимпийского движения,   ребята узнают историю возникновения  и развития Игр. Особое внимание будет уделено участию России в Олимпийских играх в разные годы.  В нашем лагере пройдут Вторые Летние  Олимпийские Игры (Первые олимпийские игры прошли в 2014году).
Будет проведена торжественная церемония открытия и закрытия школьных  Олимпийских игр. Соревнования будут проходить по  тем видам спорта, которые включены  в программу Летних  олимпийских игр. Победители  будут награждены лавровым венком.
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Модель организации коллектива лагеря:
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             Каждый отряд   в конце смены должен   представить  свой фильм
(возможны бумажный вариант и видеофильм).   Для этого каждый отряд  превращается в съемочную   киногруппу. Съемочная  киногруппа выбирает тему будущего фильма и придумывает его название.  Дети, выполняющие роль художников  рисуют кадры своего фильма.   Один кадр – это один день, прожитый в лагере.  Всего будет оформлен 21 лист - кадр размером  А-4.   Звукооператоры сочиняют текст и решают, как они будут представлять свой фильм на закрытии смены. Каждому  фильму присуждается премия (за лучший сценарий, за лучшее художественное воплощение идеи, за лучшее звуковое решение сюжета и др.). Всем ребятам  предлагается  освоить новые социальные роли и раскрыть свои возможности и способности.
       Результатом деятельности воспитательного характера по Программе «Киностудия  «Олимпионики»  является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

       При составлении Программы  так же учитывались календарные праздники (запланированные мероприятия смотреть в плане работы). Например,  5 июня - Всемирный день охраны окружающей среды. 6 июня – Пушкинский день, поэтому в этот день пройдут мероприятия, посвященные А.С. Пушкину.  2016 год – юбилейный для некоторых писателей, кинофильмов. В этом году исполняется  40 лет детской передаче «В гостях у сказки», которая впервые  появилась на телеэкране в 1976 году. В передаче показывали детские фильмы-сказки.  Демонстрировались советские киносказки разных лет, включая фильмы, созданные на киностудиях практически всех союзных республик СССР.  Показ фильма, как правило, предварялся беседой В. М. Леонтьевой со зрителями, из которой они узнавали о литературной основе фильма  или получали иную познавательную информацию, связанную с фильмом. По окончании фильма зрителям предлагалось ответить на «сказочный» или «киносказочный» вопрос, а также прислать на программу рисунки и поделки по мотивам показанной киносказки. В течение всей смены мы тоже будем проводить такую программу. Будем знакомить ребят с советскими фильмами, сказками. После просмотра ребята будут  рисовать сюжеты или героев этих фильмов. Мы считаем, показ советских детских фильмов актуальным, так как дети растут на иностранных фильмах, чаще всего  сомнительного качества, а свои отечественные не знают.      

         В этом году исполняется 55 лет со дня  первого полета в космос. Это тоже нашло отражение в плане работы. В 2016 году наша школа будет отмечать        60-летний     юбилей.   Поэтому руководитель  школьного  музея   Китова Надежда Авимовна  будет проводить не только работу по краеведению, но  и знакомить ребят с историей нашей школы. Материалы,  проведенного  кинофестиваля,  будут использованы при подготовке и проведении Юбилея школы.
   1.1.Цели и задачи программы.
      Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Все эти функции и  выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей.
Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 
– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала детей, подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.
Цель программы:

· планирование  досуга школьников летом с целью создания условий для  разностороннего развития личности  воспитанников;
· показать индивидуальность каждого ребенка, его природный и творческий потенциал.
         В соответствии с поставленной целью формируются и  задачи:
Обучающие:
· познакомить с историей школы;

· познакомить с историей  Олимпийского движения; 
Развивающие:
· развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и изяществом природы; 

· формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при взаимодействии с миром природы; 

· развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать потребности ребят в содержательном и развивающем досуге;
· развивать у детей фантазию и творческие способности посредством различных видов художественного творчества и создавать условия для творческой самореализации личности ребенка;
· развивать и укреплять  связи  школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры;
· развивать физические качества детей;
Воспитательные:
· прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 

· воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к людям; 

· способствовать укреплению здоровья ребят, посредством общения с природой и проведению массовых мероприятий на свежем воздухе;
· формировать у детей нравственные качества, основанные на народных традициях;
· воспитание у детей интереса к родному краю, своей стране;
· воспитание у детей патриотических чувств к своей Родине;
1.2. Ожидаемые результаты.
·  укрепление здоровья через игровую и спортивную деятельность;
·  повышение уровня духовно-нравственного развития и патриотического воспитания детей;

·  бережное отношение к природе и народным традициям;
·  улучшение социально-психологического климата в лагере;

·  укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей;

·  снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей;

·  создание благоприятных условий для оздоровления детей через сотрудничество с социумом посёлка;
·  овладение теоретическими и практические знания основополагающих принципов здорового образа жизни;
·  максимальная занятость детей и подростков в свободное от занятий время; 

1.3.Нормативно-правовые документы.
 Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

     – Конвенция ООН о правах ребенка;

– Конституция РФ;

– Закон РФ «Об образовании»;

– Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

– Трудовой  кодек  Российской  Федерации;  
– Постановление Правительства Свердловской области 
от 21 декабря 2012 г. N 1484-ПП   "О Концепции развития отдыха и оздоровления детей в Свердловской области до 2020 года"
–Постановление Правительства Свердловской области от 16.01.2013г. №3-ПП «Об утверждении Стратегии действий в интересах детей на 2013-2017 годы в Свердловской области»;
– Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;

- Постановление Правительства Свердловской области  от    09 .04.2015г. №    245 ПП « О мерах по организации обеспечению отдыха и  оздоровления детей в      Свердловской области  в 2015-2017 годах».   

- Постановление администрации Тугулымского городского округа Свердловской области от 29.02.16   №  70    «О мерах по обеспечению отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков Тугулымского городского округа в 2016г».
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.2.  -10

- Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03).
1.4  Срок реализации программы: 
Срок реализации Программы  -  01.06.2016 -  30.06.2016г.

Количество смен  - 1 смена.
Количество детей - 80 человек.
Продолжительность - по продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены - 21 день.
       Основной состав лагеря – это учащиеся школы в возрасте 6,5 – 17 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных семей, детей - инвалидов, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
       Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах  от 10 до 20 человек.

       На базе летнего оздоровительного лагеря будет  работать  «Школа будущего первоклассника». Большую часть которой  составляют дети, не посещавшие  д/сад. Ребята знакомятся с правилами школьной жизни, приобретают навыки совместной деятельности, учатся жить в коллективе.
1.5. Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной
 смены. 
      Программа  летнего  оздоровительного  лагеря с дневным пребыванием детей опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизации отношений.
      Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности. 
Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей; 

создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; 

взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

активное участие детей во всех видах деятельности. 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка. 
 чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы; 

оценка эффективности пребывания детей в летнем  оздоровительном лагере  должна быть комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и возрастных особенностей. 
вариантность  выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

постоянная  коррекция  воздействий на каждого ребёнка с учётом изменений, происходящих в его организме и психике. 

Принцип интегративно-гуманитарного подхода. 
Этот принцип определяет пять «граней»: 

грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»); 

грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и нужно мне»); 

грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 
грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право, иметь свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других людей и для природы»). 
Принцип уважения и доверия. 
добровольное  включение  ребёнка в ту или иную деятельность; 

доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели; 

 учёт интересов детей, их индивидуальных вкусов; 
1.6.Этапы реализации программы.
1. Подготовительный этап включает  (март - май):
· подбор кадров;

· работа с родителями и детьми;

· разработку документации;

· составление штатного расписания;

· подготовка документов по ТБ для работников лагеря и детей;

· разработка программы лагеря, мероприятий в рамках программы;

· прохождение медкомиссии, подготовка медицинских книжек;

· осмотр помещений, территории: актовый зал, спортивный зал, отрядные комнаты, туалеты, спортивная площадка;

· составление приказов об открытии лагеря, назначение ответственных лиц;

· разработка плана работы лагеря, отрядов, творческих мастерских;

· составление списков отрядов;

· приобретение канцтоваров;

· договор столовой ОУ о питании детей;

· формирование призового фонда – грамоты, сувениры;

· оформление стенда;

· оформление уголков «Пожарная безопасность», «ПДД», уголка для родителей;

· проведение инструктажей с работниками лагеря.
2. Основной (практический) этап (21 день смены):
Цель: создание условий для адаптации ребёнка к условиям и требованиям лагеря.

Задачи:

· формирование отрядов;
· знакомство детей друг с другом;

· знакомство с традициями, законами лагеря;

· знакомство со структурой лагеря;

· введение в сюжет игры;

· знакомство с планом работы лагеря;

· закладывание основ детского коллектива;

· оформление отрядных уголков;
Важно уделить особое внимание созданию благоприятного психологического климата в детском коллективе. В это время проводится диагностическое анкетирование психологического климата в отрядах, игры на знакомство. 
Практический этап:

- досуговые мероприятия;
- методическая работа с воспитателями, с вожатыми. 
Цель: реализация программы.

Задачи:

· закрепление навыков общения;

· реклама ЗОЖ, активной жизненной позиции;

· реализация лидерского потенциала;

· реализация творческого, физического и духовного потенциалов;

· освоение различных видов деятельности;
В этот период происходит практическая реализация Программы. Это период самореализации в игровом пространстве. Проводится контрольное тестирование на анализ психологического климата в отряда

              3.  Заключительный этап  (на 20-21 день):

- закрытие смены;
- обобщение итогов деятельности;
- сбор отчетного материала;
- представление кинофильмов;

Цель: анализ, подведение итогов деятельности участников программы;

Задачи:

· подведение итогов смены, награждение победителей;

· представление итогового продукта - кинофильма;

· организация анализа работы с детьми по итогам смены;

· педагогический анализ всех уровней программы смены.

В этот период необходимо учесть, какое впечатление оставило пребывание в лагере у детей. Для этого проводится анкетирование. В заключение смены определяется отряд-лидер, награждаются активные участники лагерной смены. Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет и мониторинговая деятельность, и материалы по рефлексии мероприятий, и отзывы детей и родителей. (Приложение   3 )
1.7.  Формы организации программы. 

       Отдых – это смена деятельности.   Организация спортивных соревнований, проведение подвижных игр, конкурсов, встречи с медицинскими  и работниками, призваны способствовать укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и функциональных возможностей    детей,  воспитанию нравственных и волевых качеств личности.
       Энергия ребенка в период летнего отдыха находит  выход и в творческой деятельности, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Предлагаемые активные формы работы для разновозрастных групп детей - игры, путешествия, концертно-игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют  кругозор детей, развивают  у них любознательность, повышают их культурный уровень. В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа  направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.  Каждый час этой программы для детей будет ярким, насыщенным событиями, играми и никогда не повторится!  

      Дать возможность каждому ребенку проявить смекалку, сообразительность, раскрыть свои способности; развить фантазию, воображение. Научить его сохранять окружающую среду, чувствовать, сопереживать, воспитывать ответственность за свои поступки – эти вечные задачи человечества не потеряли своей актуальности и в наше неспокойное время. 
       Основными задачами первого дня в лагере является организованный прием детей, знакомство ребят с  лагерем, его традициями и законами, возможность лучше узнать друг друга. Для реализации этих задач планируется проведение небольших по времени отрядных дел, не требующих тщательной подготовки,  как со стороны детей, так и педагога, но направленных на организацию конкретной деятельности, в которой ребята смогут себя проявить. (Приложение 1).  Программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет следующие  направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря:




Патриотическое направление


Физкультурно–оздоровительное направление
«В здоровом теле - здоровый дух »







Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10 минут на открытом воздухе, в непогоду – в спортивном зале. Проводят зарядку  дежурные отряды по графику. Основная задача  - создание положительного эмоционального настроя и хорошего физического тонуса на весь день.
Спортивные соревнования  и игры (Приложение 2) развивают у детей  ловкость, разные  двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни. Для максимального достижения результата при проведении  спортивных мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип поощрения. После  конкурсов дети получают призы.
В этом году каждый день будут проходить  соревнования, включенные в программу Олимпийских игр (бег на разные дистанции, прыжки, волейбол, баскетбол и другие).
Творческое направление.
          Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность  стремится  получить удовольствие от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.







Интеллектуальное направление 
 «Умники и умницы»






     Мероприятия, которые  проходят в форме беседы, с показом презентаций не продолжительны по времени, чтобы не перегружать ребенка информацией, ведь летом ребенок должен отдыхать от учебной деятельности.

     Традиционно, на протяжении многих лет,   в каждом отряде работают   вожатые из школьной организации  самоуправления «Респект». Они помогают при подготовке и проведении запланированных мероприятий, являются незаменимыми помощниками  во всех лагерных делах.
     Реализация программы  осуществляется так же  в тесном сотрудничестве с социумом. Благодаря такому  сотрудничеству мероприятия получаются более интересными, увлекательными для детей, ребята приобретают навыки общения не только со сверстниками, но и людьми старшего поколения.











Ключевые мероприятия лета: 
· Конкурсная программа  «День рекордов».
· Познавательно – развлекательная программа и конкурс рисунков  «Я люблю тебя, Россия!».
· Летний карнавал.
· Кинофестиваль.

· Соревнования по программе Вторых Летних  Олимпийских игр.
 1.8. Режим работы летнего оздоровительного лагеря «Солнышко»
8.30. -  9.00     –  Прием детей. Зарядка. Утренняя линейка.

9.00. – 9.30     –  Завтрак.

9.30. – 12.30   –  Работа по плану.

· спортивные часы

· игры на воздухе

· викторины

· конкурсы рисунков

· библиотечные часы

· мероприятия по плану
12.30. – 13.30    –  Обед.

13.30  – 14.15   –   Работа по отрядам.

14.15 –  14.30    –  Подведение итогов дня. Уход домой.
1.9. Система контроля за реализацией Программы.

	№
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1
	Анкетирование родителей с целью выяснения удовлетворенности качеством оказываемых услуг.
	март-май
	Начальник лагеря

	2
	Анкетирование детей в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	
1-3 день смены
	
Воспитатели

	3
	Итоговое анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
	за 2-3 дня до окончания смены
	Воспитатели

	4
	Подведение итогов  мониторинга
	в последний день работы лагеря


	Начальник лагеря


2. Материально-техническое обеспечение Программы

Для реализации Программы созданы все необходимые  условия:
· комнаты для временного пребывания детей оснащены современной мультимедийной техникой с выходом в сеть Интернет. Имеются настольные игры (шашки, шахматы, пазлы и др.)

· школьная библиотека  оснащена теле- и видео- аппаратурой. Имеется методическая и художественная литература. 

· спортивный зал  на 100% оснащен спортивным инвентарем (скакалки, мячи, обручи). На территории школы оборудована  спортивная площадка для игры в волейбол, баскетбол,  футбольное поле;

· столовая  на 100 % оснащена  необходимым инвентарем и готова радовать детей вкусными и полезными блюдами;
· сенсорная комната;
       
3. План работы

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнышко»  

на базе МАОО Луговская СОШ №24
 июнь 2016года.
	Дата
	Мероприятие

	Ответственные

	День первый
1 июня
[image: image2.jpg]



	День знакомств  

· Праздник открытия лагерной смены «Здравствуйте, это мы!»,  развлекательная шоу-программа  к Дню защиты детей.
· Конкурс рисунков
                 «Ура! Каникулы!»
· Работа в отрядах  (выбор названия отряда, девиза, эмблемы); 
· Проведение инструктажей.


	Мездрина Л.Л.
Зырянова Т.П.

вожатые

Воспитатели


	День  второй

2 июня
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	      День Олимпиады
· Торжественное Открытие
Второй Летней  Олимпиады.

·  Праздник «Пять Олимпийских колец»
· Беседа «Если хочешь быть 
здоров…» 
          Взвешивание, измерение роста.
· Игра-путешествие по станциям «Загадки лета»
	вожатые

Зырянова Т.П.

Хохлова О.А.
вожатые

Зырянова Т.П.

	День третий

3 июня
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	                     День Экологии.
5 июня Всемирный день охраны окружающей среды.

· Экологическая тропа ( сбор мусора на  близлежащих к школе территориях);
· Игра – эстафета
             «В гостях у Берендея»

· Олимпиада. Соревнования по прыжкам в длину.
	Воспитатели
Зырянова Т.П.
Зырянова Т.П.
вожатые

	День   четвертый

6 июня
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	Пушкинский день России.

217лет со дня рождения А.С.Пушкина

· Игра  «Звездный час» по произведениям А.С.Пушкина;
просмотр мультфильмов   и конкурс рисунков
· Олимпиада. Соревнования по бегу на разные дистанции.
· «В гостях у сказки»
История передачи. Просмотр сказки «Три толстяка» - 50 лет.
· «Бабушкины посиделки»


	Шмонина Н.Ф.
Зырянова Т.П.
вожатые
Зырянова Т.П.
Совет  ветеранов

ДПБ 

Петрова Т.А

	День  пятый

7 июня
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	День вожатого.

· Конкурсная программа «Посвящение в вожатые»;

· Олимпиада. Соревнования по бегу. Эстафета.
· Экскурсия в школьный музей.


	ДК  
 Мездрина Л.Л.
Зырянова Т.П.
вожатые

Китова Н.А

	День   шестой

8 июня
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	День сказки
· «В гости к дедушке Корнею…
Стихи – 90-летние юбиляры «Федорино горе», «Путаница», «Телефон» - театрализованное представление.

· «В гостях у сказки»
Просмотр сказки  - 30- летнего юбиляра 

«На золотом крыльце сидели…»
· Мастер – класс 
«Бумажные цветы Хендмейд»
	Шмонина Н.Ф.
Зырянова Т.П.
Перевалова С.И.


	День  седьмой

9 июня
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	День друзей
· Интеллектуальная игра
 «Что? Где? Когда?»; 
· КТД «Здравствуй, друг!»
· Отборочный шашечный турнир;

	Мездрина Л.Л.
Зырянова Т.П.
вожатые
вожатые

	День  восьмой

10июня
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	День России
· Познавательно – развлекательная программа и конкурс рисунков
  «Я люблю тебя, Россия!»; 

· Игра «Звездное путешествие»

· Мастер – класс «Оригами»
· Олимпиада. Волейбол
· «В гостях у сказки»
Просмотр фильма – 50-летнего юбиляра «Неуловимые мстители»
 
	Зырянова Т.П.
воспитатели
Белопухова И.И.
Зырянова Т.П.
Зырянова Т.П.


	День   девятый

14 июня
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	День рекордов
· Конкурсная программа 
 «День рекордов»;

· Олимпиада. Волейбол
· Экскурсия в школьный 
краеведческий музей: 

«История родной школы»

·  Библиотечный час, посвященный 
          110 –летию  А.Барто .

	Мездрина Л.Л.
Зырянова Т.П.

Китова Н.А
Шмонина Н.Ф



	День  десятый

15 июня
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	День Безопасности.

· Конкурс:

 «Свет зеленый всем мигает –

 в путь – дорогу приглашает»;

· Экскурсия в пожарную часть;
· Конкурс рисунков на асфальте

 «Мы за безопасность»;

· Профилактическая беседа с мед.работником «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя» с презентацией.
· Мастер – класс 
«Бумажные цветы Хендмейд»

	Зырянова Т.П.

вожатые

Сауков Л.В
воспитатели

Хохлова  О.А
Перевалова С.И.

	День  одиннадцатый
16 июня
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	День смеха
· Конкурсная программа «День смеха»

· Олимпиада. Бадминтон.
· «В гостях у сказки»
           Просмотр сказки -30 –летнего         юбиляра  «После дождичка в четверг» 

	Мездрина Л.Л.
Зырянова Т.П
Зырянова Т.П.


	День двенадцатый

17 июня
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	                            День игр
· Дружеский матч по волейболу между командой вожатых и  командой турклуба «Пилигримм»
· Шашечный турнир - финал;

· Олимпиада. Бадминтон
· Мастер – класс «Оригами»

· Экскурсия «Исторические места нашего поселка»
	вожатые
вожатые
Зырянова Т.П.
Белопухова И.И.
Китова Н.А.

	День  тринадцатый

20 июня
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	День театра.

· 2016 год - 240 лет со дня основания Большого театра.

Заочное знакомство с театром. Просмотр отрывка балета «Щелкунчик».
· «Литературный ринг»
· «В гостях у сказки» просмотр сказки 40-летнего юбиляра
           «Пока  бьют часы».


	Зырянова Т.П.
ДПБ 

Петрова Т.А
Зырянова Т.П.


	День   четырнадцатый

21 июня
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	День красоты.

· Конкурсная программа
   «Мисс площадки - 2016»;
· Детская игровая программа
       «В гостях у старой, старой сказки…»
·  Экскурсия «Исторические места нашего поселка»

	ДК
Мездрина Л.Л.

вожатые
Зырянова Т.П
Китова Н.А.



	День пятнадцатый

22 июня
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	День памяти и скорби

· Литературно – музыкальная  композиция «Мы памяти этой верны;
· Возложение цветов к памятнику Неизвестного солдата;

· Просмотр военного фильма 
«Это было в разведке» 

(фильм о мальчике, который служил в разведке во время войны)

· 105 –летний юбилей Н.И.Кузнецова
Презентация –беседа  (по возможности поездка в музей г.Талица)


	Китова Н.А

Совет ветеранов

Зырянова Т.П.
Шмонина Н.Ф
Китова Н.А



	День шестнадцатый

23 июня
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	День именинника.
· Конкурсная программа для летних именинников; 
· Игра «Звездный час»
· 22 июля – 90 лет С.Баруздина.
Презентация «Жизнь и творчество»
Просмотр мультфильма «Трамвай»
	ДК
Мездрина Л.Л.

Зырянова Т.П.
Шмонина Н.Ф


	День семнадцатый

24 июня
[image: image18.jpg]



	
День чудес.
· Игра «Поле чудес»
· Мастер – класс «Оригами»

· Юбилей братьев Гримм 
Презентация – знакомство с творчеством.
· «В гостях у сказки» просмотр сказки братьев Гримм «Стоптанные туфелики»
	Зырянова Т.П.
Белопухова И.И.

Шмонина Н.Ф
Шмонина Н.Ф

	День восемнадцатый

27 июня
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	День закрытия Олимпиады
· Торжественная церемония закрытия Вторых олимпийских Игр.

· «Сказочная эстафета»

	Зырянова Т.П.
ДПБ 

Петрова Т.А.

	День девятнадцатый

28 июня
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День карнавала
· Летний карнавал.
· Спортивный праздник «Веселыми тропинками лета»
	ДК
Мездрина Л.Л.

Зырянова Т.П.
вожатые

	День двадцатый

29 июня
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	День  Здоровья.
· Игра  «36.6 Молодые доктора»; 

· Спортивная игра «Зов Джунглей»

· Экскурсия «Мастера своего дела»
	Зырянова Т.П.
вожатые
Китова Н.А

	День двадцать первый

30 июня
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	День закрытия лагеря.
· Творческий отчет  отрядов
       Кинофестиваль

	Зырянова Т.П.
Воспитатели 
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В течение всей лагерной смены отряды соревнуются за звание 

                                 «Лучший отряд 2016 года»

Каждый день идет начисление баллов по 5 бальной системе.

Начисление баллов:
-участие в мероприятии  -5 баллов максимально;

-1 место в любом мероприятии – 3 балла;

-2 место –2 балла;

-3 место – 1 балл.

Снятие баллов:

-опоздание на мероприятие – 3 балла;

-поведение  – 3 балла;
       5. Список литературы:

1. Левочкина О.Е., Кашеварова И.Л. Программы и методические рекомендации по организации оздоровительного лагеря. – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003.
2. Гончарова Е.И., Савченко Е.В.,  Жиренко О.Е.. Школьный летний лагерь. – М.: , 2004.
3. Марфина С.В. Летний лагерь от А до Я. – Ярославль.:  академия наук, 2005.
4. Компакт – диск «Летний лагерь»  Издательство «Учитель»2010.
5. «Классные классные дела» Методические разработки воспитательных дел. Под редакцией Е.Н. Степанова, М.А.Александровой. М.:Творческий Центр Сфера 2005г.

ПРИЛОЖЕНИЯ
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Солнце светит ярко - ярко,
Нам от солнца жарко - жарко!
Лето, воздух и вода - наши лучшие друзья!
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Сколько у солнышка

Ярких лучей,

Столько у нас

Забав и затей.
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8.30. -  9.00 –  Прием детей. Зарядка. Утренняя линейка.

9.00. – 9.30 –  Завтрак.

9.30. – 12.30  –  Работа по плану.

· спортивные часы

· игры на воздухе

· викторины

· конкурсы рисунков

· библиотечные часы

· мероприятия по плану

12.30. – 13.30   –  Обед.

13.30  –  14.15  –   Работа по отрядам.

14.15 –  14.30   –  Подведение итогов дня. Уход домой.
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Солнечные законы
·  Все за одного, один за всех.

· Живи для улыбки товарища.

· Лучше трудно, чем нудно.

· Каждое дело творчески, а иначе зачем?

· Красота, но без прикрас, и добро не на показ. Вот, что главное для нас!

· Думать коллективно, работать оперативно!

· Спорить доказательно – для всех
 обязательно!
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Мы помним и соблюдаем правила                 поведения:

· Мы поддерживаем чистоту и бережно относимся к имуществу;

· Мы активно участвуем во всех

 мероприятиях;

· В столовой, соблюдаем правила самообслуживания;

· Мы не покидаем территорию без разрешения воспитателей;

· Каждое утро  мы приходим вовремя и с хорошим настроением.

Наши права    
Право безопасности жизни.
Право уважения личности.
Право творческого созидания.
Право познания.
Право свободы выбора  деятельности.
Право свободного общения.
Право на информацию.
Право на инициативу.
Право быть счастливым.
Право на ошибку.

МЕРОПРИЯТИЯ
СЕГОДНЯ:
ЗАВТРА:

      
Приложение 1
 Первый день в лагере.    Игры для  знакомства.             
                                                     Поздороваться локтями
Участники здороваются и называют своё имя, соприкоснувшись локтями. Отставьте в сторону стулья и столы, чтобы участники могли свободно ходить по помещению. Попросите участников встать в круг. Предложите всем рассчитаться на «один, два, три, четыре» и сделать следующее:
· Каждый «номер первый» складывает руки за головой, так чтобы локти были направлены в разные стороны;
· Каждый «номер второй» упирается руками в бедра так, чтобы локти также были направлены вправо и влево;
· Каждый «номер третий» кладет левую руку на левое бедро, правую руку - на правое колено, при этом руки согнуты, локти отведены в стороны;
· Каждый «номер четвертый» держит сложенные крест-накрест руки на груди (локти смотрят в стороны).
Скажите участникам, что на выполнение задания им дается только 5 минут. За это время они должны познакомиться с как можно большем числом членов группы, просто назвав свое имя и коснувшись друг друга локтями.
Через 5 минут соберите участников в четыре подгруппы так, чтобы вместе оказались соответственно все первые, вторые, третьи и четвертые номера. Пусть участники поприветствуют друг друга внутри своей подгруппы. Эта смешная игра ломает привычные стереотипы приветствия и способствует установлению контакта между участниками.
Вырази себя в жесте
Проведение: все участники группы встают в круг. Один делает шаг вперед и демонстрирует себя в жесте, при этом произносит свое имя. Например, первым выражает себя в жесте ведущий. Поднимает руки вверх и громко произносит: «Виктор! Ого-го». Затем становится в круг. Теперь все вместе делают шаг вперед, повторяют жест и произносят имя. После чего возвращаются на прежнее место. Таким образом, каждый участник демонстрирует себя в жесте. Все остальные повторяют его, как бы вживаясь через этот жест в другого человека.
«Здравствуй».

         Группа садится в круг. Используется маленький мяч. При отсутствии мяча приемлимы яблоко или апельсин. Ведущий  ловит взгляд одного из детей  и кидает ему мяч со словами: «Здравствуй! Как тебя зовут?». Далее он дает инструкцию: «Выбери любого в группе, кто тебе интересен, поймай его взгляд, перекинь ему мячик, поздоровайся».
                                                         «Комплименты». 

          Мяч перекидывается так же, но необходимо не поздороваться, а сказать тому, кому вы кидаете мяч, комплимент. И опять-таки, в какой-то момент перекидывания мяча тренер дает дополнительную инструкцию: «Постарайтесь, чтобы каждый из нас получил хотя бы один комплимент».

                                                                                            Приложение № 2                              
                                    Мы за здоровый образ жизни!
                                               Вся наша жизнь - игра!
Игровой  тренинг.
Разминочные упражнения
Рукопожатие
Группа игроков произвольно делится ведущим на две примерно равные подгруппы-команды. Команды могут подобрать себе название. Подгруппы становятся напротив друг друга. Ведущий встает во главе одной из них и объясняет упражнение. Его команда, выстроенная в затылок друг другу, подходит к «соперникам» (другой подгруппе) и здоровается с каждым из них за руку. Ведущий начинает это приветствие-рукопожатие; две цепочки (команды-соперницы) движутся навстречу друг другу. Эта процедура напоминает приветствие двух футбольных или хоккейных команд. Возможно использование следующих вариантов усложнения:
а)  поздороваться левой рукой;
б) похлопать соперника по плечу;
в) одновременно с рукопожатием и похлопыванием необходимо сказать сопернику несколько соответствующих ситуации слов приветствия;
Игры - эстафеты.

Среди командных игр особое место занимают эстафеты. Проведение их не требует особой подготовки, а содержание в зависимости от возраста может упрощаться и усложняться. Эстафеты всегда вызывают большой интерес не только у участников, но и у зрителей, что, разумеется, тоже очень важно. Каждый из участников игры испытывает особую ответственность перед коллективом, в связи с чем его активность, заинтересованность и воля к победе особенно возрастают.
Приводим перечень различных по содержанию эстафет, которые были включены в программу игр в летнем оздоровительном лагере «Солнышко»:
· бег по кочкам;
· с надувным шариком (участники делятся на две команды, каждой дается по палочке и надувному шарику. Задача каждого игрока – добежать до места передачи эстафеты и не давать палочкой шарику упасть на землю);
· с мячом (задача для игрока – прыгая с мячом между ног достичь места передачи эстафеты);
· прыжки в мешке;
· бег с препятствиями;
· в руке ложка, в ложке – картошка (можно использовать вместо ложек две палочки);
· с надувным шариком (два игрока бегут от старта к финишу, держа воздушный шарик лбами);
· с обручами;
Голова дракона.

  Играющие цепляются друг за друга как паровозик. По команде ведущего голова дракона – первый человек – пытается поймать хвост – последнего человека. Тот в свою очередь должен увернуться. Когда последний пойман, он переходит в начало цепочки.
Развлекательные  и спортивные игры.
Лев потерялся.
Играющие стоят в кругу с закрытыми глазами. Ведущий обходит круг со стороны спин и дотрагивается до каждого рукой. Одному он незаметно прикрепляет табличку с надписью «лев». После этого даётся команда: «Лев потерялся!» Игроки начинают смотреть друг у друга кто из них лев. После того, как кто-то заметил льва, он должен, не давая понять льву о том, что он лев, скрыться в убежище. После того, как лев догадывается кто он такой, он издаёт львиный рёв, и все, кто не успел скрыться в убежище, считаются проигравшими.
«Охотники и утки».

В эту игру с мячом могут играть от трех до сорока человек.

Участники делятся на две команды — охотников и уток.

При большом количестве участников (от десяти человек) чертят круг диаметром 6-10 м.

Внутри круга будут находиться утки, а за ним — охотники.

Задача охотников «подстрелить» уток с помощью мяча, который они перебрасывают друг другу, выискивая удобную позицию.

Заходить в круг охотникам, разумеется, не разрешено.
Правила игры:
1. Не толкать участников игры.

2. Охотники должны осознавать степень мощности ударов мячом по уткам.

3. Зайдя к охотникам в круг, утка считается пойманной.
4. Последняя утка может спасти свою команду, если увернется от десяти бросков или, скажем, поймает мяч.
«Мяч ловцу».

Игра напоминает баскетбол. Участники также распределяются по двум командам, стараются, овладев мячом, бросить его по цели. Однако этой целью является не корзина, а свой же игрок (ловец), стоящий в круге (или треугольнике) на противоположной стороне (в углу) площадки. Ловец может подпрыгивать, но не имеет права заступать в нейтральную зону, которая опоясывает его круг (ширина 70—100 см). В эту зону не разрешается заходить и полевым игрокам обеих команд. За это и другие технические нарушения мяч передается противоположной команде. За грубую игру назначается штрафной бросок с расстояния шести шагов от стоящего ловца. Бросающему может мешать только один перехватчик, располагающийся возле нейтральной зоны перед ловцом. Можно условиться, что игрок может бросать мяч ловцу, только перейдя среднюю линию площадки. Каждый меткий бросок приносит команде одно очко. После этого мяч вводится в игру проигравшей командой броском из-за лицевой линии.

Правила игры:
1. Необходимо равное количество игроков в обеих командах.

2. Категорически запрещается бить по рукам, толкать играющих. За грубую игру назначается штрафной бросок с расстояния шести шагов от стоящего ловца. Бросающему может мешать только один перехватчик, располагающийся возле нейтральной зоны перед ловцом.

3. Ловец не имеет права заступать в нейтральную зону, которая опоясывает его круг (ширина 70—100 см). В эту зону не разрешается заходить и полевым игрокам обеих команд. За это и другие технические нарушения мяч передается противоположной команде.

4. Каждый меткий бросок приносит команде одно очко.
«Попади в обруч»
Поделить детей на колоны и посадить на противоположных концах вдоль комнаты. Посередине комнаты поставить две цели (вертикальные). Перед каждой целью положить на линию по два мешочка (весом 150 г). Расстояние от цели до линии 1,5-2 м. К линии выходят дети с двух колонок, берут мешочки в правую руку и на определенный сигнал воспитателя «раз» бросают мешочки в цель. Затем берут мешочки в левую руку и на повторный сигнал «раз» бросают мешочки в цель левой рукой. Затем мешочки собирают и кладут на линию, садятся на свои места. Воспитатель отмечает, кто из детей попал в обруч. Дальше идут бросать остальные дети с обоих колон и т.д. Игра заканчивается, когда все дети бросят мячи в цель.

Правила игры

1. Бросать мешочки только по сигналу воспитателя (учителя).

2. Четко следовать инструкциям, сменять руки перед броском.
Русская народная игра «Мышка»

Играющие встают в круг. Соединяют вместе ладони. Один из водящих берет маленький предмет («мышку»), зажимает его между ладонями, идет по кругу, вкладывает свои ладони в ладони играющих и незаметно передает кому-нибудь «мышку». Встает рядом с другим водящим: тот должен угадать, у кого «мышка».

                                          "Воробушки и кот"
 На земле нарисованы круги — «гнездышки». Дети — «воробушки» сидят в своих «гнездышках» на одной стороне площадки. На другой стороне площадки расположился «кот». Как только «кот» задремлет, «воробушки» вылетают на дорогу, перелетают с места на место, ищут крошки, зернышки. «Кот» просыпается, мяукает, бежит за воробушками, которые должны улететь в свои гнезда

                                "У медведя во бору"
Среди участников выбирают одного водящего, который будет «медведем». На игровой площадке начертить два круга. Первый круг — берлога медведя, второй круг — дом для остальных участников игры. Начинается игра с того, что дети выходят из дома со словами: 

«У медведя во бору,

Грибы, ягоды беру.

А медведь не спит, на меня глядит».
Как только дети произнесли эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и ловит детей. Тот, кто не успел добежать до дома и был пойман «медведем», становится водящим («медведем»).

                                    Игра "Горелки"
В игре принимают участие нечетное количество детей, которые становятся парами и держатся за руки. Впереди колонны находится водящий, который смотрит вперед. Дети хором повторяют слова:
«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло.

Глянь на небо

Птички летят,

Колокольчики 

Звенят.

Раз! Два! Три! Беги!»
Как только участники произнесут слово «Беги!», стоящие в последней паре в колонне отпускает руки и бегут вдоль колонны вперед, один с правой стороны, другой — с левой. Их задача — выбежать вперед, встать перед водящим и снова взяться за руки. Водящий, в свою очередь, должен поймать кого-то из этой пары до того момента, как они возьмутся за руки. Если получится поймать, то водящий с пойманным образует новую пару, а участник, оставшийся без пары, теперь будет водить.
                                         "Третий лишний"
Участники прогуливаются по кругу парами, взявшись за руки. Расстояние между парами 1,5 — 2 метра. Двое водящих, один из которых убегает, другой догоняет. Убегающий игрок в любой момент может встать впереди любой пары. В этом случае, задний игрок пары, перед которой он встал, становится тем, кого догоняют. Если все же игрока удалось догнать и осалить, то водящие меняются ролями.
                                                "Жмурки"
Для проведения игры необходимо свободное пространство. Выбирается водящий, которому завязывают глаза и выводят на середину площадки. Водящего поворачивают несколько раз вокруг собственной оси, после чего он должен поймать любого игрока. Пойманный становится водящим.

                                            "День и ночь"
Все участники делятся на две команды. Одна команда «день», другая — «ночь». Посередине зала чертится линия или кладется шнур. На расстоянии двух шагов от проведенной линии, спиной друг к другу стоят команды. По команде ведущего, например, «День!» команда с соответствующим названием начинает догонять. Дети из команды «ночь» должны успеть убежать за условную черту, пока их не успели запятнать соперники. Побеждает та команда, которая успеет запятнать большее количество игроков из противоположной команды.

                                      «Казаки-разбойники» (1 вариант)
Чем больше человек играют в эту игру, тем интереснее. Она подходит и для мальчиков, и для девочек – нравится всем без исключения. Играть можно где угодно, главное, чтобы на выбранной территории были укромные места для того, чтобы прятаться.

Сначала все участники делятся на две команды – одна команда – казаки, другая – разбойники. Нужно придумать знаки отличия, например, у всех казаков будет завязан шарф или закатаны рукава на куртке.

На счет раз-два-три разбойники разбегаются, а казаки в это время выбирают место для «темницы» (туда будут приводить пойманных разбойников). «Темница» должна быть не слишком большой, чтобы ее было удобно охранять. Границы темницы следует чем-то обозначить (камушками, веточками или просто очертить мелом).

Через определенное время (например, через 5 минут) казаки отправляются на поиски разбойников. Казакам нужно не только увидеть, но осалить разбойника. Если казаку это удалось, он ведет разбойника в темницу. Разбойник не должен вырываться, но если казак случайно отпустит руку, то разбойник может убежать.

Так постепенно казаки ловят разбойников. Но те разбойники, которых еще не поймали, могут выручать своих пойманных друзей. Так, если казак ведет разбойника в темницу, к ним может подбежать другой разбойник и осалить казака, тогда тот будет должен освободить пойманного. Оба разбойника убегают прятаться снова.

Однако, шустрый казак может исхитриться и первым осалить и второго разбойника. Тогда у него будет уже двое пленных.

Еще разбойник может освобождать своих друзей и из темницы. Для этого он должен проникнуть в темницу (чтобы его не осалил сторожевой казак) и осалить своего товарища. Тогда они оба убегают снова прятаться.

Игра заканчивается, когда казаки переловят всех разбойников. Потом команды могут поменяться ролями
«Казаки-разбойники» (2вариант)
Разбойники убегают и прячутся, используя для указания направления движения нарисованные стрелки, казаки должны их найти, поймать и отвести в темницу. Играть лучше большой компанией, минимум 4-6 человека, а лучше 10-12. Для рисования стрелок вам понадобится мелки.

С помощью жеребьёвки ребята делятся на две команды. Можно выбрать сначала атаманов (капитанов команд), а затем каждый атаман набирает себе людей. В начале игры разбойники отходят в сторону и загадыват ключевое слово («шифр»), затем берут по мелку и убегают. Казаки отворачиваются или отходят за угол и организовывают место для темницы. Темницу можно отгородить палочками, камнями или очертить мелком.

После оговоренного времени они пускаются в погоню за разбойниками. Разбойники, убегая, рисуют стрелочки каждые 20-30 метров, а также на всех поворотах и перекрестках. Иногда можно рисовать на перекрестках обманные стрелочки, например во все четыре стороны. Тем самым, получается, что казаки иногда бегут по неверному пути и заходят в тупик, им приходится возвращаться на перекрестки и прододжать поиск.

Разбойники сначала бегут большой группой, потом начинают разделяться на более мелкие и ищут себе укрытия. Если казак находит разбойника он может его поймать — осалить. Осаленный разбойник не может убегать и должен послушно пройти с казаком в темницу. Однако, по пути друзья-разбойники могут освободить пленника, осалив казака. После этого пойманный разбойник свободен и игра продолжается.

В темницу приводят пойманных разбойников и начинат выпытывать у них секретный шифр. Обычно самый легкий способ этого добиться — щекотка :-) О том как можно и как нельзя пытать, лучше договориваться в начале игры. Друзья могли осбодить разбойника из темницы, «напав» на казака-караульного и держа его за руки, пока «пленные» разбегаются. Казаки считаются победителями, если узнают секртеный шифр или поймают всю компанию разбойников. После этого команды меняются ролями. Известен вариант игры, когда разбойники пишут на стене первую и последнюю букву загаданного шифра, а остальные буквы пустыми квадратиками (по типу «Поля чудес») и указывают тему (города, животные, профессия и т.д.) После этого разбойники убегают, а казаки вместе отгадывают слово, после этого пускаются в погоню. Это дает разбойникам необходимую фору.

Когда разбойники пойманы они спрашивают что за шифр, если казаки правильно отгадали — они победили. 
                                                Игры в дождливую погоду
                                                           «Неуловимый стул»

Мелом отмечают на полу две черты: расстояние между ними — восемь шагов. Играющий становится на черту, ему завязывают глаза. Он должен дойти до другой черты, повернуться здесь и сесть на стул, который стоит за ней. Когда играющий ступит на черту, его останавливают, он может сделать попытку нащупать стул только один раз, но без помощи рук.
                                                               «Отгадайте»

Один игрок — водящий. Он выходит из комнаты, а остальные в это время загадывают какой-либо предмет, находящийся в комнате. Водящий возвращается, подходит по очереди к каждому играющему и задает вопросы, которые помогают ему отгадать задуманный предмет. Играющие могут отвечать «да» или «нет». Каждому играющему можно задать только один вопрос. Если водящий, опросив всех, не отгадает предмет, он снова идет водить. Если отгадает, то водящим становится тот, кому был задан последний вопрос.
                                                            «Полслова за вами»

Играющие становятся по кругу. В центре его — ведущий с мячом в руках. Ведущий бросает мяч любому участнику игры и громко говорит часть какого-либо слова (имени существительного). Играющий, которому брошен мяч, должен поймать его и немедленно закончить слово. Тот, кто не называет слово сразу, поднимает руку вверх и стоит так до тех пор, пока ведущий не бросит ему мяч вторично.    

                                                              «Воздушный мост»
Участники команды встают друг за другом. Необходимо передать шарик над головой от первого к последнему участнику, а затем от последнего к первому, но уже — между ногами. Задание можно усложнить, передавая сразу несколько шариков.
Лагерные кричалки

       У ребят в лагере есть свои речевки. Их должны выучить все. Когда дети идут строем, вожатый произносит первую часть фразы (или строчки), а вторую часть произносят все хором в ритме шага. Сначала дети учат текст и репетируют его на месте, а потом – в строю, на марше.
       Речевки объединяют коллектив, создают в пути доброе приподнятое настроение, дисциплинируют детей и приучают к организованным
действиям.
Кричалки на зарядку:

Чтобы день твой был в порядке,
Начинай его с зарядки!

* * *
На зарядку выходи,
На зарядку всех буди.
Все ребята говорят:
Физзарядка - друг, ребят!
Физзарядка по утрам
Все пойдет на пользу нам!
Кричалки по дороге в столовую:

Раз, два…
Мы не ели
Три, четыре…
Есть хотим!
Открывайте шире двери, а то повара съедим!

Поварятами закусим, а дежурными запьем,
Из вожатых сварим кофье, из начальника - бульон!
Если есть нам не дадите, мы столовую снесём!
Все столы перевернём!
И Довольные уйдём!

* * *
Мы поели, мы попили,
Червячка мы заморили,
Мы пойдём, передохнём
И опять поесть придём!

* * *
Еду отменную всегда,
Готовят наши повара.
Вы нас избаловать хотите!
Готовить вкусно прекратите!

* * *
Будем кушать макароны -
Станем мы как чемпионы.

* * *
Открывайте шире двери,
Мы голодные, как звери,
На обед идем мы дружно!
Подкрепиться всем нам нужно!
Нас кормите, повара,
Прокричим мы вам: «Ура!»
Нам еда полезна будет:
Силы новые разбудит.
Сразу станем силачами,
Настоящими орлами!
* * *
Открывайте шире двери!
Мы голодные, как звери!
Что голодный хор поет,
когда повар есть зовет?
Бери ложку, бери хлеб
и садись-ка за обед!
Бим-бом, та-ра-рам!
Что готовит повар нам?

* * *
Спасибо нам, что мы поели,
А приготовить может каждый!

* * *
Спасибо нашим поварам,
Что очень вкусно варят нам....
* * *
Съели кашу,
Съели блин,
Поваров благодарим!

* * *
Даже пасмурное утро
Не испортит завтрак нам.
Любим мы молочный супчик
И спасибо поварам.
* * *
Мы конечно не цыплята,
Но за кашу очень рады!
Каша вкусная всегда
Супер наши повара!
Кричалки на разные темы:
Эй, лихая детвора,
Собираться нам пора.
Бим - бом! Та - ра - ра!
Никогда не скучно нам.
Солнце светит ярко - ярко,
Нам от солнца жарко - жарко!

* * *
Уважай чужое мненье
Для хорошего общенья.
Если поднята рука –
Значит, все молчат пока.

* * *
Тучи на небе, но это не беда,
В лагере нашем здорово всегда.

Названия и девизы команд
Команда «Спортсмены» 
Девиз: Приходим, чтобы победить, уходим потренироваться. 

Команда «Энергия»
Девиз: Соперники знают — энергия, всегда побеждает

Команда «Молния»
Девиз: Мы быстрые как молния,
Привыкли побеждать,
И в этот раз попробуем всех вас переиграть!


Команда «Ну погоди!»
Девиз: Максимум спорта, максимум смеха!
Так мы быстрее добьемся успеха.
Если другой отряд впереди, 
Мы ему скажем: «Ну погоди!» 

Команда «Пингвины»
Девиз: Мы пингвины просто класс, 
Победи попробуй нас!


Команда «Светлячок»
Девиз: Хоть свет наш слаб и мы малы, 
Но мы дружны и тем сильны.


Команда «Чебурашка»
Девиз: Чебурашка — верный друг, 
Помогает всем вокруг! 

Команда «Алые паруса»
Девиз: Ветер дует в паруса, юность верит в чудеса.


Команда «Радуга»
Девиз: Мы как радуги цвета, неразлучны никогда! 


Команда «Улыбка»
Девиз: Жизнь без улыбки ошибка
Да здравствует смех и улыбка! 

Команда «Костер»
Девиз: Гореть, не тлеть и все уметь! 

Команда «Дружба»
Девиз: Дружба и успех! 
Мы победим сегодня всех! 

Команда «Комета»
Девиз: Комета на небе, а мы — на земле! До здравствует счастье всегда и везде!

Команда «Созвездие»
Девиз: Светят звёзды в вышине, в нашей маленькой стране, звёзды шлют нам свой привет, дарят нам тепло и свет!

Команда «Кристал»
Девиз: Кем бы в жизни ты не стал, всегда будь чистым как кристал!

Команда «Улыбка»
Девиз: Улыбайся каждый раз, для здоровья это класс!

Отряд «Веснушки»
Девиз отряда: Солнца лучик любит нас. Мы веснушки — супер класс.

Отряд «Охотники за удачей»
Девиз отряда: Нам всегда нужна удача, только так, а не иначе!

Отряд «Моряки»
Девиз отряда: Друг за друга мы горой, Таков обычай наш морской. Каждое утро улыбкой встречай, Если товарищ в беде – выручай!

Лагерный огонёк
В последний день смены   можно провести:
«Ленточки на память». 
Простой способ выразить свои дружеские чувства и благодарность – повязать ленточки на руку. Приготовьте много ленточек одинаковой длины (примерно 25-30 см). Рассчитывайте так, чтобы на одного человека приходилось примерно 7 ленточек. В конце заключительного вечера раздайте ленточки всем присутствующим по 7 штук каждому. Скажите людям, что они могут подойти к любому человеку и в знак признательности повязать ему на руку одну ленточку, а также сказать теплые слова, поблагодарить!  Проследите за тем, чтобы у вас не осталось людей без ленточек,

«Дерево желаний». 
В последние дни каждый отряд приходит к дереву желаний, которое является символом обязательного исполнения желаний и оставляет на нём завязанную ленточку «на счастье».

«За эту смену...» 
Все стоят в кругу. У вожатого мячик. Он кидает его любому из отряда со словами: «Лови, (имя)». За эту смену мне больше всего понравилось...«и показывает это „нечто“ мимикой и жестами. Тот, у кого мячи, отгадывает и кидает следующему.

Впечатления об окружающих:

«Ромашка" или самый-самый-самый. 
Делаете две ромашки с отрывающимися лепестками. Одну для мальчиков, вторую для девочек. На лепесточках пишете: самый сильный, самый умный. самый-самый-самый, мисс очарование, самая обаятельная, мисс улыбка и т.д. Можно и отрицательные качества, но не обидные: капризулька, растераяшка, непоседа и т.д. Мальчика просите оторвать лепесток с «девчоночьей» ромашки, и вручить любой девочке. Она потом оторвет лепесток с мальчишечьей и вручит мальчику. Хорошо бы иметь еще прозапас вожатскую ромашку — вдруг будут дети не получившие ни одного лепестка — вы ненавязчиво исправите положение.


«Зажигание звёзд» 
Каждый берёт звезду (заренее вырезанную вожатыми) и как бы зажигает её для кого-то очень близкого. Это такое особое «спасибо» близкому человеку.

«У меня появился друг» 
Все садятся в круг. Первый человек говорит: «У меня появился друг...» далее описываются его внутренние качества (отзывчивый, добрый, активный, чудоковатый и т.д.) Остальные должны понять о ком идёт речь. Если возникли затруднения, описывается внешность человека. Когда ребята угадывают о ком идёт речь — право голоса передаётся ему. И т.д.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ВИКТОРИНЫ ПО ОЛИМПИАДЕ
1. Какая страна является  Родиной Олимпийских игр?
2. Перечислите символы Олимпийского движения.
3. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? 
4. Проводились ли Олимпийские игры в нашей стране? Если проводились, напишите в каком году,  и в каком городе?
5. В каких видах спорта соревновались древние олимпийцы? 
6. Как называли победителя Игр в Древней Греции?
7. Вспомните девиз Олимпийских игр. 

8.С какой периодичностью проводятся Олимпийские  Игры? 
9. Во время открытия Олимпийских игр выдающийся спортсмен страны и судьи по традиции произносят речь от имени всех судей, спортсменов, участников игр. Что это за речь? 
10. Назовите олимпийские награды за высшие спортивные достижения.        11. Назовите талисманы Олимпийских игр.
12. В какой стране пройдут Игры -2016? 
Лучший отряд 2016

	мероприятия
	Конкурс рисунков «Здравствуй, лето!»
	«Пушкинский день»
	Конкурс рисунков по сказке
	Посвящение в вожатые
	Конкурс рисунков

«Я люблю тебя, Россия»
	День безопасности

(викторина, конкурс рисунков)
	Игра 

«Что? Где?

Когда?»
	Викторина «В гости к дедушке Корнею»
	Олимпиада 

(бег 30 м)

	«Искрята»
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	    5

(+ 2 за рисунки)
	4
	   4
	4
	3+1
	1
	1
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	«Шок»
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	3+2+1

	«Алые паруса»
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Лучший отряд 2016
	мероприятия
	Конкурс рисунков по сказке

«Три Толстяка»
	«День Рекордов»
	Конкурс рисунков по сказке

«Три орешка для Золушки»
	Мисс 

Лето
	Викторина 

По сказкам братьев Гримм
	Олимпиада 

Прыжки в длину с места
	Олимпиада 

Прыжки в длину с разбега
	Олимпиада 

марафон
	Олимпиада 

(бег 60 м)

	«Искрята»
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	1
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	«Шок»
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	4
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	«Алые паруса»
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	5
	3
	1
	9
	7
	


Лучший отряд 2016
	мероприятия
	Олимпиада 

викторина
	Игра-путешествие по станциям «Загадки лета»

	Летний карнавал
	Итог

	«Искрята»


	3
	                     2
	5
	70

	«Шок»


	  2
	3
	5
	89

	«Алые паруса»


	2
	1
	5
	73


Мониторинг   (входной)

	1
	Что ты ждешь от лагеря?


	Веселья, новых друзей, отдыха, играть, ничего, успехов, 



	2
	Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере

 интересной и радостной для всех?


	Кричать кричалки, играть на улице,

	3
	В каких делах ты хочешь участвовать?


	Рисовать, в спортивных конкурсах, викторинах, разных конкурсах, играх, придумать игру, в Олимпиаде, 



	4
	Что тебе нравиться делать?


	Играть, рисовать, гулять, играть на улице, играть с друзьями, учавствовать в конкурсах, собирать пазлы, играть в футбол, 



	5
	Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?


	Научиться у вожатых рисовать, 



	6
	Кто твои друзья в лагере?


	

	7


	
 Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

	

	
	Я пришел в лагерь, потому, что

	Дома скучно, в лагере весело, мне нравится в лагере,



	
	Я не хочу, чтобы

	В лагере было скучно, сидеть без дела, чтобы меня обижали, чтобы друзья не потерялись, чтобы меня обзывали, чтобы вожатые были скучные,



	
	
Я хочу, чтобы

	Было весело и шумно, не было травм, чтобы все дружили друг с другом, больше  играть на улице, были дружные, меня любили, все было хорошо.

 

	
	Я боюсь, что

	Меня будут обижать, все поссорятся, исключат –выгонят из лагеря, со мной не будут играть, площадка закончится, меня заругают, 




Мониторинг     (в конце смены)

	№
	Вопрос/ответ
	а) большую;     
	б) небольшую;     
	в)  не знаю

	1
	Считаешь ли ты, что пребывание в лагере принесло тебе пользу?

	  70%
	20%
	10%


	2
	Чего ты достиг для себя по окончании смены оздоровительного  лагеря?

	а) развития творческих способностей;    
	б) укрепления здоровья;
	в) личностных достижений в конкурсах, соревнованиях;

	
	
	65%
	65%
	35%

	3
	С каким настроением ты посещал лагерь?
	а) с удовольствием;       
	б) было по- разному;           
	в) особой радости не испытывал;

	
	
	75%
	15%

	10%

	4
	Будешь ли ты ходить в лагерь в следующем году?
	а) да обязательно;             
	б) не знаю;                
	в) зависит от обстоятельств.



	
	
	80%

	20%
	0%


                                                                   Мониторинг    

	№
	Вопрос
	Ответы детей

	1
	Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь? 
	Да  - 97 %   нет – 3%

	2
	Что больше всего тебе нравится в лагере?


	Играть, рисовать, ходить в Дом Культуры, отгадывать загадки, мои вожатые, играть с друзьями, лепить, играть в волейбол,  мои друзья.


	3
	Чему ты научился в лагере?


	Дружить, правилам безопасности, рисовать мелками, делать поделки, узнал новые кричалки, играть в волейбол, делать цветы, хорошо себя вести, разным играм.


	4
	Чем бы ты хотел заниматься в лагере весь день?


	Играть, рисовать, играть на улице, заниматься спортом, ходить на разные мероприятия, играть в волейбол, ходить в поход.


	5
	На следующий год ты пойдёшь в лагерь? Почему? 


	Да –79% -  потому, что в лагере весело, потому что дома скучно, потому что я люблю свою школу.

Нет- 21% – рано вставать, пойду на турбазу, не хочу.


	6
	Ты  рассказываешь дома о лагере? 


	Да- 95%
Нет- 5%


	7
	Нравится ли тебе, как кормят в столовой?


	Да- 85%   Не очень -2%  Очень вкусно -13%

	8
	Какое блюдо тебе:
	Творожная запеканка, омлет, борщ, пюре с котлетой и курой, макароны с сосиской, все, молочный суп, манная каша,

	
	Нравится


	

	
	           Не нравится

  
	Манная каша, суп с перловкой, запеканка, молочный суп, рассольник, котлеты, рыбные котлеты.

	9
	Что особенно понравилось, запомнилось?


	«Мисс Лето», «Посвящение в вожатые», друзья, как делал жирафа, делать поделки, как ходили в ДК, конкурсы, игры, как ходили в пожарную часть и музей, наш отряд, как мы играли, открытие лагеря, соревнования, как выступал на сцене, 


              Лагерь – Киностудия


Отряд – съемочная  киногруппа





Начальник лагеря   - Директор Киностудии








Педагоги –





 режиссеры





Вожатые – помощники режиссеров;





Дети – актеры, художники, звукооператоры





кинофильм





Направления оздоровления детей





спортивно-оздоровительное








творческое








патриотическое





интеллектуальное








Основные формы организации работы:








беседа








экскурсия








Основные формы организации работы:








соревнования по


программе


Олимпийских игр








подвижные игры и соревнования








утренняя зарядка








эстафеты








игровая программа по ПДД и пожарной безопасности








«Веселые старты»





танцевальный 


кружок








Основные формы организации работы:








      концертные программы





праздники





творческие программы и конкурсы








мастер - классы





конкурсы  рисунков








Основные формы организации работы:








библиотечный час





посещение музея





интеллектуальные игры





викторины





Школьное самоуправление


«Респект»








Школьный краеведческий музей








Дом Культуры





Летний оздоровительный лагерь «Солнышко»


�





Детская поселковая библиотека








Школьная библиотека
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