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Введение
В современном мире объём знаний меняется быстро , мир с большой скоростью идёт по пути научно-технического прогресса , иногда не удивишь наличия планшета, компьютера, сенсорного телефона. Социально-экономические изменения в России привели к необходимости модернизировать систему образованияНеобходимо создать такие условия для развития студентов чтобы они самостоятельно определить цели но и оперативно находить нужную инфор-
мацию. Роль учителя не в том, чтобы яснее, понятно, красочно сообщить информацию, а в том, чтобы стать организатором в познавательной деятельности студента.
Становление творческой личности главная цель в обучении предмету.
Характерная черта образования в России постоянное совершенствование
учебного процесса. Реформирование образования направлено на то, чтобы повысить эффективность всей учебно-воспитательной работы. Электроника и
вычислительная техника становиться компонентом содержания обучения физики
и математики, средствами повышения эффективности учебного процесса. Нужен
ли компьютер на уроках физики? Принесёт ли его применение пользу или вред?
Использование информационных компьютерных технологий легко модернизирует и адаптирует традиционные виды учебной деятельности. ПрименяяИКТ студенты приобретают навыки самостоятельно искать
информацию. Развивать познавательный интерес, формируют самостоятельность мышление.
Современное преподавания сталкивается с проблемой снижения интереса обучающегося к изучению предмету. Общество давно отнесло физику к категории самых сложных предметов. Перед учителем становиться задача
пробудить интерес к предмету особенно на начальном этапе изучения физики.
Мы живём в обществе, которое зависит от науки и технологии. Основная цель
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Развития разносторонней личности. Для этого необходимо организовать учебный процесс чтобы он соответствовал Федеральному Государственному Стандарту.
В своей работе я использую информационно-коммуникационные технологии , научно-исследовательскую деятельность, проблемное обучение.
Проблемное обучение.
Проблемное обучение-это тип, при котором преподаватель создавая ситуацию
Организует деятельность обучающихся по решению учебных процессов. Происходит мобилизация своих знаний. Технология проблемного обучения на
Сегодняшний день актуальна. На уроке я не только передаю информацию но и знакомлю студентов с процессом поиска решения проблемы. В процессе урока
Образуется структура  проблемного  изложения:
1.Постоновка проблемы.
2.Выдвигания гипотез.
3.Составления плана решения.
4.Доказательство правильности гипотезы.
5.Раскрытия значения правильности решения.
На уроке я использую наглядность, речь, задания и задачи провожу
эксперимент.
На дом даю проблемное домашнее задание, которое играет роль конструкторских, исследовательских работ. Проблемное обучение с использованием ИКТ активизирует мыслительный интерес, преподавание становиться творческим,
Насыщенным, интересным. В течении учебного года учащиеся на уроках предоставляют мультимедийные презентации по выбранной теме. Использование
ИКТ на уроках физики, постепенное обновление оборудование способствует повышению интереса у студентов изучения предмета, расширяет возможности демонстрации опытов через использования виртуальных образов. 
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Курс физики включает в себя разделы, понимания которых требует развитого образного мышления, умения анализировать, сопоставлять. В любом разделе курса физики есть главы, трудные для понимания учащимися. Например «Молекулярная физика», «Оптика»,  «Электрические явления». Чтобы понять суть этих явлений и процессов, нужно обладать наглядно-образным мышлением, эрудированностью,
что развито не у всех ребят. Физика наука экспериментальная. Её всегда преподают сопровождая демонстрационным экспериментом.
Демонстрационный эксперимент
Демонстрационный эксперимент присутствует в том или ином виде на каждом уроке. Студенты с помощью демонстрационного эксперимента знакомятся с экспериментальным методом по физике. Мощным инструментом в применении электронных средств обучения является программаMicrosoftPowerPoint, в котором сам педагог выступает в роли дизайнера  по созданию собственных электронных средств. Лучшее осмысление учебного материала идёт тогда, когда обучающийся является активным участником всего процесса обучения. Благодаря использованию информационных технологий а уроке, стало возможным визуализировать процесс микромира, сложные схемы, заглянуть внутрь уникального оборудования, показать редкие фотографии, анимацию изученных процессов, работу электрических устройств. Можно смоделировать например электромагнитные волны, ядерные превращения, световые явления, электрические явления, движения электронов, магнитные поля, ядерные реакции. 
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Заключение. 
Чем активнее деятельность обучающихся тем эффективнее усвоение учебного
процесса. На уроках я часто пользуюсь электронными  учебными продуктами собственного производства выполненные в программе PowerPoint. С презентацией очень удобно работать для объяснения нового материала, например выводятся формулы, рассматриваются различные ситуации, их применения, раскрывается физический смысл, делается вывод. Очень удобно на уроке использовать электронные таблицы, электронные тетради для л.п.з, что немало важно для ребят с ослабленным зрением.Одним из сложных видов учебной деятельности  для ребят-решение задач. Его я делаю более интересным и понятным если ставлю вариант ответа на тестовое задание сразу им показываю пошаговое решение сложной задачи. В конце учебного года предлагаю ребятам составить тесты для контроля знаний. Дома ребята делают проект теста с рисунком. графиком, автоматической оценкой знания, а затем на уроке переводим тесты в электронный вид. Ребята строят графики в программе с помощью программы Microsoft Excel.
Тест позволяет установить причину , определить «конкретную болевую точку» и устранить эту причину, построить коррекционную работу. Моя задача, как учителя, организовать учебную деятельность таким образом, чтобы полученные знания на уроке студентами били результатом их собственных поисков. Для этого необходимо развивать познавательную активность студентов. В этом процессе не мало важную роль играет системная работа по
использованию мною педагогических технологий. Применение ИКТ требует от педагога терпения, желания самому осваивать новые программы, разбираться в тонкостях компьютерных приложений, создавать модели. Однако моделирование физических явлений и процессов не заменит настоящих, живых опытов. Использование ИКТ на уроках в сочетании с живым опытом и экспериментом вызывает настоящий интерес у студентов. Повышает эффективность учебного процесса помогает достичь лучшего результата. 
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Ведение
Предлагаемая   рабочая тетрадь   призвана   помочь   учащимся первого курса качественно   выполнить лабораторные   и   практические работы   по   физике, грамотно   и   качественно оформить   отчет, а   учителю поможет   обеспечить единые   требования к учащимся, а  также   позволит   больше  внимания уделять эксперименту, меньше ѕ на оформление работ. Таблица измерительных приборов   позволит учащимся изучить измерительные приборы и грамотно производить   измерения при выполнении работ.
На каждую лабораторную работу в тетради определён один лист формата А4, который включает:
1. Титульный лист (Ф.И.О. учащегося, класс, дата проведения работы, название работы, цель работы, приборы и оборудование).
2. Таблица измерительных приборов. Состоит из восьми столбцов, в них отражаются основные сведения о каждом измерительном приборе, который используется в данной работе. Наука начинается с измерений, и наш быт насыщен техническими устройствами, все это заставляет каждого человека расширять свой кругозор в области измерений. По-настоящему измерениям различных физических величин учат только на уроках физики. Ученик должен знать:
а) название прибора,
б) какую физическую величину он измеряет.
в) в каких единицах,
г) пределы измерения прибора,
д) цену деления прибора,
е) равномерная или неравномерная шкала,
ж) абсолютную погрешность,
з) дополнительные сведения о приборе.
Если ученик самостоятельно заполнит таблицу измерительных приборов, он уверенно пользуется измерительным прибором, осознанно выполняет  измерения.
Абсолютная погрешность прямых измерений складывается из абсолютной инструментальной погрешности и абсолютной погрешности отсчета. Инструментальная погрешность определяется конструкцией прибора и в школьной практике определяется по таблице. Погрешность отсчета равна в большинстве случаев половине цены деления.
3. Краткие теоретические сведения: вывод рабочей формулы, формулы расчета погрешностей, определения  плотности, силы и т. д.
4. Таблица измерений (на обратной стороне страницы) содержит только общий контур. На каждой лабораторной работе существует своя таблица измерений, поэтому в предлагаемой тетради есть только каркас таблицы, которую ученик заполняет по заданию учителя.
5. Вычисления. Оставлено место для записи численных формул, расчеты производятся на калькуляторе.
6. Вывод. Подводится итог проделанной работы.
Все просто: ученику - понятно, учителю - удобно, школе - доступно!









Группа ________ Ф.И.О. ______________________  Дата  _____________
ЛАБОРАТОРНАЯ   РАБОТА   №  ____
 Цель работы:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Название   работы: ___________________________________________
Оборудование:_____________________________________________
                                                 Ход работы:
                                Краткие   теоретические   сведения     __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
                                     
                                              Таблица   приборов.
	
Дата
	     №
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	Названия       прибора.
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                                             Таблица  измерений.
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______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вывод:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Оценка и комментарий учителя:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Математические   константы                                    таб. 1
21/2 = 1,414          p = 3,142              е = 2,718               g = 9,81
31/2 = 1,732          p-1 = 0,318            е-1 = 0,368             g-1 = 0,102
51/2 = 2,236          p2  = 9,870            е1\2 = 1,649            g1\2 = 3,122
101/2 = 3,162        p1/2 = 1,772           lg е = 0,434       lg g = 0,9840
101/3 = 2,154        1/2p = 0,159          е2  = 7,379             g2 = 96,23

Физические   константы                                     таб. 2

Скорость   света   в   вакууме                               с = 2,997925 108 м/с
Элементарный   электрический   заряд               е = 1,602 10-19 Кл
Гравитационная   постоянная                              G = 6,672 10—11 Н м/кг
Газовая   постоянная                                             R = 8,314 Дж/моль К
Постоянная   Больцмана                                       к = 1,381 10 Дж/К
Число   Авогадро                                                   № = 6,022 10-23 №/моль
Число   Фарадея                                                     F = 96484,5 Кл/моль
Ускорение   силы   тяжести                                  g = 9,806 м/с
Молярный   объем                                                 Vµ  = 0,0224 м/моль
Нормальное   атмосферное   давление                 Рo = 101325 Па
Постоянная   Планка                                             h = 6,626 10-34 Дж/с
Электрон – вольт                                                   I эВ = 1,602 10-19
Абсолютный   нуль                                               Т = -273,15 С
Магнитная   постоянная                                       m0  = 4 10-7 Гн/м
Электрическая   постоянная                                 r0 = 8,854 10-12 Ф/м
Масса   электрона                                                  me = 9,110 10-31 кг
Масса   протона                                                     mр = 1,673 10-27 кг
Атомная   единица   массы                                   I а.е.m. = 1,661 10-27 кг
Энергия   покоя   электрона                                  Ее = 0,511 МэВ
Энергия   покоя   протона                                     Ер = 938,280 МэВ

НЕКОТОРЫЕ   СВЕДЕНИЯ   ОБ   ОКРУЖАЮЩЕМ   МИРЕ
таб.3
Массы / кг /                                                                                         Длины / м 
Электрон                          9,11 10-31               Диаметр   ядра                         10 -15
Атом   водорода               1,67 10-27                  Диаметр   атома                       10-10
   Молекула   протеина         2,2 10-22            Длина   световой
   Вирус   гриппа                   6,0 10-19                   волны                               4 – 8 10-7
1   литр   воды                    1,0                       Человек                           1,
Земля                                  6,0 1024                Диаметр   Земли                 1,3 107
Солнце                               2,0 1030                Диаметр   солнца               1,4 109
Галактика                           1,0 1041                Диаметр   Галактики               1022
Вселенная                           1,0 1052               Диаметр   земной орбиты    3 1011
Расстояние   до   звезды     1,2 1016
Время /с /                                                         Плотность / кг/м3 /
Период   колебаний   атома     10-21               Атомное   ядро               1017
Период   световой   волны       10-15               Золото                          19,3  103
Период   звуковой   волны       10-3                Земля                            5,5  103
Период   часов                           1,0                 Солнце                         1,4  103
Сутки                                          8,64 104         Атмосфера                  1,23
Год                                              3,16 107         Галактика                    10-25 – 10-28
                                                                           Вселенная                    4 10-3 Продолжительность   жизни( c)                     Человек                        1036
Человека                                  2,2 109              Сатурн                         6,9 102
Возраст   Земли                      1,4 1017
Возраст   Вселенной                    1018









     НОРМЫ   ОЦЕНОК   ЗНАНИЙ   И   УМЕНИЙ
              УЧАЩИХСЯ   ПРИ   ВЫПОЛНЕНИИ
       ЛАБОРАТОРНЫХ   РАБОТ   ПО   ФИЗИКЕ
При   выставлении   оценки   за   лабораторную   работ учитывается:
Умения:
планировать   проведение   опыта;
собирать   установку   по   схеме;
проводить   наблюдения;
пользоваться   приборами   и   оборудованием;
снимать   показания   измерительных   приборов;
составлять   таблицы   зависимости   величин;
строить   графики;
оценивать   и   вычислять   погрешности   измерений;
составить   отчет   и   сделать   выводы   о   проделанной   работе.
       ОЦЕНКИ   ЗА   ЛАБОРАТОРНУЮ   РАБОТУ
ОТЛИЧНО   ставится,  если   учащийся:
Выполняет   работу   в   полном   объеме   соблюдением   необходимой   последовательности   проведения   опытов   и   измерений;
Самостоятельно   и   рационально   использовать   оборудование;
Опыты   проводит   в   условиях   и   режимах,   обеспечивающих   получение   верных   результатов;
Соблюдает   требования   правил   безопасности   труда;
В   письменном   отчете   грамотно   и   аккуратно   сделаны   записи,   таблицы,   рисунки,   чертежи,   графики,   вычисления.
ХОРОШО   ставиться   в   том   случае, если   выполнены   требования   к   оценке   ОТЛИЧНО,   но   допущены   недочеты   или   негрубые   ошибки.
УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО   ставиться   в   случаях   выполнения   части   работы, позволившей   сделать   правильный   вывод,  но   в   ходе   опытов   и   измерений   были   допущены
НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО   ставиться   в   случаях, когда   результаты   не   позволяют   получить   правильных   выводов,   опыты,   измерения   проведены   ошибочно.
ПЛОХО   работа   не   выполнена.




















