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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу предмета   ФК.00 «Физическая культура».
2. Фонд оценочных средств включает материалы для проведения контрольных нормативов, для оценки уровня физической подготовленности обучающихся. 
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой предмета ФК.00 «Физическая культура».
4. Перечень компетенций, формируемых дисциплиной
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий

	Количество баллов
	Уровень сформированности
	Оценка

	85 – 100
	повышенный
	отлично

	70 – 84
	достаточный
	хорошо

	50 – 69
	пороговый
	удовлетворительно

	менее 50
	компетенция не сформирована
	неудовлетворительно
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ  СРЕДСТВ
предмета ФК.00 «Физическая культура»
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих
по профессии среднего профессионального образования 18.01.02 Лаборант - эколог


	Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)
	ПК, ОК
	Наименова
ние темы
	Уровень освоения
темы
	Текущий контроль
(поурочный)
	Промежуточная аттестация
(в конце семестра по уч. плану)

	
	
	
	
	Наименование
контрольно-оценочного средства

	Уровень трудности
	Наименование
контрольно-оценочного средства
	Уровень трудности

	2 КУРС, 4СЕМЕСТР

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.

	ОК2
ОК3
ОК6

	Раздел 1. Легкая атлетика

Тема 1.1. Техника высокого и низкого стартов. Прыжки в длину с места. Т.Б.

	1,2
ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	Контрольный норматив: Прыжки в длину с места
	2
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	 Тема 1.2. Бег на короткие дистанции. 

	2
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	Контрольный норматив: Бег 100м.
	2
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	Тема 1.4. Бег на средние дистанции. Метание гранаты.

	2,3
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	
	3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	Тема 1.4.1. Метание гранаты. 
Развитие скоростно-силовых     качеств

	2
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	Контрольный норматив : «Метание гранаты
	2
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	Тема 1.5. Развитие общей выносливости.
	2
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	Контрольный норматив «Бег 6 мин.».
	2
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	Тема 1.6. Бег на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. 

	2,3
репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	
	2,3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6

	Тема 1.6.1Кроссовая подготовка. Бег 2000м.

	1
ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

	Выполнение К.Н.: Бег 2км
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Раздел 2. Национальные виды спорта Якутии
Тема 2.1.Якутские прыжки Куобах

	1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством
	Самостоятельная работа
написание реферата 
Контрольный норматив: Якутские прыжки Куобах
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 2.2.Якутские прыжки Ыстанга
	1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством
	Контрольный норматив: Якутские прыжки Ыстанга.
	2,3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 2.3.Якутские прыжки Кылыы
	1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством
	Контрольный норматив: Якутские прыжкиКылыы.
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 2.4 Прыжки через нарты
	1-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством
	
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 2.5.Техника владения национальными видами спорта

	3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	Самостоятельная работа
Овладение техникой национальных видов спорта, выполнение 
	2,3
	
	

	
	
	
	3 курс, 5семестр

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Спортивные игры Раздел 3. Волейбол
Тема 3.1. Техника перемещений. 
Техника верхней передачи мяча.
	1.-ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	Контрольный норматив:  «Верхняя передача мяча»
	2,3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 3.1.2 Техника перемещений, стоек. Техника нижней передачи мяча



	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	Контрольный норматив: «Нижняя передача двумя руками»
	2,3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 3.2.Техника нижней подачи и приёма после неё. 

	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	Контрольный норматив: «Техника нижней подачи»

	2
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 3.3.Техника верхней подачи и приёма после неё
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	
Тема 3.4. Развитие двигательных качеств – выносливости, быстроты, прыгучести.

	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	
	2,3
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 3.5.Техника нападающего удара.

	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

	
	
	
	

	Уметь - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
-   основы здорового образа жизни.
	ОК2
ОК3
ОК6
	Тема 3.6. Учебная игра. Судейство и правила игры.

	3-продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	Контрольный норматив: «Правила игры. Жесты судей»
	
	
	

	
	
	Тема 3.7. Техника владения мячом в волейболе.

	
	Дифференцированный зачет
	
	
	







Формы контроля по учебной дисциплине


	Элемент учебной дисциплины
	Формы и методы контроля

	
	Текущий контроль
	Промежуточный контроль

	
	Форма контроля
	Проверяемые  ОК, У, З, ПК
	Форма контроля
	Проверяемые
ОК, У, З, ПК

	1семестр

	Раздел 1. Легкая атлетика

	Тема 1.1. Техника высокого и низкого стартов. Прыжки в длину с места. Т.Б.

	Практическое занятие №1 К.Н.: прыжки в длину с места.
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	  
	

	 Тема 1.2. Бег на короткие дистанции. 

	Практическое занятие №2 К.Н.: Бег 100м.

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.3. Развитие скоростных качеств
	Практическое занятие №3
К.Н.: челночный бег
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.4. Бег на средние дистанции. Метание гранаты.

	Практическое занятие №4
Контрольный норматив: «Метание гранаты».
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.4.1. Метание гранаты. 
Развитие скоростно-силовых     качеств

	Практическое занятие №5
Контрольный норматив : «Бег 6 мин.».
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.5. Развитие общей выносливости.
	Практическое занятие №6

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.6. Бег на длинные дистанции. Кроссовая подготовка. 

	Практическое занятие №7 К.Н. Бег 2000м.

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 1.6.1Кроссовая подготовка. Бег 2000м.

	Практическое занятие №8
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Раздел 2. Национальные виды спорта Якутии


	Тема 2.1.Якутские прыжки Куобах

	Практическое занятие №9
К.Н. прыжки Куобах

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 2.2.Якутские прыжки Ыстанга
	Практическое занятие №10 
прыжки Ыстанга

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 2.3.Якутские прыжки Кылыы
	Практическое занятие №11
К.нпрыжки Кылыы
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 2.4 Прыжки через нарты
	Практическое занятие №12

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 2.5.Техника владения национальными видами спорта

	Практическое занятие №13
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	3 КУРС, 5 СЕМЕСТР

	Спортивные игры Раздел 3. Волейбол

	Тема 3.1. Техника перемещений. 
Техника верхней передачи мяча.
	Практическое занятие №14
Контрольный норматив:  «Верхняя передача мяча»
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 3.1.2 Техника перемещений, стоек. Техника нижней передачи мяча



	Практическое занятие №15 Контрольный норматив: «Нижняя передача двумя руками»
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 3.2.Техника нижней подачи и приёма после неё. 

	Практическое занятие №16 Контрольный норматив: «Техника нижней подачи»

	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 3.3.Техника верхней подачи и приёма после неё
	Практическое занятие №17
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	
Тема 3.4. Развитие двигательных качеств – выносливости, быстроты, прыгучести.

	Практическое занятие №18
	Раздел 2. Национальные виды спорта Якутии

	
	

	Тема 3.5.Техника нападающего удара.

	Практическое занятие №19
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 3.6. Учебная игра. Судейство и правила игры.

	Практическое занятие №20 Контрольный норматив: «Правила игры. Жесты судей»
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	
	

	Тема 3.7. Техника владения мячом в волейболе.

	Практическое занятие №21
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
	Дифференцированный зачет
	У,З1,З2.
ОК 02. ОК 03. ОК 06.
































СПЕЦИФИКАЦИЯ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

	Результаты освоения дисциплины, ОК

	Основные показатели оценки результата
	Критерии оценки
	Максимальное количество баллов
	Тип задания
	Формы и методы оценива
ния

	ОК 2
ОК 3 
ОК 6































	Выполнение упражнений в соответствии с технологией, в соответствии с установленными нормами времени
	Качественный и количественный показатели
правильности
выполнения заданий
	25баллов
	Практическое занятие
Контрольный норматив
Самостоятельная работа
	Бальная и оценочная шкала

	
	[bookmark: _GoBack]Демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретные физические способности или комплекс гимнастики или физкультминутки.  При этом может самостоятельно организовать место проведения
	Качественный и количественный показатели
правильности выполнения заданий
	25баллов
	Практическое занятие
Контрольный норматив
Самостоятельная работа
	Бальная и оценочная шкала

	
	Владеет теоретическими знаниями, умеет составлять комплексы упражнений различной направленности,  использует терминологию, излагает последовательно и содержательно
	
	
	
	

	
	Соответствие расчетному времени для выполнения задания
	
	
	
	







ОПОР
(контрольные нормативы)

	№
	ОПОР
	25 баллов
	20 баллов
	15 баллов
	10 баллов

	1.
	Выполнение контрольных нормативов
	Выполнение упражнений в соответствии с технологией, в соответствии с установленными нормами времени
	Выполнение упражнений в соответствии с технологией, но с превышением установленных норм времени на 10% или недовыполнением упражнений в установленных нормах, но не более 10%
	Выполнение упражнений в соответствии с технологией, но с превышением установленных норм времени на 20% или недовыполнением упражнений в установленных нормах, но не более 20%
	Выполнение упражнений в соответствии с технологией, но с превышением установленных норм времени на 30% или недовыполнением упражнений в установленных нормах, но не более 30%

	2.
	Технология выполнения комплексных упражнений и двигательных умений и элементов
	Демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленных на развитие конкретные физические способности или комплекс гимнастики или физкультминутки.  При этом может самостоятельно организовать место проведения
	Движение или отдельные его элементы выполнены с соблюдением всех требований, но 
Имеются незначительные ошибки при самостоятельных занятиях,  допустил не более двух незначительных ошибок
	Допускает ошибки в подборе и демонстрации упражнений направленных на развитие конкретных физических качеств, испытывает трудности в  организации места проведения, слабо контролирует ход и итог комплекса.
	Совершает явные ошибки в технологии упражнений, двигательных умений и элементов, не может организовать, место проведения, не контролирует ход и итог процесса.

	3.
	Составление комплексов упражнений, физкультпауз, физкультминуток, различных видов гимнастики. 
	Владеет теоретическими знаниями, умеет составлять комплексы упражнений различной направленности,  использует терминологию, излагает последовательно и содержательно
	Владеет физкультурной лексикой, понятиями, знаниями, но допускает небрежности в оформлении материала и его содержания
	Составление комплексов с ошибками в оформлении и содержании, не в полном объеме использует терминологию,  нарушает последовательность
	Составление комплекса с грубыми ошибками и небрежностям, отсутствие знаний терминов и понятий.

	4.
	Время,  затраченное  на выполнение задания
	Соответствие расчетному времени для выполнения задания
	Превышение расчетного времени на 10%
	Превышение расчетного времени на 20%
	Превышение расчетного времени на 30%
и выше



Реферат

	№
	ОПОР
	25 баллов
	20 баллов
	15 баллов
	10 баллов

	1.
	Соответствие темы реферата содержанию
	Содержание реферата полностью соответствует данной теме, тема раскрыта полностью. Используются термины, текст сообщения оформлен аккуратно.
	Содержание реферата соответствует теме. Не используются в тексте термины или произношение (объяснение) терминов вызывает у студента затруднение.
	Содержание реферата не полностью соответствует теме. Допущены орфографические ошибки или  в оформлении. Не используются термины.
	Студент вовсе не выполнил работу. Реферат полностью не соответствует поставленной теме.

	2
	Владение терминоло
гией
	Владеет 
физкультурной лексикой, Уровень знания способствует краткому, точному названию и доступному описанию физического упражнения (телодвижения), , управление деятельностью занимающихся. 
	Владеет терминологией,  объясняет их смысл, но допускает незначительные ошибки в точности названия и доступности описания упражнений. 
	Владеет терминологией, но допускает ошибки в объяснении смысла терминов (но не более 2-3)
	Не владеет терминологией

	3.
	Логичность и последова
тельность раскрытия темы, использова
ниедополнитель
ных источников информации, иллюстраций
	Тема раскрывается последовательно, структурные части реферата тематически связаны, используется более 3-х дополнительных источников, приводятся иллюстрации
	Тема раскрывается последовательно, структурные части реферата тематически связаны, используется менее 3-х дополнительных источников, приводятся иллюстрации
	Тема раскрыта частично, нарушена логика, недостаточно использовано источников информации.
	Тема выстроена не логически, отсутствует источник информации и иллюстрации.

	4.
	Соответствие требованиям к оформлению письменных работ
	Реферат оформлен в соответствии с требованиями
	Выполнен в соответствии с требованиями, но имеются, допущены ошибки
	Частично выполнена работа с нарушением требований
	Нарушены все требования
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Контрольно-измерительные материалы 

Задание для самостоятельной работы 
Текст задания:  защитить реферат по заданной теме.
Темы рефератов:
Реферат на тему «Исходные категории и методики физической культуры»
Реферат на тему «Методы самоконтроля состояния и физического развития»
Реферат на тему: «Методы коррекции осанки и телосложения»
Реферат на тему:  «Рациональное питание и использование восстановительных мероприятий при физических нагрузках».
Реферат на тему:  «История развития национальных видов спорта Якутии»; «Выдающиеся спортсмены Якутии».
Время на подготовку и выполнение: 10 минут
	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	З.1- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии  человека

	демонстрировать знания о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии  человека
	

	З.2- основы здорового образа жизни
	демонстрировать знания по основным аспектам здорового образа жизни.
	






Перечень объектов контроля и оценки.
Критерии оценки

	Оценка
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	материал изложен в определенной логической последовательности. Тема реферата раскрыта полностью.

	хорошо
	 тема реферата раскрыта, при этом допущены не существенные ошибки, исправленные по требованию преподавателя.

	удовлетворительно
	тема раскрыта не полностью, допущена существенная ошибка. 

	неудовлетворительно
	при защите реферата обнаружено непонимание основного содержания учебного материала.










Практическое задание к разделу «Легкая атлетика»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Физические способности
(легкая атлетика)
	Контрольный
норматив
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Координационные
	Челночный бег 
39 м, с
	15-16
17-18
	7.0
6.8
	7.2
7.0
	7.6
7.5
	8.0
7.8

	8.2
8.0
	8.6
8.5

	2.
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	15-16
17-18
	235
240
	215
220

	190
195

	200
210

	170
190

	160 и ниже
160

	3.
	Скоростные
	Бег 100м
	15-16
17-18
	14.2
13.5
	14.9
13.6
	15.6
13.8
	16.0
15.9
	17.5
17.2
	18.4
18.4

	4
	Выносливость
	Бег 2км
Бег 3км (юноши)

	15-16
17-18
	7.50
13.10
	8.50
14.40
	9.20
15.10
	9.50
	11.20
	11.50

	5
	Скоростно-силовые
	Граната  
юноши, 700 гр.
девушки500гр.
	15-16
17-18
	36
38

	30
32

	24
26

	27
28

	26
25

	15
15



Время на подготовку и выполнение: 
Подготовка 10 минут
Выполнение 30мин
Всего 40 минут

Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка

	У. - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	выполнять контрольные нормативы по легкой атлетике
	



Критерии оценки

	Оценка 
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	 Согласно нормативам, предусмотренным государственным стандартом по легкой атлетике










Практическое задание к разделу «Гимнастика» 

Текст задания: выполнение акробатической комбинации.
Акробатика:
Юноши
I курс - два кувырка вперед;
           -  два кувырка назад;
           -  стойка на голове;
           -  равновесие.
II курс - длинный кувырок через препятствие высотой 100-120 см;
            - акробатическая связка: равновесие, два кувырка вперед, стойка на голове, два        
              кувырка назад. 
Девушки
I курс - два кувырка вперед;
           -  два кувырка назад;
           - стойка на лопатках;
- мост;
            -  равновесие;
            - акробатическая связка: равновесие, два кувырка вперед; 
              два кувырка назад, стойка на лопатках, мост.
II курс – кувырки вперед назад, соединение кувырков, равновесие на левой, правой ноге.    
              Мост из основной стойки с помощью. Соединение элементов.

Критерии оценки темы «Акробатика».
Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполнит упражнение без ошибок с большой амплитудой.
Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся допустил при выполнении упражнения одну грубую ошибку или 3-4 мелких.
Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся допустил при выполнении упражнения две грубых ошибки, и ряд мелких ошибок.
Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не знает упражнения, либо не может его выполнить, либо отказывается его выполнять.

Практическое задание к разделу «Гимнастика»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Физические способности
(гимнастика)
	Контрольное
упражнение
	возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз 
	15-16
17-18
	10
   12 и выше
	7
10
11
	3
4
5
	

	
	


	2.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, и сидя см
	15-16
17-18
	12 и выше

	8
   9-12

	4
8

	16
21

	12-14
 15

	7
9


	3.
	Силовые
	сгибание разгибание рук (юн, дев)
	15-16
17-18
	25
35
	20
25
	18
20
	15
20
	12
15
	8
10

	4
	Развитие мышц брюшного пресса
	Поднимание туловища -1мин (юн), 30сек (дев
	15-16
17-18
	50
55
	45
50
	40
45
	25
20
	22
21
	20
15

	5
	Развитие скоростной выносливости, прыгучести
	Прыжки через скакалку 1мин (кол-во раз)
	15-16
17-18
	   120
   130

	110
115

	80
90
	130
145 и выше
	100
125
	80
90



Время на подготовку и выполнение: 
Подготовка 10 минут
Выполнение 30мин
Всего 40 минут

Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка 

	У1. - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	выполнять контрольные нормативы по  гимнастике
	


Критерии оценки

	Оценка 
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	 Согласно нормативам, предусмотренным государственным стандартом по  гимнастике

	хорошо
	

	удовлетворительно 
	



Практическое задание к разделу «Волейбол»
Текст задания: выполнить нормативы

	Контрольный норматив 
	Оценка

	Передача мяча сверху над собой в кругу
	5
	4
	3

	
	25
	20
	15

	Передача мяча снизу в кругу
	20
	15
	10

	Верхняя прямая подача (из 10 попыток)
	8
	6
	4



Время на подготовку и выполнение: 
Подготовка 10 минут
Выполнение 30мин
Всего 40 минут




Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка 

	У1. - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	выполнять контрольные нормативы по  волейболу
	


Критерии оценки

	Оценка 
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	 Согласно нормативам, предусмотренным государственным стандартом по волейболу

	хорошо
	

	удовлетворительно 
	



Практическое задание к разделу «Баскетбол»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(баскетбол)
	Оценка

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Скоростное ведение мяча (сек)
	
17
	
19
	
22
	
19
	
22
	
26

	2.
	Передача мяча в стену(2м от стены, двумя руками от груди за 20сек.)
	

25
	

23
	

20
	

23
	

20
	

18

	3.
	Передача мяча в стену с отскоком от пола (5м  двумя руками от груди 30сек.)
	

18
	

16
	

14
	

16
	

14
	

12

	4
	Обводка трапеции с броском, техника ведения, попадание в корзину
	

5
	

4
	

3
	

5
	

4
	

3

	5
	Штрафной бросок (из 10 возможных)
	
5
	
4
	
3
	
5
	
4
	
3



Время на подготовку и выполнение: 
Подготовка 10 минут
Выполнение 30мин
Всего 40 минут

Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка 

	У1. - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	выполнять контрольные нормативы по  баскетболу
	


Критерии оценки

	Оценка 
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	 Согласно нормативам, предусмотренным государственным стандартом по баскетболу

	хорошо
	

	удовлетворительно 
	



Практическое задание к разделу «Национальные виды спорта»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(национальные виды)
	возраст
	Оценка

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	«кылыы»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.60
19.00
	16.40
17.00

	14.70
15.00

	10.70
10.50

	9.40
9.50
	8.40
8.50

	2.
	«ыстанга»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.00
20.00
	16.00
17.30

	14.00
15.00
	10.70
10.90

	9.50
9.60

	8.50
8.70


	3.
	«куобах»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	17.00
18.00

	15.30
16.00

	12.50
12.60

	9.40
9.50

	8.40
8.50
	7.40
7.50

	4
	Прыжки через нарты
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	115
120 и выше
	75
80
	35
40
	

	
	


Время на подготовку и выполнение: 
Подготовка 10 минут
Выполнение 30мин
Всего 40 минут

Перечень объектов контроля и оценки.
	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Оценка 

	У1. - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	выполнять контрольные нормативы по
национальным видам
	



Критерии оценки

	Оценка 
	Условия, при которых выставляется оценка

	отлично
	 Согласно нормативам, предусмотренным государственным стандартом по национальным видам

	хорошо
	

	удовлетворительно 
	








Министерство образования и науки РС (Я)
ГАПОУ РС (Я) «Южно-Якутский технологический колледж»


















Программа промежуточного контроля предмета
ФК.00 Физическая культура
Контрольно-оценочные средства
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих
по профессии
18.01.02 Лаборант - эколог


















г. Нерюнгри, 2017 г.




Контрольные оценочные задания программы зачёта

Практическое задание к разделу «Легкая атлетика»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Физические способности
(легкая атлетика)
	Контрольный
норматив
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Координационные
	Челночный бег
39 м, с
	15-16
17-18
	7.0
6.8
	7.2
7.0
	7.6
7.5
	8.0
7.8

	8.2
8.0
	8.6
8.5

	2.
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	15-16
17-18
	235
240
	215
220

	190
195

	200
210

	170
190

	160 и ниже
160

	3.
	Скоростные
	Бег 100м
	15-16
17-18
	14.2
13.5
	14.9
13.6
	15.6
13.8
	16.0
15.9
	17.5
17.2
	18.4
18.4

	4
	Выносливость
	Бег 2км
Бег 3км (юноши)

	15-16
17-18
	7.50
13.10
	8.50
14.40
	9.20
15.10
	9.50
	11.20
	11.50

	5
	Скоростно-силовые
	Граната
юноши, 700 гр.
девушки500гр.
	15-16
17-18
	36
38

	30
32

	24
26

	27
28

	26
25

	15
15



Практическое задание к разделу «Гимнастика»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Физические способности
(гимнастика)
	Контрольное
упражнение
	возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз 
	15-16
17-18
	10
12 и выше
	7
10
11
	3
4
5
	

	
	


	2.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, и сидя см
	15-16
17-18
	12 и выше

	8
9-12

	4
8

	16
21

	12-14
15

	7
9


	3.
	Силовые
	сгибание разгибание рук (юн, дев)
	15-16
17-18
	25
35
	20
25
	18
20
	15
20
	12
15
	8
10

	4
	Развитие мышц брюшного пресса
	Поднимание туловища -1мин (юн), 30сек (дев
	15-16
17-18
	50
55
	45
50
	40
45
	25
20
	22
21
	20
15

	5
	Развитие скоростной выносливости, прыгучести
	Прыжки через скакалку 1мин (кол-во раз)
	15-16
17-18
	120
130

	110
115

	80
90
	130
145 и выше
	100
125
	80
90









Практическое задание к разделу «Волейбол»
Текст задания: выполнить нормативы

	Контрольный норматив
	Оценка

	Передача мяча сверху над собой в кругу
	5
	4
	3

	
	25
	20
	15

	Передача мяча снизу в кругу
	20
	15
	10

	Верхняя прямая подача (из 10 попыток)
	8
	6
	4



Практическое задание к разделу «Баскетбол»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(баскетбол)
	Оценка

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Скоростное ведение мяча (сек)
	
17
	
19
	
22
	
19
	
22
	
26

	2.
	Передача мяча в стену(2м от стены, двумя руками от груди за 20сек.)
	

25
	

23
	

20
	

23
	

20
	

18

	3.
	Передача мяча в стену с отскоком от пола (5м  двумя руками от груди 30сек.)
	

18
	

16
	

14
	

16
	

14
	

12

	4
	Обводка трапеции с броском, техника ведения, попадание в корзину
	

5
	

4
	

3
	

5
	

4
	

3

	5
	Штрафной бросок (из 10 возможных)
	
5
	
4
	
3
	
5
	
4
	
3



Практическое задание к разделу «Национальные виды спорта»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(национальные виды)
	возраст
	Оценка

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	«кылыы»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.60
19.00
	16.40
17.00

	14.70
15.00

	10.70
10.50

	9.40
9.50
	8.40
8.50

	2.
	«ыстанга»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.00
20.00
	16.00
17.30

	14.00
15.00
	10.70
10.90

	9.50
9.60

	8.50
8.70


	3.
	«куобах»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	17.00
18.00

	15.30
16.00

	12.50
12.60

	9.40
9.50

	8.40
8.50
	7.40
7.50

	4
	Прыжки через нарты
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	115
120 и выше
	75
80
	35
40
	

	
	








Оценка индивидуальных образовательных достижений  производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Количество балов(%)
	Уровень сформированности
	Оценка
	Зачтено / не зачтено

	85-100
	повышенный
	отлично
	зачтено

	70-84
	достаточный
	хорошо
	

	50-69
	пороговый
	удовлетворительно
	

	Менее 50
	Компетенция не сформирована
	неудовлетворительно
	не зачтено
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ФК.00 Физическая культура
Контрольно-оценочные средства
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих
по профессии
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Измерительные материалы программы дифференцированного зачёта


Практическое задание к разделу «Легкая атлетика»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Физические способности
(легкая атлетика)
	Контрольный
норматив
	Возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Координационные
	Челночный бег
39 м, с
	15-16
17-18
	7.0
6.8
	7.2
7.0
	7.6
7.5
	8.0
7.8

	8.2
8.0
	8.6
8.5

	2.
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	15-16
17-18
	235
240
	215
220

	190
195

	200
210

	170
190

	160 и ниже
160

	3.
	Скоростные
	Бег 100м
	15-16
17-18
	14.2
13.5
	14.9
13.6
	15.6
13.8
	16.0
15.9
	17.5
17.2
	18.4
18.4

	4
	Выносливость
	Бег 2км
Бег 3км (юноши)

	15-16
17-18
	7.50
13.10
	8.50
14.40
	9.20
15.10
	9.50
	11.20
	11.50

	5
	Скоростно-силовые
	Граната
юноши, 700 гр.
девушки500гр.
	15-16
17-18
	36
38

	30
32

	24
26

	27
28

	26
25

	15
15




Практическое задание к разделу «Гимнастика»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Физические способности
(гимнастика)
	Контрольное
упражнение
	возраст
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз 
	15-16
17-18
	10
12 и выше
	7
10
11
	3
4
5
	

	
	


	2.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, и сидя см
	15-16
17-18
	12 и выше

	8
9-12

	4
8

	16
21

	12-14
15

	7
9


	3.
	Силовые
	сгибание разгибание рук (юн, дев)
	15-16
17-18
	25
35
	20
25
	18
20
	15
20
	12
15
	8
10

	4
	Развитие мышц брюшного пресса
	Поднимание туловища -1мин (юн), 30сек (дев
	15-16
17-18
	50
55
	45
50
	40
45
	25
20
	22
21
	20
15

	5
	Развитие скоростной выносливости, прыгучести
	Прыжки через скакалку 1мин (кол-во раз)
	15-16
17-18
	120
130

	110
115

	80
90
	130
145 и выше
	100
125
	80
90








Практическое задание к разделу «Волейбол»
Текст задания: выполнить нормативы

	Контрольный норматив
	Оценка

	Передача мяча сверху над собой в кругу
	5
	4
	3

	
	25
	20
	15

	Передача мяча снизу в кругу
	20
	15
	10

	Верхняя прямая подача (из 10 попыток)
	8
	6
	4




Практическое задание к разделу «Баскетбол»
Текст задания: выполнить нормативы
	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(баскетбол)
	Оценка

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	Скоростное ведение мяча (сек)
	
17
	
19
	
22
	
19
	
22
	
26

	2.
	Передача мяча в стену(2м от стены, двумя руками от груди за 20сек.)
	

25
	

23
	

20
	

23
	

20
	

18

	3.
	Передача мяча в стену с отскоком от пола (5м  двумя руками от груди 30сек.)
	

18
	

16
	

14
	

16
	

14
	

12

	4
	Обводка трапеции с броском, техника ведения, попадание в корзину
	

5
	

4
	

3
	

5
	

4
	

3

	5
	Штрафной бросок (из 10 возможных)
	
5
	
4
	
3
	
5
	
4
	
3





Практическое задание к разделу «Национальные виды спорта»
Текст задания: выполнить нормативы

	№
п/п
	Контрольное
Упражнение
(национальные виды)
	возраст
	Оценка

	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1.
	«кылыы»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.60
19.00
	16.40
17.00

	14.70
15.00

	10.70
10.50

	9.40
9.50
	8.40
8.50

	2.
	«ыстанга»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	18.00
20.00
	16.00
17.30

	14.00
15.00
	10.70
10.90

	9.50
9.60

	8.50
8.70


	3.
	«куобах»
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	17.00
18.00

	15.30
16.00

	12.50
12.60

	9.40
9.50

	8.40
8.50
	7.40
7.50

	4
	Прыжки через нарты
(Развитие прыгучести)
	15-16
17-18
	115
120 и выше
	75
80
	35
40
	

	
	



Оценка индивидуальных образовательных достижений  производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 

	Количество балов(%)
	Уровень сформированности
	Оценка
	Зачтено / не зачтено

	85-100
	повышенный
	отлично
	зачтено

	70-84
	достаточный
	хорошо
	

	50-69
	пороговый
	удовлетворительно
	

	Менее 50
	Компетенция не сформирована
	неудовлетворительно
	не зачтено
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