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Введение

«Кто опасности не боится, того она сторонится»
(русская поговорка)

Россия в начале XXI века живет в условиях все нарастающего количества чрезвычайных ситуаций самого разнообразного характера. Увеличиваются масштабы потерь среди населения. Ежегодно в результате производственного и бытового травматизма, террористических актов, пожаров и дорожно-транспортных происшествий страна теряет свыше 50 тысяч человек, более 250 тысяч получают увечья. Защита людей от негативных воздействий антропогенного и естественного происхождения, достижение комфортных условий жизнедеятельности – первостепенные задачи нашей страны.  
Безопасность жизнедеятельности детей в современных условиях - один из самых актуальных вопросов сегодня. Подготовить ребенка к умению находить выход из чрезвычайных ситуаций, опасных для жизни и здоровья, возможно только сформировав у него систему знаний об основах безопасности жизнедеятельности. Даже самая обычная обстановка станет опасной, если не знать правил поведения на улице, в транспорте, дома. В таких ситуациях самыми беззащитными оказываются маленькие дети, которым присущи подвижность, непоседливость, любознательность. Следовательно, обучение детей обеспечению безопасности жизнедеятельности является актуальной педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не только педагоги, но и родители, общественность, различные ведомственные структуры, которые ответственны за жизнь и здоровье детей [2].
 В настоящее время активно меняются и совершенствуются приоритетные направления дошкольного образования. В Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» по-новому прописаны основные требования к общеобразовательным программам дошкольного образования. Очень важное место в ФГОС ДО отведено сотрудничеству образовательной организации с семьей, обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования и безопасности детей. Также в новом стандарте отмечено, что он является основой для оказания помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития [14].
Для дошкольных учреждений вопрос безопасности детей остается неизменно острым. Формирование сознательного поведения у детей дошкольного возраста – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с родителями, а завтра он станет самостоятельным. Обучение детей правилам грамотного поведения на улице, на природе и дома – это работа не одного дня. Для того чтобы она принесла результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми, оно должно быть систематическим. И еще одно важное требование: детям недостаточно только теоретических знаний, они должны применять их на практике. И если теоретические знания  в большей мере мы можем обеспечить детям в детском саду, то их практическое проявление целиком ложится на плечи родителей. 
Анализ анкетирования педагогов и родителей по теме «Безопасность ребёнка» (Приложение 1) показал, что  взрослые разговаривают с детьми о правилах безопасного поведения на улице, на дороге, с незнакомыми людьми (84%), родители и педагоги стараются объяснить ребенку о последствиях его поведения, которое может привести к опасности (78%), также взрослые отмечают, что в детском саду целесообразно проводить организованную деятельность по ознакомлению детей с основами безопасности жизнедеятельности (92%) и большинство родителей (69,2%) готовы принимать участие  в проведении мероприятий по основам безопасности жизнедеятельности в детском саду и закреплять навыки безопасного поведения в семье (Приложение 2). Таким образом, родители и педагоги понимают важность и значимость проблемы безопасности детей, что только совместными усилиями детского сада и семьи можно уберечь детей от возможной трагедии, ведь детский возраст является самым благоприятным для формирования правил безопасности.
Поэтому, целью нашей работы явилось: формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста через активные формы работы с родителями и педагогами в ДОУ.
Задачи:
1) изучить и проанализировать психолого-педагогическую, научно-методическую литературу по вопросу формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста;
2) определить роль социального педагога в формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста;  
3) разработать и апробировать активные формы работы с родителями и педагогами по вопросу формирования основ безопасности  жизнедеятельности у детей дошкольного возраста;
4) проанализировать эффективность проделанной работы. 








 1. Анализ психолого-педагогической литературы по вопросу формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста.  
В истории дошкольного образования с середины XIX века в классической педагогике наряду с общими вопросами образования и воспитания детей значительное место стали занимать вопросы воспитания здорового образа жизни, гигиены труда, привития санитарно-гигиенических навыков и навыков безопасного поведения у детей. 
К.Д.Ушинский писал, что «образование уменьшает число опасностей, угрожающих нашей жизни, уменьшает число причин страха и, давая возможность измерить опасность и определить ее последствия, уменьшает напряженность страха ввиду этих опасностей» [12]. 
В отечественной дошкольной педагогике советского периода проблема охраны жизни и здоровья детей была признана очень важной и практическое выражение находила в некоторых программных документах, методической литературе и опыте дошкольного воспитания. Так, в конце 20-30-х годов в работах по трудовому воспитанию О.Дегтяренко, Н.Ковальковской, Э.Краснопольского и других отмечалось, что детей дошкольного возраста необходимо знакомить с некоторыми вопросами техники безопасности в быту, включающими правила обращения с потенциально опасными предметами.
Вопросы профилактики дорожно-транспортного травматизма достаточно полно и подробно разработаны в дошкольной педагогике начиная с 30-х годов XX века. В 1937 году В.М.Федяевской впервые были выделены причины несчастных случаев с дошкольниками на улице: незнание детьми правил уличного движения; невнимательность к тому, что происходит на улице; неумение владеть собой; отсутствие сознания опасности. Автором была доказана возможность и необходимость обучения детей уличной безопасности, по преимуществу со старшей группы; "...такая работа должна быть постоянной, вклиниваться во все виды занятий в детском саду" [12]. Исследования В.М.Федяевской были продолжены практическими работниками дошкольных учреждений и сотрудниками милиции. Начиная с 1939 года в журнале "Дошкольное воспитание" публикуется большое количество статей, посвященных проблеме безопасности детей на улице. Методы и приемы обучения дошкольников правилам поведения на улице, предложенные В.М.Федянской, позже были дополнены Э.Я.Степаненковой, М.Ф.Филенко.
Вопросы безопасности жизнедеятельности разрабатывались в исследованиях многих отечественных ученых: В.А.Алексеенко, В.С.Белов,  А.С.Вернадский, А.В.Гостюшин, В.А.Левицкий, М.В.Ломоносов, О.Н.Русак, И.М.Сеченов, Э.Я.Соколов, И.К.Топоров. 
Огромный вклад в решение научной проблемы выживания, самосохранения и безопасности человека внесли исследования зарубежных ученых А.Адлера, П.Маслоу, Б.Паскаля, 3.Фрейда. 
В работах отечественных психологов В.В.Давыдова, Л.В.Занкова, А.Н.Леонтьева, С.Л.Рубинштейна, Д.В.Эльконина освещено реальное многообразие идей и подходов к проблемам безопасности жизнедеятельности личности. 
Вопросы привития навыков основ безопасности детям старшего дошкольного возраста отражены в научных трудах Н.Н.Авдеевой, Л.П.Анастасовой, В.Н.Зимониной. Значительный вклад в исследование данной проблемы внесли И.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, разработавшие учебное пособие «Основы безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста», которое  включает программу для дошкольных образовательных учреждений «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и систему развивающих заданий для детей старшего дошкольного возраста.  
Таким образом, вопрос формирования у детей основ безопасности жизнедеятельности разными учеными описывается весьма различными понятиями и терминами, которые определяются исходными теоретическими позициями авторов. Вместе с тем, практически все авторы отмечают, что задача взрослых (педагогов и родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.

 




        
   2. Роль социального педагога в формировании основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста.
            В настоящее время в условиях социального, природного и экологического неблагополучия естественная любознательность ребенка может стать небезопасной для него. Подготовка человека к безопасному существованию в окружающей среде должна проходить на всех этапах его жизни, а начинать ее необходимо с дошкольного возраста. Поэтому, родители и педагоги должны уберечь детей от опасностей таким образом,  чтобы у ребенка не исчезла его естественная любознательность, открытость и доверие к миру, чтобы дети были не напуганными, а подготовленными к полноценной жизни. В связи с этим необходим поиск педагогических условий обеспечения социальной безопасности ребёнка.  
Социальный педагог в дошкольном учреждении изучает особенности личности воспитанников, условия их жизни в семье. Выявляет интересы и потребности детей, трудности и проблемы, своевременно оказывает им социальную помощь и поддержку. Содействует созданию обстановки психологического комфорта и безопасности личности воспитанников как в семье, так и в ДОУ, обеспечивает охрану их жизни и здоровья.
Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного возраста осуществляется с момента поступления ребенка в детский сад и до его выпуска. Работа в данном направлении ведется воспитателями систематично. Дополнительно в нашем детском саду социальный педагог проводит с детьми старших дошкольных групп занятия  по ознакомлению детей с основами безопасности жизнедеятельности. Деятельность социального педагога в данном направлении включает в себя: во-первых, формирование знаний  об основах безопасности жизнедеятельности у взрослых (родителей и педагогов) и, во-вторых, способности детей знать, понимать правила поведения и меры безопасности, чтобы быть готовыми оказаться в непредсказуемой ситуации и найти из нее выход. 
Мы считаем, что в первую очередь работу в данном направлении надо начинать с ознакомления взрослых с вопросами обеспечения безопасности жизнедеятельности детей, раскрыть их значение в воспитании личности ребенка, чтобы в дальнейшем педагоги и родители могли последовательно и грамотно приобщать самого ребенка к осознанию его безопасности. Для эффективности проводимого процесса в нашем детском саду разработаны и апробированы формы работы с родителями и педагогами по ознакомлению с   основами безопасности  жизнедеятельности. 
3. Формы работы с родителями и педагогами в ДОУ по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности. 
 	В нашем детском саду мы используем следующие формы работы с родителями по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности: наглядно-информационные, коллективные, индивидуальные:
Наглядно-информационные:
- буклеты («Безопасность в доме», «Советы Светофора», «Спички не игрушка, огонь не забава» и другие); 
- в газете «Малышок» ведется «Страничка безопасности», которая содержит информацию о правилах дорожного движения, правила общения с незнакомыми людьми и другое;  
- оформление стенда «Азбука безопасности» (по определённым направлениям: «Опасные ситуации в жизни детей», «Папа, мама, я – пешеходная семья», «Что читать детям о безопасности» и другие);
- письменные консультации для родителей в «Уголках безопасности» на группах;
- информация для родителей на сайте детского сада.  
Коллективные: 
- совместное проведение мероприятий (праздников, развлечений, театрализованных представлений, дней открытых дверей, показ открытых занятий или режимных моментов, участие родителей в продуктивных видах деятельности на занятиях совместно с детьми);
- привлечение родителей к участию в педсоветах ДОУ;
- детско-родительский клуб «Моя веселая семейка»;
- родительские собрания в форме «круглых столов», выставок и презентаций по вопросам безопасности детей («Безопасность детей в наших руках», «Азбука безопасности» и другие).  
Индивидуальные: 
- совместная деятельность: педагог - родитель – ребёнок (Например: в проекте);
- совместная деятельность ребёнка и родителя на занятии;
- совместное оформление альбомов, игр, пособий;
- совместное выполнение рекомендаций воспитателей группы, специалистов ДОУ о важности обучения детей правилам безопасного поведения;
- совместное участие в выставках, конкурсах, фестивалях;
- посещение семей с целью оценки взаимодействия взрослых с ребенком и условий безопасного проживания ребёнка в семье.
		При использовании данных форм работы с родителями мы применяем творческий неформальный подход к вопросу организации взаимодействия с родителями. Так как важно помнить, что родителям необходима не только теоретическая информация, но, что главное, практические навыки. Мы уделяем большое внимание использованию активных форм работы с родителями, которые активизируют внимание родителей к проблеме, облегчают запоминание сути бесед и создают доброжелательный настрой, позволяют вовлечь родителей в откровенный разговор и обмениваться своими мнениями.  Одной из таких форм, которую мы используем в нашем детском саду по ознакомлению родителей с основами безопасности жизнедеятельности являются - интерактивные формы, которые направлены на повышение мастерства педагогов, пополнение теоретических и практических знаний родителей. 
Слово «интерактив» пришло к нам из английского языка от слова «interact», где «inter»- это взаимный, «act»- действовать. Интерактивный - означает способность взаимодействовать или находиться в режиме беседы, диалога с чем-либо (например, компьютером) или кем-либо (например, человеком). Отсюда, интерактивные формы - это, прежде всего, диалог, в ходе которого осуществляется взаимодействие.
Рассмотрим основные характеристики «интерактива»:
· это специальная форма организации, с комфортными условиями взаимодействия, при которых участник чувствует свою успешность, интеллектуальную состоятельность;
· процесс взаимодействия организуется таким образом, что все участники оказываются вовлеченными в процесс познания, обсуждения;
· каждый участник вносит свой особый индивидуальный вклад, имеет возможность обменяться знаниями, собственными идеями, способами деятельности, услышать другое мнение коллег;
· формируется уважение к чужому мнению, умение выслушивать, делать обоснованные заключения и выводы;
· показателем эффективности групповой деятельности служит удовлетворенность участников совместной деятельностью. 
 	Одна из интерактивных форм, которая активно используется в нашем детском саду по ознакомлению родителей с основами безопасности жизнедеятельности -  это интерактивные игры, например: «Кто с огнем неосторожен, у того пожар возможен», «Своя игра» по здоровому образу жизни, «Лучший знаток ОБЖ» и другие.  
Перечисленные формы работы с родителями по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности активно используются и в работе с педагогами нашего детского сада, так как прежде чем знакомить детей с основами безопасности, педагогу необходимо хорошо разбираться с основными понятиями предмета изучения. Перед педагогом стоит задача сформировать у ребёнка сознательное и ответственное отношение личной безопасности и безопасности окружающих, воспитывать готовность к эффективным, обоснованным действиям в неадекватных ситуациях. 
Дошкольное образовательное учреждение создаёт безопасные и безвредные условия для развития, воспитания и обучения детей, формирует у них гигиенические навыки и способы здорового образа жизни, нормы безопасного поведения. Но максимальный эффект достигается лишь тогда, когда работа осуществляется в трёх направлениях: дошкольное учреждение — ребёнок — родители. Поэтому, задача педагогов и родителей заключается в том, чтобы познакомить детей с нормами безопасного поведения, дать ребёнку возможность почувствовать ценность своей жизни, укреплять, беречь свое здоровье, быть готовым к чётким действиям в опасных ситуациях.





 



















4. Формы работы с детьми в ДОУ по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности.  
Период дошкольного детства характеризуется нарастанием у детей двигательной активности и увеличением физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной любопытностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций, поскольку реакции детей по сравнению с взрослыми замедленные, они гораздо позже могут правильно отреагировать на возникшую опасность. 
 В нашем детском саду социальный педагог организует работу с детьми 5-6 лет (старшая группа) и 6-7 лет (подготовительная к школе группа) по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности, так как именно в этом возрасте дети впервые начинают ощущать себя старшими среди других детей в детском саду, дети учатся контролировать свои поступки, свое поведение и поведение других людей. Работа с детьми данного возраста направлена на закрепление и систематизацию полученных знаний, а так же применение  этих знаний в повседневной жизни.   
Для выявления уровня знаний по основам безопасности жизнедеятельности у детей старшего дошкольного возраста в начале и конце учебного года проводится диагностика. Обследование детей по данной теме проводится на основе парциальной программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной, которую мы используем в своей работе (кроме основной образовательной программы «Истоки») по ознакомлению детей с основами безопасности жизнедеятельности. В соответствии с современными психолого-педагогическими ориентирами в программе даются примеры проведения возможных занятий и использования методических приемов, способствующих более эффективному усвоению детьми соответствующего материала. 
 Диагностика проводится по следующим показателям: 
- ребенок и другие люди; 
- ребенок и природа;
- ребенок дома;
- здоровье и эмоциональное благополучие ребенка;
 - ребенок на улице. 
 Система оценки уровня знаний детей по основам безопасности жизнедеятельности позволяет определить уровень знаний ребенка  по каждому из выше перечисленных показателей (Приложение 3). 


По всем показателям определены три уровня выполнения заданий – высокий, средний, низкий. Уровни определяются в зависимости от степени самостоятельности выполнения ребенком предложенного задания: 
- низкий уровень предполагает практически невыполнение задания даже с помощью взрослого; 
- средний уровень – ребёнок справляется с заданием с помощью взрослого. 
- высокий уровень –  ребенок выполняет задание самостоятельно. 
Данные заносятся в диагностическую карту группы по итогам обследования уровня знаний детей по основам безопасности жизнедеятельности (Приложение 4). 
	Результаты диагностики детей по основам безопасности жизнедеятельности в начале учебного года показывают, что преобладает большинство детей с низким (39%) или средним (48%) уровнем знаний по данному направлению. Дети проявляют заинтересованность к вопросам, но знания детей поверхностные, часто дети не могут вспомнить элементарные правила поведения на дороге, сигналы светофора, с трудом называют основные правила пожарной безопасности. Большинство детей имеют расплывчатое представление о съедобных и несъедобных грибах, ягодах, а также о том, что можно и чего нельзя делать при контакте с животными. Но все дети хорошо усвоили правила поведения с незнакомцем, что не знакомым людям доверять нельзя (Приложение 5).
Поэтому, при ознакомлении детей с основами безопасности жизнедеятельности, мы поставили перед собой следующие задачи: 
- расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми;
- развивать основы экологической культуры ребенка и становление у него ценного и бережного отношения к природе;
- формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих;
- формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать осознанию понятия "здоровый образ жизни";
- способствовать эмоциональному и благополучному развитию ребёнка-дошкольника; 
- закрепить у детей знания о правилах дорожного движения, поведения на улице, дороге, транспорте.
	Также разработан перспективный план с детьми 5-6 лет (старшая группа) и 6-7 лет (подготовительная к школе группа) по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности (Приложение 6).

Система и последовательность работы по ознакомлению детей с основами безопасности жизнедеятельности представлена тематическими блоками: 
- ребенок и другие люди, в котором детям дается объяснение тому, что именно может быть опасным в общении с другими людьми, что не всегда приятная внешность совпадает с добрыми намерениями, какое поведение следует выбрать в сложной ситуации;
- ребенок и природа – в этом блоке мы говорим с детьми о загрязнении окружающей среды, о бережном отношении к живой природе, о ядовитых растениях, контактах с животными;
- ребенок дома – данный блок включает беседы о пожароопасных предметах, острых и тяжелых предметах, что такое балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. А также, умение пользоваться телефоном в экстремальных ситуациях. Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности для детей, делятся на три группы:
• предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, розетки, включенные электроприборы);
• предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей нужно научиться правильно, обращаться (иголка, ножницы, нож);
• предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах (бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие инструменты);
- здоровье и эмоциональное благополучие ребенка – изучение строения организма, закрепление навыков личной гигиены, о роли лекарств и витаминов, отношение к больному человеку, детские страхи, конфликты между детьми. Очень важным является формирование у детей дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу жизни; 
- ребенок на улице» – в этот блок включены занятия с детьми о правилах дорожного движения, правилах поведения в транспорте, если ребенок потерялся, ориентирование на местности.
 	Занятия проводятся 1 раз в неделю с детьми старших и подготовительных к школе групп. Знакомство детей с основами безопасности жизнедеятельности проходит в разнообразных формах: познавательные занятия, беседы, работа с наглядным материалом, дискуссии, игры (подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические, на развитие психических процессов), игровые ситуации – загадки, моделирование ситуаций, просмотр тематических фильмов, просмотр мультфильмов, конкурсы, викторины, кроссворды, продуктивная деятельность (рисование, конструирование, аппликация, лепка), чтение художественной литературы, развлечения, праздники, совместное проведение занятий с инспектором ГИБДД и сотрудником пожарной части, рассматривание иллюстраций. Систему представлений детей о безопасном поведении обеспечивают занятия по ПДД в автогородке дома детского творчества, а также экскурсии  в пожарную часть, по улицам города, на берег реки. Одним из элементов проведения занятия является использование презентации, которая дает детям возможность освоить сложный материал поэтапно, обратиться не только к текущему материалу, но и повторить предыдущую тему. Также можно более детально остановиться на вопросах, вызывающих затруднения. Использование анимационных эффектов способствует повышению интереса детей к изучаемому материалу. Применение ИКТ позволяют делать занятия по-настоящему привлекательными, современными, вызывают у детей огромный интерес, а также дают возможность моделировать, разрешать различные проблемные ситуации, закреплять знания, умения и навыки детей, решать познавательные и творческие задачи, несут в себе образный тип информации, понятный дошкольникам. 
Анализируя работу с детьми по ознакомлению с основами безопасности жизнедеятельности нужно отметить, что к концу учебного года детей с низким уровнем знаний стало намного меньше (13-17%), увеличился процент детей с высоким уровнем знаний основ безопасности жизнедеятельности (57-60%).   Дети стали хорошо знать правила безопасного поведения на улицах города, в социуме, в быту, без труда называют основные правила пожарной безопасности, правила поведения в природе. Говоря о здоровье человека, дети отвечают: «Чтобы быть здоровым - нужно правильно питаться и заниматься физкультурой, спортом». Дети научились высказывать свою точку зрения, а также сравнивать свое мнение с мнением другого человека (Приложение 5).
У детей сформировались представления о нормах поведения в группе, о необходимости установления положительных взаимоотношений со сверстниками. Дети стали осознавать, что для хорошей, интересной жизни в группе нужно, чтобы все они знали и соблюдали правила безопасного поведения, с уважением относились друг к другу, к близким, родным людям. 
Таким образом, формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей позволяет облегчить их социализацию: вхождение в социум, расширение кругозора и формирование устойчивой привычки (потребности) в получении жизненно необходимых знаний. 

Заключение

 	«Взрослым кажется, что дети не заботятся о своем здоровье: если за ними не смотреть, они повыпадали бы все из окон, поутонули бы, попали бы под машины, повыбили бы себе глаза, поломали бы ноги и позаболели бы воспалением легких и уж сам не знаю, какими бы еще болезнями. Нет. Детям совершенно так же, как и взрослым, хочется быть здоровыми и сильными, только дети не знают, что для этого надо делать. Объяснить им, и они будут беречься». 
Януш Корчак
Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая личность, и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового образа жизни. Дети по своим физиологическим особенностям не могут самостоятельно определить всю меру опасности. Поэтому на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребенка. Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно все время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как надо вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. Считается необходимым создать педагогические условия для ознакомления детей с различными видами опасностей. 
Планомерная и систематическая деятельность взрослых (родителей и педагогов), направленная на воспитание безопасности жизнедеятельности детей, является важным условием подготовки ребёнка к безопасному существованию в окружающей среде. Значит, она должна проводиться всегда, постоянно, а не время от времени. 
Раннее включение ребёнка в ситуации осознанного проживания опасных ситуаций, вооружение необходимыми знаниями по распознанию опасности и умениями выйти из неё с наименьшим вредом для себя и своего здоровья - в конечном результате помогут сберечь жизнь и здоровье детей.
Обобщая все выше сказанное, нужно отметить, что разработанные и примененные в ходе нашей деятельности формы и направления просветительской работы для педагогов, детей и родителей по формированию основ безопасности жизнедеятельности помогли нам реализовать поставленную в начале нашей работы цель и задачи. 
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Приложение 1

Анкета для родителей и педагогов «Безопасность ребенка»
             
              Уважаемые родители, педагоги просим вас анонимно ответить на вопросы данной анкеты по проблеме воспитания у детей навыков безопасного поведения.
1. Если бы ребенок заранее знал о последствиях своего поведения, смог бы он избежать опасности?   
а) да;                                                    
б) нет.
2. Знакомите ли вы детей с правилами обращения с опасными предметами?
а) да;
б) нет.
3. Говорите ли вы с ребёнком о правилах поведения при контакте с незнакомыми людьми?
а) да (расшифруйте___________________________________________________________);
б) нет.
4. Какие правила дорожного движения знает ребёнок? (перечислить)
___________________________________________________________________________ 
5. Придерживаетесь ли вы сами правилам дорожного движения?

а) всегда;
б) часто;
в) иногда;
г) нет.

6. Как вы воспитываете у ребенка бережное отношение к природе?   
___________________________________________________________________________ 
7. Как вы поощряете ребёнка за соблюдение правил безопасного поведения?
а) словесная похвала;
б) не поощряю;
в) другое __________________________________________________________________ 
8. Целесообразно ли проводить организованную деятельность в детском саду по ознакомлению детей с основами безопасной жизнедеятельности?
[bookmark: _GoBack]а) да;                         б) нет;                                в) не знаю.
9. Какие темы занятий по ОБЖ вы считаете наиболее актуальными?

а) «Ребенок и другие люди»;
б) «Ребенок и природа»;
в) «Ребенок дома»;
г) «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка»;
д) «Ребенок на улице»;
е) актуальны все.

10. Готовы ли Вы принимать участие  в проведении мероприятий по ОБЖ в детском саду и закреплять навыки безопасного поведения в семье?
а) да;                            б) нет;                              в) не знаю.









 

Приложение 2

Результаты анкеты для родителей и педагогов
 «Безопасность ребенка»

Дата проведения: сентябрь 2016-2017 учебный год





 












Приложение 3
Система оценки уровня знаний детей 
1. Ребёнок и другие люди.
- Можно ли пускать в дом незнакомых людей? Почему?
- Если к тебе подошёл незнакомый человек и предложил тебе конфету или пойти с ним куда нибудь, как ты себя будешь вести?
- Если ты потерялся как нужно себя вести?
Высокий уровень – ребёнок сам рассказывает правила поведения при встрече с незнакомыми людьми.
Средний уровень – рассказывает не полными ответами.
Низкий уровень - отвечает с помощью наводящих вопросов.
2. Ребёнок и природа.
- Какие опасности могут подстерегать в лесу? Что делать если заблудился? Где можно прятаться во время грозы?
- Как нужно вести себя на воде летом? Зимой? Как нужно пользоваться водой?
- Каких насекомых ты знаешь? Где они живут? Можно ли их трогать? Почему?
- Можно ли гладить бездомную кошку или собаку? Почему? Что нельзя делать при общении с кошкой или собакой?
- Какие лекарственные растения ты знаешь? Какие ядовитые? Назови съедобные грибы. Назови несъедобные грибы.
Высокий уровень – рассказывает правила поведения на природе; на воде; правила пользования водой; как вести себя при встрече с насекомыми и бездомными животными. Различает лекарственные растения от ядовитых; съедобные грибы от несъедобных.
Средний уровень – отвечает на вопросы не полными ответами.
Низкий уровень - отвечает на вопросы с помощью наводящих вопросов воспитателя.
3. Ребёнок дома.
- Какие опасные предметы могут находиться в доме? Почему нельзя ими пользоваться? Кто работает в службе скорой помощи? Зачем нужна эта служба? 
- Что такое пожар? Что может стать причиной пожара? Что надо сделать, если возник пожар?
- Назови электроприборы. Какими игрушками можно украшать ёлку?
-  Как нужно вести себя на кухне?
- Кто такой пожарный? Для чего нужна эта профессия?
Высокий уровень – сам рассказывает об опасных предметах в доме и почему нельзя ими пользоваться; о службе скорой помощи. Самостоятельно рассказывает, какими электроприборами запрещено детям пользоваться и почему; что нужно делать, если случился пожар. Рассказывает о профессии пожарного.
Средний уровень – только называет предметы домашнего быта, которыми нельзя пользоваться, не объясняя почему; называет электроприборы, но не объясняет, чем они могут быть опасны.
Низкий уровень – отвечает на вопросы с помощью наводящих вопросов воспитателя.
4. Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка.
Вопросы: 
- Как нужно заботиться о своем здоровье? Назови полезные и вредные продукты питания.
- Из чего состоит организм человека? 
- Что такое личная гигиена? Назови предметы личной гигиены.
- Что нужно делать, чтобы не заболеть? Чем полезны и опасны лекарства?
- Правила оказания первой помощи (на примерах).
- Чего ты боишься?
- Что нужно делать, чтобы было много друзей?
Высокий уровень – ребёнок сам рассказывает, о здоровье человека, о правилах личной гигиены о пользе и вреде лекарств, о роли дружбы. 
Средний уровень – называет основные понятия, но не объясняет.  
Низкий уровень – отвечает с помощью наводящих вопросов воспитателя.
5. Ребёнок на улице.
Вопросы:
- Что такое улица? Кого называют пешеходом? Кто такие пассажиры?
 -Что такое проезжая часть? Где должны ходить пешеходы? Где нужно переходить дорогу? Что обозначают сигналы светофора?
- Перечисли виды транспорта. Как нужно вести себя в транспорте?
- Кто и как следит за порядком на дороге?
- Назови дорожные знаки. На какие группы они делятся? 
- Если ты потерялся на улице, что нужно делать?
Высокий уровень – ребёнок сам называет правила поведения на дороге, во дворе, в транспорте; различает знаки пешеходного перехода. Рассказывает о профессии регулировщика.
Средний уровень – отвечает на вопросы, затрудняясь.
Низкий уровень – отвечает на вопросы с помощью воспитателя.
 


Приложение 4

Диагностическая карта

по итогам обследования уровня знаний ОБЖ у детей группы № ___    

начало/конец учебного года 
	№ п/п
	ФИ ребенка


       Разделы
	«Ребенок и другие люди»
	«Ребенок и природа»
	«Ребенок дома»
	«Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка»
	«Ребенок на улице»
	Итог
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Обозначения: н – низкий уровень, с – средний уровень, в – высокий уровень


 Приложение 5
 
 Результаты диагностики детей по основам безопасности жизнедеятельности
 
Дата проведения: сентябрь 2016-2017 учебный год



Дата проведения: май 2016-2017 учебный год




Дата проведения: сентябрь 2017-2018 учебный год



Дата проведения: май 2017-2018 учебный год





Приложение 6
Перспективный план работы  с детьми 5-6 лет (старшая группа) по ознакомлению с ОБЖ 
 
	Месяц
	Формы работы

	Сентябрь 
	Диагностика
Беседа с презентацией «Огонь – друг или враг?» - закрепить знания о пользе и вреде огня, правилах пожарной безопасности. Воспитывать уважение к профессии пожарного. 
Игра «Съедобное - несъедобное» - формировать представления о съедобных и несъедобных грибах и ягодах, развивать мышление, внимание, речь. 
П/и «Огонь – друг и враг» - развивать быстроту реакции, ловкость, ориентировку в пространстве, внимание, выдержку. 
П/и «Пешеходы и транспорт» - знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
Беседа «Пора, не пора – не ходи со двора» - уточнить знания детей о правилах поведения на улице. 
Игра – беседа «Спорт – это здоровье» - развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой. 

	Октябрь 
	Беседа с презентацией «Мостовая – для машин, тротуары – для пешехода» - уточнить представления детей о правилах уличного движения. Продолжать знакомить с правилами дорожного движения по обочине, убедить в необходимости соблюдать их. Игра «Сбор грибов и ягод» - закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах. 
П/и «Птенчики в беде» - развивать быстроту реакции, ловкость, ориентировку в пространстве. Формировать чувство долга, сострадания к животным, желание оказать помощь ближнему. 
Чтение сказки В. Даля «Война грибов с ягодами» 
Игра-ситуация «Если ты заблудился» 

	Ноябрь 
	Беседа с презентацией «Правила поведения в природе» - закреплять представление о том, что мы можем сделать для того, чтобы сберечь природу, воспитывать бережное отношение к животным. 
Беседа «О полосатой «зебре» и дорожном знаке «пешеходный переход» - расширять у детей знания правил дорожного движения, напомнить о значении дорожного знака «Пешеходный переход». Дать представление о дорожном знаке «Движение пешеходов запрещено» 
Беседа «Правила поведения в чрезвычайной ситуации» (терроризм) 
П/и «Юные пожарные» - развивать двигательную активность. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 
Игра – соревнования «Сбей мяч» - закреплять знания о средствах пожаротушения. Развивать глазомер, ловкость 
Чтение Г. Блинова «Лекарство – не игрушка» 

	Декабрь 
	Беседа с презентацией «Правила пользования бытовыми приборам (газовая плита, утюг и др.)». Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. Развивать мышление, речь. 
Проблемная ситуация «Умеешь ли ты обращаться с животными?» - дать знания о правилах поведения при встречи с различными домашними животными и при общении с ними. Учить детей понимать состояние и поведение животных. 
Беседа «Осторожно, грипп!» - учить заботиться о своем здоровье. Познакомить с характерными признаками болезни и профилактикой. 
Игра «Красный, желтый, зеленый» - уточнить знание значений сигналов светофора. Развивать внимание. 
Чтение В. Гальченко «Первая тревога».  
С/р игра «Мы – спасатели» - закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Знакомить с работой службы спасения - МЧС.  

	Январь 
	Беседа с презентацией «Что такое перекресток?» - Рассмотреть иллюстрацию изображением оживленного перекрестка. 
Беседа «О правилах безопасного поведения при катании на санках, лыжах…» - продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 
Просмотр мультфильма «Смешарики»: «Как не замерзнуть в холода» - учить соблюдать правила безопасности на морозе. 

	Февраль 
	Беседа с презентацией «Опасные предметы дома» - формировать правила обращения с «опасными» предметами, развивать мышление, речь. 
Игра на внимание «Найди лишний транспорт» - закреплять знания детей о видах транспорта. 
П/и «Цветные автомобили» - закреплять умение начинать движение в соответствии с цветом своего автомобиля, руководствуясь сигналами светофора. 
Чтение С.Я.Маршак «Пожар»

	Март 
	Беседа с презентацией «Природные явления» - знакомить с явлениями неживой природы 
Беседа «Витамины укрепляют организм» 
Игра «Найди и расскажи» - упражнять в умении находить названный дорожный знак, рассказывать о его назначении. 
Игра – беседа «Познакомимся с нашими соседями» - формировать представления о разных насекомых, о правилах поведения с ними. 
Игра – беседа «Службы «01», «02», «03» всегда на страже» - познакомить со службами спасения. Учить детей рассказывать по предложенным картинкам, по впечатлениям из личного опыта. Воспитывать желание помогать людям в беде, чувство сострадания и ответственности. 
Просмотр мультфильма «Веселая карусель. Разгром» 

	Апрель 
	Ситуации «Катание на велосипеде, самокате, роликах в черте города» - рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городских условиях при катании на велосипеде, самокате, научить детей правилам поведения в таких ситуациях. 
Беседа с презентацией «Если ты гуляешь один» - развивать у детей понятие о необходимости соблюдения правил безопасности во время прогулки без взрослых. Формировать навыки поведения в отношениях с незнакомыми людьми. Закреплять правило «Не трогать на улице незнакомые предметы» 
Беседа с иллюстрациями «Лесные опасности» - закрепить знания о правилах поведения в опасных ситуациях, развивать мышление, внимание. 
Д/и «Сто бед» - расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
Чтение Е. Стеквашова «Друзья. Кто виноват?», С. Маршак «Чего боялся Петя?» 


	Май 
	Диагностика 
Обсуждение проблемной ситуации: «Осторожна, гроза!» - знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы. 
Беседа с презентацией «Опасные предметы» - закреплять представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими. 
Беседа «Не прыгай в воду в незнакомых местах» - знакомить с правилами поведения на воде. 
П/и «При пожаре не зевай, огонь водою заливай» - познакомить детей с огнетушителем, закрепить знания о том, что огонь боится песка и воды. 
Рисование «Мир вокруг нас» - закреплять понятие о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Развивать творческие способности. 





















Перспективный план работы с детьми 6-7 лет (подготовительная к школе группа) по ознакомлению с ОБЖ 
 
	Месяц
	Формы работы

	Сентябрь 
	Диагностика
Беседа с презентацией «Знай и выполняй правила уличного движения» - закрепить знания уличного движения. 
Беседа «Профессия пожарного» 
Рисование «Наша улица» - формировать представления об одностороннем, двустороннем движении. Закреплять знания о правилах движения для пешеходов. Воспитывать внимательность, умение ориентироваться в пространстве. Развивать творческие способности. 
Рассматривание иллюстраций «Знакомство с Красной книгой и отдельными ее представителями» (животный мир). 
Чтение Г. Х.Андерсен «Снежная королева».   

	Октябрь 
	Беседа с презентацией «Человек и его здоровье» - воспитывать привычку к здоровому образу жизни. Учить заботиться о здоровье. Познакомить с характерными признаками болезни и профилактикой и способах лечения, о пользе витаминов и их значение для жизни здоровья человека. Учить детей не бояться врача, самому уметь оказывать помощь. 
Чтение Г. Х. Андерсен «Дюймовочка», М. Миронов «Если ты идёшь из школы» 
Беседа «История дорожного движения» - познакомить с историей возникновения дороги, автомобиля, правил дорожного движения. Закрепить умение различать дорожные знаки по их назначению.  
П/и «Садовник», Д/и «Съедобное – несъедобное 

	Ноябрь 
	Спортивное развлечение «Школа пожарных наук» - закрепить у детей знания о пожарной безопасности, умение работать в команде.
Беседа с презентацией «Дорожные знаки – наши друзья» - закреплять у детей знания о дорожных знаках, их назначении. Учить детей классифицировать дорожные знаки по группам: «предупреждающие», «запрещающие», «информационно-указательные». Развивать умение правильно подбирать дорожный знак к ситуации. Воспитывать наблюдательность. 
Решение проблемной ситуации: «Я знаю, как набрать номер маминого телефона».  
Беседа «Опасные невидимки» (Микробы) 
Рассматривание иллюстраций «Правила поведения человека в лесу», «Почему нельзя трогать птичьи гнёзда», «Почему нельзя разводить костёр в лесу?» - развивать мышление, речь, прививать любовь к природе родного края, учить правильной модели поведения на природе. 
Д/и «Угадай по голосу», «Составь слово» (незнакомец) 
Моделирование ситуации: «Что будет, если не выключить кран с водой» - развивать мышление, речь детей, проговорить разные ситуации, умение показать свои действия. 
Экспериментально – исследовательская деятельность «Что я вижу в микроскоп» 
Чтение С.Т. Аксаков «Аленький цветочек», С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном герое» 

	Декабрь 
		Драматизация «Спичка – невеличка» - углубить и закрепить знания детей о пользе и вреде огня 
Беседа «Небезопасные зимние забавы» - закреплять навыки безопасного поведения во время игр в зимнее время года (катание на санках, коньках, лыжах) 
«Для чего нужна зарядка» 
«Новогодняя елка» - познакомить детей с правилами безопасности во время новогодних праздников, закрепить знания о том, как правильно украшать новогоднюю елку, чтобы не случился в доме пожар, воспитывать желание соблюдать технику безопасности 
Игровая ситуация «Переходим дорогу в положенном месте» 
Ситуации «Если незнакомец предлагает тебе покататься на машине или угостить тебя сладостями» - проговаривать возможные ситуации, чтобы выработать стереотип поведения у детей при опасных ситуациях 
«Мой дом – моя крепость» - обучать детей поведению в различных ситуациях. Воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности 
Игра «Новый год» - продолжать закреплять знания детей о соблюдении техники безопасности при установке новогодней елки дома и в детском саду. 




	Январь 
		Беседа о службе сотрудников «ГИБДД» - расширять знания детей о правилах дорожного движения для пешеходов и пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих и регулирующих движение на улице. Знакомить со значением жестов регулировщика. Воспитывать внимание, сосредоточенность, умение понимать сигналы регулировщика. 
Рассматривание иллюстраций «Красная книга и отдельные ее представители» (растительный мир). 
Беседа с презентацией «Осторожно, сосульки и сход снега с крыши».  
Чтение А. Милн «Воспаление хитростей». 
Пословицы и поговорки о здоровье  
Просмотр мультфильма «Тимка и Димка» 




	Февраль 
	Беседа «Обходи скользкие места» - формировать представления о гололеде. Воспитывать умение вести себя при гололеде, стремление помочь людям, попавшим в беду. Учить соблюдать правила безопасности на льду 
Д/и «Разложи по порядку» - обучать безопасному поведению в случае возникновения пожара.   
Д/и «Каких людей в форме ты знаешь: военный, милиционер, охранник, продавец» - рассмотреть людей в спецодежде, научиться определять к какой профессии они относятся, как они смогут помочь, если ты потерялся. 
Чтение А.Дорохон «Подземный переход», В.Семернин «Запрещается разрешается», С.Михалков «Велосипедист» 
Развлечение «Азбука безопасности» - закрепить знания детей о Правилах дорожного движения, систематизировать знания детей о различных видах транспорта, о правилах поведения на улице, дороге, транспорте 

	Март 
	Экскурсия в пожарную часть
Беседа с презентацией «Сохрани свое здоровье сам» 
Беседа «Осторожно, сосульки и сход снега с крыши» - формировать основы безопасного поведения на прогулке в холодное время года. Развивать умение оценивать опасную ситуацию. 
Рассматривание схемы местности и нахождение дороги (безопасного маршрута) к детскому саду на схеме – закреплять умение ориентироваться в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу (безопасный маршрут) из дома в детский сад на схеме местности. Развивать диалогическую речь. Воспитывать интерес к окружающему. 
Чтение С.Я.Маршак «Урок вежливости» 
Д/и «Лото осторожностей» - закреплять правила противопожарной безопасности 
Обсуждение пословиц и поговорок по ПДД

	Апрель 
	Беседа с презентацией «Будь осторожен с животными и насекомыми» - формировать представления о способах взаимодействия с животными и растениями. Объяснить детям, что контакты иногда могут быть опасны. 
Игра – беседа «Смотри во все глаза!» - дать представление о том, что глаза являются одним из самых основных органов чувств человека, привести к пониманию, что зрение необходимо беречь. Воспитывать чувство сострадания к незрячим людям, желание оказать помощь. 
П\и «На пожаре» - совершенствовать волевые качества 
Беседа «Терроризм – угроза обществу» - в доступной форме объяснить детям, кто такие террористы. Дать понятие кто нас защищает от террористов, как нас защищают 
Чтение С. Михалков «Скверная история», С. Маршак «Милиционер». 
Игра-КВН «Не зная броду, не суйся в воду» - обобщить знания правил поведения в экстремальных ситуациях, научить предотвращать эти ситуации 

	Май 
	Диагностика 
С/р «Улица. Водители и пешеходы» - Обобщить полученные знания о правилах дорожного движения. Формировать навыки осознанного безопасного правильного поведения на улицах города. Развивать наблюдательность. Воспитывать умение играть дружно, распределять. 
Игра – беседа «Правила безопасного поведения во время игр в летнее время года (купание в водоемах) 
Развлечение «Дорога к доброму здоровью» - воспитывать интерес к здоровому образу жизни, создать радостное настроение. 










Приложение 7
Конспекты занятий с детьми по ОБЖ

Конспект занятия в подготовительной к школе группе по ОБЖ
Викторина "Азбука здоровья"
Цель: закрепление у детей знаний по ОБЖ
Задачи: 
· закрепить знания о правилах дорожного движения и органах человека (лёгкие, нос, рот, глаза), их название, назначение, уход; 
· продолжать учить детей отгадывать загадки, припоминать содержание знакомых сказок, отвечать на поставленные вопросы;
· воспитывать у детей умение работать в команде, соблюдать правила викторины.   
Материал: столы, стулья, карточки с названием команд, 2 колокольчика, эмблемы для детей «Здоровым быть здорово!» за участие в викторине. 
Ход занятия:

Педагог: Здравствуйте, мои друзья!
Рада встрече с вами я!
Давайте за руки возьмемся,
В круг скорее соберемся и поздороваемся.
У друга мягкая ладошка,
Погладим мы ее немножко.
А теперь погладим друг друга взглядом,
Мягким взглядом, нежным взглядом
Мы друг друга видеть рады!

- Ребята, у нас сегодня гости. Посмотрите, какие ласковые и добрые лица у наших гостей. Давайте и мы выразим им мимикой, жестами и словами наше гостеприимство (Дети выражают свое гостеприимство).
Педагог: Дети, мы часто слышим с вами такие фразы как: "Будьте здоровы", "Не болейте", "Желаю здоровья". А что мы делаем для того, чтобы быть здоровыми? (Ответы)
Педагог: Сегодня я предлагаю вам отправиться в маленькую страну под названием «Здоровье», в которой мы прочитаем с вами самую главную книгу в этом государстве «Азбуку Здоровья». А чтобы нам с вами было интересней путешествовать, давайте поиграем. Итак, предлагаю разделиться на 2 команды: рассчитаться на 1,2. Кто под цифрой 1 – это будет команда «Витаминки», а кто под цифрой 2 – это команда «Крепыши» (Игроки садятся за два стола). Каждая команда выбирает капитана.   
Оценивать вашу игру будет жюри – наши гости.
Педагог: Итак, мы в стране «Здоровья» и открываем нашу «Азбуку». Уважаемые игроки, эта книга не простая, страницы  ее чистые, поэтому вам самим предстоит найти ответы на вопросы, касающиеся здоровья.  Чтобы это сделать, необходимо пройти 4 тура. Готовы? Тогда приступим.
 I тур - разминка: «Угадай-ка»
Каждой команде по очереди загадываются загадки; за правильный ответ команды получают по 5 баллов.
Загадки для команды «Витаминка»:

1. Лёг в карман и караулю: 
Рёву, плаксу и грязнулю. 
Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.
(носовой платок)
2. Есть у Радости подруга
В виде полукруга.
На лице она живёт;
То куда-то вдруг уйдет,
То внезапно возвратится,
Грусть-тоска её боится.
(улыбка)



3.Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит. 
(зубная щетка)
4. Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое.
Дело ясное вполне –
Вытирает руки мне. 
(полотенце)
Загадки для команды «Крепыши»»:
1.Мы на них стоим и пляшем,
Ну а если им прикажем,
Нас бегом они несут.
Подскажи, как их зовут?
(Ноги).
2. Вместе братцы лезут драться,
Вместе мыться и плескаться.
Вот какие пять да пять.
Угадайте, как их звать? 
 (пальцы рук)
3. Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила. 
(расческа)
4. Есть в комнате портрет, 
Во всем на вас похожий.
Засмейтесь — и в ответ 
Он засмеется тоже.
(зеркало)
II тур - «Здоровье»
Командам задается вопрос и в течение одной минуты идет его обсуждение. Затем капитаны  должны быстро среагировать и позвонить в колокольчик.  Капитан,  успевший быстрее позвонить, дает ответ. Если ответ окажется неверным, то  дать свой ответ может капитан второй команды. За каждый правильный ответ по 10 баллов. 
· Для чего человеку нужны легкие? (дышать)

Ходим мы, играем, пишем
И все время дышим, дышим.
Ведь для этого недаром
Есть у всех нас легких пара.
И они, подумать только,
Все разделены на дольки.
Невесомы и воздушны,
Наши легкие послушно
Выдох делают за вдохом.
Нам без них пришлось бы плохо!
                       (Н. Кнушевицкая)
· 
· Как бороться с микробами? (Это мелкие организмы, которые наносят вред здоровью человека. Микробы боятся мыла и воды, поэтому необходимо мыть руки  с мылом после прогулки, после туалета, перед едой;  прежде чем съесть какой-либо фрукт, его тоже необходимо промыть горячей водой и с мылом; не брать в рот грязные игрушки и т.д.). 

В глубоком черном подземелье
Микробы страшные живут,
И терпеливо, днем и ночью,
Они детей немытых ждут.
С немытых рук полезет в рот
Противный маленький микроб.
Полезет тихо, как шпион,
И натворит такого он!
Микробов не надо бояться!
Надо сопротивляться!
Ведь эта страшная сила
Боится простого мыла.
· 
· Объясните, почему нужно дышать носом, а не ртом? (очищает, согревает, увлажняет, предупреждает об опасностях).

Есть носы у журавлей,
Есть носы у кораблей,
Носик есть у чайника,
Только очень маленький.
Необычный зверь - Носуха,
У Носухи нос до уха.
И огромный Носорог
Вместо носа носит рог.
Нос у лешего сучком,
А у свинки - пятачком.
Но и свинка и матрос
вытирать должны свой нос!
                             А.Усачёв
· 
· Назовите, какие у глаз есть помощники?  (брови – задерживают капельки пота, ресницы - защищают от пыли, веки – увлажняют глаза.)

У Анюты глазки —
Не расскажешь в сказке.
А сама Анюта
Не рада почему-то…
Почему-то прячет
Синие глаза,
Почему-то катится
За слезой слеза.

Гимнастика для глаз «Прогулка русалочки» (на слайде) 
Физминутка с детьми:
	 Текст

	Движения детей


	Мы умеем на кроватке


	Встали, руки на пояс.


	Простыню расправить гладко.

	Движение рук вправо - влево.


	И у скомканной подушки
Кулачком задвинуть ушки


Кулачком задвинуть ушки.

	Хлопки справа и слева.


	Мы сегодня утром рано 
Умывались из-под крана,

	Наклоны вперед, руки на поясе.


	А теперь все по порядку 
Дружно делаем зарядку.

	Ходьба на месте.


	Стой-ка смирно, руки вниз. 
Гнись пониже, не ленись.

	Наклоны головой вниз.


	Кто с зарядкой дружит смело, 
Тот с утра прогонит лень,

	Прыжки на месте.


	Будет сильным, и умелым, 
И веселым целый день.

	Хлопки в ладоши.



III тур – «Знатоки правил безопасности»
Командам предлагается отгадать кроссворд по правилам дорожного движения. Каждой команде по очереди задаются вопросы, правильный ответ – 15 баллов. Последний вопрос – кто быстрее ответит, та команда получает балл.
1.Человек, находящийся вне транспортного средства, участник движения. (Пешеход)
2.Техническое средство, регулирующее дорожное движение на перекрестке. (Светофор)
3.У него два колеса 
И седло на раме, 
Две педали есть внизу
Крутят их ногами. (Велосипед)
4.Полоса земли чаще  покрытая асфальтом для движения транспортных средств (Дорога)
5.Часть дороги для передвижения пешеходов. (Тротуар)
6.Человек, управляющий каким – либо транспортным средством. (Водитель)
7.Аппарат для передачи информации на расстоянии. (Мобильный…)
8.Дорожный знак, который  устанавливают вблизи школ? («Осторожно…») 
9.Состояние, когда не угрожает опасность.  Оно может быть обеспечено, при      условии соблюдения правил всеми участниками дорожного движения. (Безопасность)
IV тур - сказочный «Вопрос-ответ»  
Каждой команде по очереди задаются вопросы, правильный ответ –   5 баллов.  
· Назовите вид транспорта Емели из сказки «По щучьему велению? (Печь)
· Как зовут доктора, к которому приходили лечиться и корова, и волчица, и жучок, и паучок, и медведица? (Айболит) 
· Почему от Федоры ушла посуда? (Она её не мыла) 
· Как зовут начальника умывальников и командира всех мочалок? (Мойдодыр)
· Какой сказочный человечек жил на крыше и лечился вареньем? (Карлсон) 
· Какой сказочный герой придумал хранить смерть на конце иголки, иголку в яйце и т.д.? (Кощей Бессмертный) 
· Любимый летательный аппарат Бабы Яги? (Метла и ступа)
· Какое хлебобулочное изделие обманула и съела лиса? (Колобок)
Педагог:  Наше путешествие подошло к концу, каждая команда считает заработанные баллы, жюри подводит итоги. НАГРАЖДЕНИЕ
Дети, в какую страну мы сегодня совершили путешествие? (в страну «Здоровье»). А как называется самая главная книга в этом государстве? («Азбука Здоровья»).  Итог занятия
Конспект занятия в подготовительной к школе группе по ОБЖ
Тема: Игра-викторина «Знатоки дорожного движения»
Цель: закрепление у детей знаний по  ПДД
Задачи:
· закрепить знания о правилах дорожного движения, видах дорожных знаков, их названии, назначении; 
· продолжать учить детей припоминать содержание знакомых мультфильмов, отвечать на поставленные вопросы;
· воспитывать у детей умение работать в команде, соблюдать правила игры-викторины.
Материал: столы, стулья, карточки с названием команд «Регулировщики» и «Светофорчики», 2 колокольчика, фишки, эмблемы для детей «Лучший знаток ПДД», мультимедийная установка, проектор. 
Ход занятия:
Педагог: Ребята, у нас сегодня гости. Посмотрите, какие ласковые и добрые лица у наших гостей. Давайте и мы выразим им мимикой, жестами и словами наше гостеприимство (Дети выражают свое гостеприимство).
Педагог: Ребята, сейчас в детский сад вас водят взрослые: мамы, папы, бабушки и дедушки, но скоро вы пойдете в школу, и вам придется ходить по улицам, переходить дорогу самостоятельно.
У нас большой, красивый город с широкими улицами. По проезжей части движется много легковых и грузовых автомобилей, едут маршрутные такси и автобусы. И никто никому не мешает, потому что есть четкие и строгие правила для водителей и пешеходов.
Как называются эти правила? 
Дети: Правила дорожного движения. 
Педагог: Сегодня занятие у нас пройдет  в интересной форме: мы будем с вами играть в    викторину – «Знатоки дорожного движения». Сегодня мы узнаем, кого же по праву можно считать самым внимательным, самым сообразительным, самым эрудированным, кого мы можем назвать «Лучшим знатоком ПДД». Итак, предлагаю разделиться на 2 команды: рассчитаться на 1,2. Кто под цифрой 1 – это будет команда «Регулировщики», а кто под цифрой 2 – это команда «Светофорчики» (Игроки садятся за два стола). Каждая команда выбирает капитана. Игра состоит из 6 раундов, в каждом раунде будут задания для обеих команд. 
В каждой викторине есть свои правила: 
- если вы знаете ответ на вопрос, то нужно позвонить в колокольчик;
- не мешать отвечать команде-сопернице;
- выслушивать задания, вопросы до конца;
- за правильный ответ команда получает фишку. Кто больше наберет фишек, та команда и выигрывает. 
А оценивать вашу игру будет жюри – наши гости.
  1 раунд-разминка «Вопрос – ответ»
Каждой команде по очереди задаются вопросы о правилах дорожного движения, за каждый правильный ответ команды получают фишку. 
1. Как называют людей, идущих по улице? (Пешеходы)
2. Где должны ходить пешеходы? (По тротуару)
3. Где разрешается переходить улицу? (По светофору, по пешеходному переходу)
4. Как определить, где находится пешеходный переход? (На дороге – полоски – «зебра» и знак «Пешеходный переход»)
5. Как называется часть дороги, предназначенная для движения транспорта? (Проезжая часть)
 
6. Что или кто регулирует движение на перекрестке? (Светофор, регулировщик, дорожные знаки, дорожная разметка)
8. Назовите участников дорожного движения? (Пешеход, водитель, пассажир)
9. Что должен использовать водитель в машине для перевозки детей? (Специальное детское кресло)
10. Что должно быть у пешехода, чтобы в тёмное время суток его хрошо было видно водителям? (Световозвращающие/светоотражащие предметы или элементы в одежде) 
11.  Как правильно перейти улицу? (Посмотреть налево, дойти до середины, посмотреть направо) 
12. Назовите дорожный знак, который ставят у детских садов и школ? («Осторожно, дети!»)
2 раунд - «Говорящие знаки»
Педагог: Дорожные знаки – лучшие друзья водителей и пешеходов. Каждый знак имеет своё название. Дорожные знаки рассказывают о том, какая дорога, как надо ехать, что разрешается, а чего делать нельзя. 
Каждой команде по очереди загадываются загадки о дорожных знаках, команды должны отгадать о каком знаке идет речь, и к какой группе дорожных знаков он относится. За каждый правильный ответ команды получают фишку.
 
                     ***

Что за знак такой стоит?
Стоп – машинам он велит.
Пешеход, идите смело
По полоскам черно – белым.   («Пешеходный переход»)

                  ***
А под этим знаком,
Ни за что на свете,
Не катайтесь, дети,
На велосипеде. 
(«Движение на велосипеде запрещено»)

                 ***
Заболел живот у Тома,
Не дойти ему до дома
В ситуации такой
Нужно знак найти, какой?   
(Пункт медицинской помощи)
                   ***
Если кушать ты захочешь-
Посмотри скорей сюда:
Этот знак тебе подскажет-
Здесь есть вкусная еда! 
(«Пункт питания»)
                    ***
Ни во двор, ни в переулок,
Ни в пустячный закоулок,
Не проехать тут никак,
Не позволит этот знак.
Помни! Означает он 
(«Въезд машинам запрещен!»)
                  ***
Если нужно вызвать маму,
Позвонить гиппопотаму,
По пути связаться с другом -
Этот знак к твоим услугам! 
                         («Телефон»)
3 раунд - «Собери картинку»
Задание для капитанов команд, собрать разрезные картинки «Дорожный знак», дать ему название, объяснить его назначение и к какой группе дорожных знаков он относится. За правильно выполненное задание капитан получает фишку.
Пока капитаны собирают – загадки детям о транспорте:

Что за чудо – длинный дом!	
Пассажиров много в нем.
Носит обувь из резины
И питается бензином. (Автобус)
Там, где строят новый дом,
Ходит воин со щитом.
Где пройдёт он, станет гладко,
Будет ровная площадка. (Бульдозер)
Поднимает великан
Груды груза к облакам.
Там, где встанет он, потом
Вырастает новый дом. (Подъемный кран)
Этот конь не ест овса,
Вместо ног — два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём. (Велосипед)
Силач на четырех ногах, 
В резиновых сапогах 
Прямиком из магазина 
Притащил нам пианино. (Грузовик)

 

Физминутка с детьми «Мы – шофёры»:
	Текст

	Движения детей


	Едем, едем на машине


	Движение рулем.


	Нажимаем на педаль 
	Ногу согнуть в колене, вытянуть.


	Газ включаем, выключаем


Кулачком задвинуть ушки.

	Рычаг повернуть к себе, от себя.


	Смотрим пристально мы вдаль

	Ладонь ко лбу.


	Дворники счищают капли
Вправо, влево – чистота!

	Наклоны туловища влево, вправо.
 


	Волосы ерошит ветер

	Пальцами взъерошить волосы.

	Мы шоферы хоть куда!

	Большой палец правой руки вверх. 


 4 раунд - «Автомульти»
Педагог: Вы любите смотреть мультфильмы? Сейчас проверим, знаете ли вы, на каком транспорте передвигались герои мультфильмов. 
Каждой команде по очереди задаются вопросы, за правильный ответ команда получает фишку.  
· На чем ехал Емеля к царю во дворец? (На печке)
· Любимый вид транспорта кота Леопольда? (Двухколесный велосипед)
· Что подарили родители дяди Федора почтальону Печкину? (Велосипед)
· Во что превратила добрая Фея тыкву для Золушки? (В карету)
· На чем летал старик Хоттабыч? (На ковре самолете)
· Любимый летательный аппарат Бабы Яги? (Метла и ступа)
· На чем катался Кай из сказки «Снежная королева»? (На санках)
· На чем поехал в Ленинград человек рассеянный с улицы Бассейной? (На поезде)
5 раунд - «Азбука пешехода»
Каждой команде по очереди задаются вопросы о ПДД с вариантами ответов. Нужно выбрать правильный ответ. За правильный ответ команда получает фишку.    
1. Какие машины могут ехать на красный сигнал светофора? 
- Папина и мамина. 
- Пожарная. 
- Полицейская.
- Скорая помощь. 
- Все машины не могут. 
2. Для чего регулировщику нужен жезл? 
- Приветствовать знакомых.
- Отгонять мух.
- Регулировать движение.
3. Только на какой сигнал светофора можно переходить дорогу?
- Красный.
- Мигающий.
- Зеленый.
4. Сколько колес у автомобиля?
- Два.
- Четыре.
- Пять (одно запасное).
5. Если ты едешь в автобусе или автомобиле, ты кто?
- Пассажир.
- Пешеход.
- Водитель.
6. Где нужно ожидать автобус? 
- В квартире.
- В гостях у друга.
 
- На автобусной остановке.  
8. Какой переход самый безопасный?
- Наземный. - Подземный.  - Оба опасные.
6 раунд – «Игровой»  
Педагог: А теперь я вас проверю,
И игру для вас затею.
Я задам сейчас вопросы –
Отвечать на них непросто.
Если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно отвечайте: «Это я, это я, это все мои друзья!». А если нет – молчите. 
· Кто из вас идёт вперёд, только там, где переход? 
· Кто вблизи проезжей части весело гоняет мячик?
· Кто летит вперёд так скоро, что не видит светофора?
· Знает кто, что свет зелёный, означает – путь открыт,
· А что жёлтый свет всегда нам о внимании говорит?
· Знает кто, что красный свет говорит – дороги нет?
· Кто, из вас идя домой, держит путь по мостовой?
· Кто, из вас в вагоне тесном уступил старушке место?
Педагог: Молодцы! Наша игра-викторина подошла к концу, предлагаю подвести общий итог и каждой команде сосчитать заработанное количество фишек.
Жюри подводит итоги. НАГРАЖДЕНИЕ 
Педагог: Сегодня мы с вами еще раз убедились в том, что правила дорожного движения должны помнить и соблюдать и взрослые, и дети. 


На дорогах трудностей так много, без сомнения. 
Но их бояться нет у нас причин, 
Потому что правила движения, 
Есть для пешеходов и машин. 
И, чтоб у всех было хорошее настроение, 
Соблюдайте, люди, правила дорожного движения! 
 

Конспект занятия в старшей группе по ОБЖ
«Витамины я люблю — быть здоровым я хочу.  
  Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания: еда должна быть не только вкусной, но и полезной. Рассказать детям о пользе витаминов, их значении для здоровья человека.
Материал: картинки с изображение овощей и фруктов, схема человека, счетные палочки для каждого ребенка.
Словарная работа: вещества, витамины, полезные и вредные продукты.
Ход занятия:
Вос-ль: Ребята! Здоровье – это одна из главных ценностей человеческой жизни. Каждый из нас хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, кататься на велосипеде, плавать, играть с ребятами во дворе. Слабое здоровье, болезни являются причиной отставания в росте, плохого настроения. Поэтому каждый из вас с детства должен помнить о своем здоровье. А чтобы быть здоровым, надо хорошо питаться?
- Что бы любите кушать?
(ответы детей)
Вос-ль: Есть продукты «вкусные», а есть «полезные». В чем разница между ними? (ответы детей)
Вос-ль: Какие продукты полезнее есть сырые или вареные? (ответы детей)
Да, ребята, в продуктах есть очень важные для здоровья человека вещества, которые называются витаминами.
- А в каких продуктах витаминов больше всего? (фрукты, овощи) .
- Где растут фрукты? (овощи)
(ответы)
- Давайте соберем урожай. (игра)

  Поздним летом в огород
Собирается народ
Зрел все лето урожай!
Что собрали? Отгадай?
- Здесь весною было пусто
Летом выросла… (капуста).
- От дождя земля намокла
Вылезай толстушка… (свёкла).
- Помогает деду внук –
Собирает с грядок… (лук).
- А теперь пойдем мы в сад
Там созрел уж… (виноград).
- Очень сочны и красивы
Выросли на ветках… (сливы).
- Для начинки в пироги
Набираем… (яблоки).
Вот и все! Хоть и устали
Урожай мы весь собрали!
Вос-ль: А что можно приготовить из овощей? (фруктов) (ответы детей)
- Послушайте стихотворение.
  Никогда не унываю
И улыбка на лице,
Потому что принимаю
Витамины ABC

Вос-ль: Витаминов много, но самые главные – это витамины ABC, обозначаются они вот такими значками (показываю витамины АВС). В каждом продукте содержится тот или иной витамин. Сейчас мы посмотрим в каких продуктах содержится витамин А и В.
Игра «Живые витаминки»
(у каждого картинка с изображением овощей и фруктов, дети раскладывают их по названию находящихся в них витаминов).
- Молодцы, ребята! Правильно угадали витамины, которые находятся в этих продуктах.
Вос-ль: Ребята! Когда мы кушаем продукты, в которых много витаминов, то у нас лучше видят глазки, лучше работает наше сердечко, мы становится крепкими и не болеем. Давайте посмотрим, какую пользу они нам приносят, как влияют эти витамины на наш организм (схема человека, дети показывают).
Витамин А – очень важен для зрения.
  Помни истину простую –
 
Лучше видит только тот,
Кто ждет морковь сырую
Или сок морковный пьёт.
Витамин В – способствует хорошей работе сердца.
  Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку,
Черный хлеб полезен нам,
И не только по утром!
Витамин С – укрепляет весь организм.
  От простуды и ангины
Помогают апельсины,
Ну а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он!
Вос-ль: Вот видите, какую пользу оказывают витамины. Поэтому их надо всегда кушать, особенно сырыми. Но вот зимой свежих овощей и фруктов мало. Но мы всегда хотим быть здоровыми. Не так ли? Поэтому ваши мамы покупают вам а аптеке, по совету врача, витамины. (показывают витамины).
- Кто из вас принимал витамины в таблетках? (ответы детей)
- Но полезнее есть сырые овощи и фрукты.

Считалка:
- 1,2,3,4, – (дети шагают)
- Апельсины дадим мы Ире
- 5,6,7,8, - (шагают)
- Ананас у Саши спросим
- 9,10, - (шагают)
- Завернем
- Его Боре отнесем
- А на грядке посмотри (наклон)
- Есть арбузы
- 1,2,3, - (шагают)
- А на ветке абрикос
Он на солнышке подрос
Ты за ним тянись, тянись
Да смотри не оступись.

Вос-ль: Много овощей и фруктов собрали, давайте из палочек выложим морковку. (выкладывают)
- Так какой витамин содержится в морковке? (витамин А)
Вос-ль: Ты попробуй ка решить нехитрую задачу: «Что полезнее жевать – морковку и жвачку?» Почему?
(ответы детей)
- А сейчас я угощу вас всех витаминами.
(угощает яблоками)

















 
           
Конспект занятия в старшей группе по ОБЖ
«Путешествие с Красной Шапочкой»
Цель: Учить детей правилам поведения в ситуации насильственных действий со стороны незнакомого взрослого на улице или пришедшего в дом. Закрепить знания о правилах дорожного движения, знания о дорожных знаках. Воспитывать чувство ответственности за личную безопасность, культуру поведения в общественных местах.
Оборудование: куклы Красной Шапочки и волка, дорожные знаки, запись музыкальных произведений - «Песня Красной Шапочки» А. Рыбникова.
Ход.
Воспитатель. Ребята, вы уже немало знаете о том, как сохранить свое здоровье и избежать опасных ситуаций, что делать, если беды все же не удалось миновать. 
Сегодня эти знания нам пригодятся. Мы с вами отправимся в интересное, увлекательное путешествие. А с кем мы будем путешествовать попробуйте догадаться сами. 
Воспитатель загадывает загадку.
                        Бабушка внучку очень любила
                        Шапочку красную ей подарила.
                        Девочка эта к нам в гости идет,
                        Песню веселую звонко поет.
                                                 (Красная Шапочка)
Из-за ширмы вынести куклу Красной Шапочки.
                       Лесом к бабушке иду,
                       Свою песенку пою.
                       Ей несу для угощенья
                       Пирожки, компот, печенье.
Воспитатель. Давайте и мы вместе с Красной Шапочкой отправимся в гости к ее бабушке. Это будет совершенно новая сказка с неожиданной концовкой. Во время путешествия поможем Красной Шапочке избежать многих неприятностей.
Исполнение детьми танца под песню «Песня Красной Шапочки» А. Рыбникова.
Воспитатель. Вдруг все потемнело и начался дождь.
«Танец дождевых капель»
Воспитатель. Кончился дождь, и на полянку выскочил Серый волк. (показать куклу) 
 Воспитатель. Захотелось волку съесть Красную Шапочку, да только он не посмел – где-то близко стучали топорами дровосеки. И решил он познакомиться с Красной Шапочкой и выведать, куда она направляется.
Красная Шапочка еще не знала, как это опасно – останавливаться в лесу и разговаривать с незнакомцами. Рассказала она волку куда идет. Отправил он ее по длинной дорожке, а сам побежал к бабушке самой короткой тропинкой.
Ребята, что не так сделала Красная Шапочка? (обсуждение ситуации)
Послушай, Красная Шапочка, что тебе еще расскажут об этом дети.
                     «Как вести себя с незнакомцем»
С человеком незнакомым ты в беседу не вступай!
Торопись скорее к дому: раз, два, три – и убегай!
От конфет, игрушек, жвачки ты сейчас же откажись.
Не нужны тебе подачки дальше от чужих держись!
Может, человек хороший, ну а может быть плохой.
Будь с ним вежлив, осторожен, помни – человек чужой.
                        «Безопасность дома»
Не пускайте дядю в дом, если дядя незнаком!
И не открывайте тете, если мама на работе.
 
Ведь преступник так хитер, притворится, что монтер,
Или даже скажет он, что пришел к вам почтальон.
В жизни всякое бывает с тем, кто двери открывает.
Чтоб тебя не обокрали, не схватили, не украли,
Незнакомцам ты не верь, закрывай покрепче дверь.
Красная Шапочка. Ой, надо поторопиться, волк может съесть бабушку.
Воспитатель. Волк пошел короткой дорогой, которая проходит через лес, а в лесу все что угодно может случиться. А мы по длинной дороге не пойдем, а поедем до самого домика бабушки.
Красная Шапочка. Но как же нам перейти дорогу?
Воспитатель. Ребята, давайте расскажем Красной Шапочке о правилах дорожного движения.
Ребенок читает стихотворение.
 По городу, по улице не ходят просто так:
Когда не знаешь правил, легко попасть впросак.
Все время будь внимательным и помни наперед:
Свои имеют правила шофер и пешеход.
Воспитатель. Как надо ходить по тротуару? Что надо сделать перед тем, как переходить дорогу?
А сейчас я хочу поиграть с вами в игру «Найди дорожный знак». Когда я играю в бубен вы будите гулять, когда я назову дорожный знак вы должны найти его и остановиться рядом с ним.
Подвижная игра «Найди дорожный знак».
Воспитатель. Молодцы ребята, вы хорошо знаете дорожные знаки.
Ребенок читает стихотворение «Дорожные знаки».
Дорожных знаков очень много,
И мы должны их изучать.
Им назначение такое:
От бед дорожных
Всех людей спасать!
Красная Шапочка. Теперь я знаю, чтобы перейти дорогу мне надо найти пешеходный переход
Воспитатель. Ребята, мы правильно перешли дорогу, нашли автобусную остановку. Давайте сядем в автобус и поедем к домику бабушки.
Музыуально-ритмические движения под песню «Автобус»
Воспитатель. Вот мы и приехали. Подошла Красная Шапочка к домику бабушки и видит – перед домом на лужайке сидит Серый волк и плачет. Оказывается, он так торопился, что споткнулся и ушиб ногу. Бабушка и внучка оказали ему первую помощь - перевязали лапу, пожалели и сказали такие слова: Чтобы больше не болеть надо под ноги смотреть!
После такого доброго отношения волк уже никак не мог съесть бабушку и Красную Шапочку, и он решил с ними подружиться.
Давайте и мы станцуем танец «Дружба».
Танец «Дружба»
Воспитатель. Вот и подошло к концу наше путешествие с Красной Шапочкой. Я думаю, что после нашего путешествия вы еще лучше будете беречь свое здоровье и избегать опасных ситуаций.





 
Приложение 8

Формы работы с родителями и педагогами по ознакомлению с ОБЖ

Интерактивные игры для родителей и педагогов по ОБЖ





Консультации для родителей и педагогов по ОБЖ
[image: ]Меры безопасности на льду весной в период паводка
Ледоход - это очень увлекательное зрелище, которое привлекает многих людей, особенно детей. Их притягивает возможность не только полюбоваться ледоходом, но и попускать корабли по весенним ручейкам. Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности поведения на льду и воде. Несмотря на все меры, принимаемые властями и службами, каждый человек сам отвечает за свою жизнь и безопасность на водных объектах. Переходить водоемы весной строго запрещается, в любой момент лед может рассыпаться под ногами и сомкнуться над головой. Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину и удаляться от берега недопустимо. Такие поступки, как правило, заканчиваются трагически. Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение воды подмывает и рушит его. 
Поэтому следует помнить в период весеннего паводка и ледохода запрещается: 
[image: ]- выходить в весенний период на водоемы; 
- переправляться через реку в период ледохода; 
- подходить близко к реке в местах затора льда, 
- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 
- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
- приближаться к ледяным заторам, 
- отталкивать льдины от берегов, 
- измерять глубину реки или любого водоема, 
- ходить по льдинам и кататься на них. 

РОДИТЕЛИ! Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; предупредите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. Расскажите детям о правилах поведения в период паводка, запрещайте им шалить у воды. Оторванная льдина, холодная вода, быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям меры предосторожности в период ледохода и весеннего паводка. 

Будьте осторожны во время весеннего паводка и ледохода.
Не подвергайте свою жизнь опасности!













[image: MCj01986060000[1]]    ПРИЧИНЫ
ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГОТРАВМАТИЗМА

1. Переход дороги в неположенном месте, перед близко идущим транспортом.
2. Игры на проезжей части и возле нее.
3. Катание на велосипеде, роликах, других самокатных средствах по проезжей части дороги.
4. Невнимание к сигналам светофора. Переход проезжей части на красный или желтый сигнал светофора.
5. Выход на проезжую часть из-за стоящих машин, сооружений, зеленых насаждений и других препятствий.
6. Неправильный выбор места перехода дороги при высадке из маршрутного транспорта. Обход транспорта спереди или сзади.
7. Незнание правил перехода перекрестка. Хождение по проезжей части при наличии тротуара.
8. Бегство от опасности в потоке движущегося транспорта. Движение загородной дороге по направлению движения транспорта.


ПОМНИТЕ И УЧИТЕ РЕБЕНКА!

· Не спешить при переходе улиц;
· Переходить дорогу лишь тогда, когда обзору ее ничто не мешает;
· Прежде, чем перейти, дождитесь, чтобы транспорт отъехал от остановки;
· Играть только в стороне от дороги;
· Переходи улицу только, где обозначены указатели перехода;
· Следи за сигналами светофора;
· Входи в любой транспорт только через задние двери, выходи через передние;
· Если ты потерялся на улице, не плач, попроси милиционера помочь тебе, назови свой адрес.
	















Конспект родительского собрания на старшей группе
«Безопасность детей в наших руках»

Вступительное слово.
Сегодняшняя наша встреча посвящена очень важной проблеме – воспитанию у наших детей навыков безопасного поведения.
Может возникнуть вопрос: зачем объяснять детям особенности движения транспорта, если ребенок все равно переходит дорогу, только держась за руку взрослого? Не преждевременна ли работа по знакомству детей с правилами обращения с пожароопасными предметами? Быть может, не стоит забивать голову детям правилами поведения при контактах с незнакомыми людьми? Ведь пока еще они не ходят самостоятельно по улице, не остаются одни дома и всегда находятся под вашим наблюдением. 
Но мы всегда должны помнить о том, что формирование сознательного поведения – процесс длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с родителями, а завтра он станет самостоятельным. 
Обучение детей правилам грамотного поведения на улице, на природе и дома – это работа не одного дня. Для того чтобы она принесла результаты, недостаточно одного занятия или беседы с детьми, оно должно быть систематическим. И еще одно важное требование: детям недостаточно только теоретических знаний, они должны применять их на практике. 
И если теоретические знания мы можем обеспечить детям в детском саду, то их практическое проявление целиком ложится на ваши плечи.
Подведение итогов анкетирования
Для наибольшей эффективности нашей сегодняшней встречи, с родителями вашей группы было проведено анкетирование на тему: «Безопасность вашего ребёнка». В анкетировании приняли участие 13 родителей (из 20).
Итоги:
 В нашей детском саду работа по этому вопросу ведется ежедневно с детьми старшего дошкольного возраста (старшие группы и подготовительные к школе группы), что касается групп младшего возраста, специально организованной деятельности, т.е. НОД (занятий) с детьми данного возраста не проводиться, обучение проходит в виде бесед, чтение художественной литературы, дидактических игр, прогулок, просмотров мультфильмов по данному направлению.
При проведении занятий по ОБЖ за основу взята программа Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной «Основы безопасности детей дошкольного возраста».
Работа ведется по нескольким разделам, а именно:
1. «Ребенок и другие люди», в котором дается объяснение тому, что именно может быть опасным для ребенка в общении с другими людьми; что не всегда приятная внешность совпадает с добрыми намерениями и какое поведение следует выбрать в сложной ситуации.
2. «Ребенок и природа». Мы говорим о загрязнении окружающей среды, о бережном отношении к живой природе; о ядовитых растениях; о контактах с животными.
3. «Ребенок дома» – пожароопасные предметы, острые и тяжелые предметы, балкон, открытое окно и другие бытовые опасности. А также, умение пользоваться телефоном в экстремальных ситуациях.
4. «Здоровье и эмоциональное благополучие ребенка» – изучение строения организма, закрепление навыков личной гигиены, о роли лекарств и витаминов, отношение к больному человеку, а также детские страхи, конфликты между детьми и т.д.
5.  «Ребенок на улице» – правила дорожного движения, правила поведения в транспорте, если ребенок потерялся, ориентирование на местности.
Для лучшего усвоения материала в своей работе мы используем различные дидактические пособия и игры (предлагаются  родителям для ознакомления). 
Спектакль «Огнехвостик»
А сейчас мы предлагаем вашему вниманию спектакль «Огнехвостик» о правилах дорожного движения, с участием детей вашей группы. 
 Подведение итогов собрания 
Подводя итоги собрания, хочется подчеркнуть, что задача взрослых (нас, педагогов, и вас, родителей) состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными ситуациями.
Просьба к родителям высказаться (написать) о том, насколько полезна была для вас встреча.
Дети – это наше отражения, они повторяют все, что делаем мы и считают, что родители просто не могут поступать НЕПРАВИЛЬНО! 
Памятки, отзывы


	
Продажи	84%
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69,2%
Взрослые разговаривают с детьми о правилах безопасного поведения	Родители и педагоги стараются объяснить ребенку о последствиях его поведения	В ДОУ нужно проводить работу с детьми по ОБЖ	Родители готовы принимать участие в проведении мероприятий в ДОУ по ОБЖ	84	78	92	69.2	
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VprA! BECHA 1 AEAOXOA!
TIABIBET, MABIBET 1O PEYKE AEA...
TASIAST PEBSITA TAM ¥ TVT,
KAK ABAMHBI IO BOAE TABIBYT.
Hy 4EM TEBE HE KOPABAK?!
Ho HET! — HE YX0AM C 3EMAM!
HA AEA KOBAPHBI HE CTYIIAJ,
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TAKOM KOPABAb TIEPEBEPHETCSI,
HA YACTM MOXET PACKOAOTHCS
VIAb VHECET HA UEHTP PEKH...
BECHOV OT PEYKM NPOYbL BETH!
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