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	Детское объединение «Клуб «Общение»» Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования города Костромы «Детско-юношеский центр “Заволжье”» имеет социально-педагогическую направленность. Дети и подростки знакомятся с различными образцами культуры, по своему выбору пробуют силы в творчестве, исследовательской краеведческой деятельности, ухаживают за лошадьми и занимаются верховой ездой на конной базе Клуба. При этом обязательной для всех является социальная практика. Одно из правил нашего клуба «научился сам – научи товарища» и самоанализ по итогам учебного года «Что я сделал для себя; что я сделал для других» способствуют формированию у воспитанников социально-активной жизненной позиции. Становясь старше, наши воспитанники работают в Клубе в качестве тьютеров и волонтеров.
	Традиционно мы работаем с категорией граждан с особыми нуждами (дети-инвалиды, граждане старшего поколения и инвалиды-взрослые).
	В 2018-2019 учебном году наш Клуб принял активное участие в организации и проведении мероприятий для граждан старшего поколения и инвалидов, проживающих в «Заволжском доме - интернате для престарелых и инвалидов», который находится в том же микрорайоне, что и наш ДЮЦ. 
	Почему мы решили это сделать? На сегодняшний день возникает необходимость усиления социальной поддержки пожилых людей, в особенности наиболее уязвимых категорий. Особое место для пожилого человека занимает эмоционально-психологическая «подпитка», которую он может получить от проявления к нему заботы. Кроме того, в позднем возрасте, а тем более у инвалидов, проживающих в условиях интерната,  отмечается резкое сужение контактов и социальных связей. 
	Активисты клуба «Общение», являясь членами Детского совета «Креатив» при Детско-юношеском центре «Заволжье», приняли участие в городском социальном проекте. Наш проект назывался «Палитра добрых дел».		
Цель проекта: Социальная адаптация людей пожилого возраста в обществе, посредством совместного творческого общения с детьми.
Задачи проекта: 
1.	Способствовать воспитанию нравственности, семейных ценностей у подрастающего поколения.
2.	Заинтересовать и увлечь молодежь творить добро и милосердие, и оказывать дань уважения старшему поколению.
3.	Познакомить жителей интерната с изобразительным искусством, основам живописи.
4. 	Вернуть веру и сострадание к престарелым людям и инвалидам, которые на сегодняшний день отторгнуты своими родными и близкими.

План реализации проекта
· Проектирование деятельности детским советом клуба «Общение», согласование организационных моментов с администрацией Заволжского дома-интерната.
· Подготовка образцов для срисовывания (поиск в Интернете и печать фотографий).
· [bookmark: _GoBack]Апробирование алгоритма выполнения творческих работ в условиях Клуба «Общение».
· Выход в Заволжский дом-интернат. Занятия в рекреационной зоне, продолжительность занятия 1 час 30 мин.

Ресурсы, необходимые для реализации проекта: Ноутбук, цветной принтер, краски, кисти, бумага для рисования, картон для живописи, грунтовка, масло и другие расходные материалы. 
Результат проекта: 
Реализация представленного проекта позволила:
— повысить эффективность работы с гражданами пожилого возраста и инвалидами, путём совместных занятий по изобразительному творчеству;
— поспособствовала сохранению психологического, эмоционального здоровья;
— заинтересовать и увлечь молодежь творить добро и милосердие, и оказывать дань уважения старшему поколению.
В проекте приняло участие 30 человек (жители дома-интерната, обучающиеся и педагог). Результаты были представлены на презентации в Управлении образования. 
Перспективы проекта:  
- Продолжение занятий изобразительным творчеством с проживающими в доме-интернате два раза в месяц;
-Курирование и индивидуальные занятия с лицами, увидевшими возможность самореализации, самовыражения в изобразительном творчестве;
-  Проведение в дальнейшем выставок работ участников проекта.

В мае  текущего года Клуб «Общение» принимал гостей - 20 инвалидов из Заволжского дома – интерната – на своей конной базе. Под руководством педагога воспитанники, обученные работе с лошадьми, провели экскурсию по конюшне,  обеспечили безопасное общение с животными (были вынесены подносы с угощениями для лошадей, находившихся в выгульном дворике), катание на лошади некоторых из гостей; в завершении встречи было организовано чаепитие и прогулка по лесопарку.
Воспитанники клуба «Общение» участвовали также в концертной деятельности для людей, проживающих в «Заволжском доме - интернате для престарелых и инвалидов». Каждое мероприятие дети дарили жителям интерната свои творческие номера и положительные эмоции.
В Международный день здоровья (30 апреля) наш клуб провел очередную встречу с проживающими в Заволжском доме – интернате. 
Выступление было рассчитано на 1,5 часа и состояло из двух частей: интермедии в исполнении детей – воспитанников Клуба «Общение» и беседы педагога Е.В. Лытневой.
Выступление педагога было посвящено вопросам душевного здоровья. Мы обсудили типы реакций у различных людей на стрессоры, жизнь в позитиве, энергетику здоровья и болезни, были наглядно продемонстрированы  замеры величины  биополя и его усиления в результате добрых мыслей, изложена методика освобождения от стрессов для своего оздоровления, защита от недоброжелателей, притча Иисуса Христа о прощении.
Далее педагог предложила детям высказать свои добрые пожелания всем присутствующим, что воспитанники и сделали от души. Была создана такая радостная и приподнятая атмосфера добра и единения, что людям не хотелось расходиться.
В заключение встречи были зачитаны забавные высказывания о здоровье из буклета, подготовленного сотрудниками ДЮЦ «Заволжье». Воспитанники Клуба «Общение» раздали буклеты всем присутствующим.
	Подводя итоги всех контактов детей со взрослыми людьми-инвалидами, хочется отметить, что дети преодолели свою робость, выступая в качестве учителей для старших, нашли правильный подход в общении, получили моральное удовлетворение от  своей деятельности, приобрели важный социальный опыт.  Сотрудники дома – интерната отмечают высокую культуру поведения детей, их корректность и внимание к инвалидам. Новых встреч ожидают и дети, и жители дома-интерната.
	
