План-конспект урока по физической культуре
Класс: 10 класс
Тема: Баскетбол
Задачи урока:

1. Совершенствование  ловле и передачи мяча на месте.
1. Совершенствование  техники ведения мяча.
1. Развитие двигательных качеств  с элементами баскетбола
Цель:
1. Развитие согласованности координации движений в баскетболе.
1. Воспитание целеустремленности при выполнении ловли и передачи мяча на месте и в движении.

Инвентарь; баскетбольные мячи, секундомер, свисток, стойки.
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Подготовительная часть
	10мин.
	

	1, Построение.
Приветствие. Сообщение задач урока.

Строевые упражнения
	
	В одну шеренгу, интервал
Лопатки сведены, смотреть вперед, наличие спортивной формы, проверить по списку.
Правильность выполнение команд.

	2.Ходьба,ее разновидности 
- на носках, руки в сторону 
- на носках, руки  вверх
- на пятках, руки за голову
- спортивная ходьба

	
	
следить за положением осанки.
смотреть прямо,
локти отводить в сторону
с переходом на бег

	1. Бег, его разновидности.
 - приставным правым боком вперед, 

- приставным левым  боком вперед,



- приставным левым, правым боком вперед
- спиной вперед  
Построение в колонну по два,  для проведения ОРУ.
	
	
Следить за правильностью выполнения приставного шага, положение туловища во время бега, смотреть через правое плечо 
Два-три шага приставным левым, правым боком


	
	
	

	
	
	

	1. Развитие двигательных качеств с элементами баскетбола

Игра «Жонглеры»


- перекидывание мяча с руки на руку


- вращение вокруг талии.

- восьмерка


- бросок мяча вверх 

- бросок мяча вверх

- перекидывание из- за спины

- перехват мяча под ногами

- ведение мяча на месте вокруг себя

- ведение мяча двумя руками на месте, и в движении 
	8 мин.
	
Каждое упражнение выполняется 10-15, потерявший мяч выбивается с игры перекидывание с правой на левую руку, траектория полета мяча
Влево, вправо
Хлопки руками спереди, сзади
После броска присесть и успеть встать
Мяч ловим впереди или отскоком от пола
Круг влево круг вправо
Зрительный контроль мяча либо без контроля.
Тоже самое в движении 




	Основная часть
	20 мин.
	

	1.   Совершенствование ловли и
передачи мяча на месте.
- рассказ, показ
- передача двумя руками сверху 
- передача в парах от груди
- передача мяча ударом об пол
- передача мяча от плеча левой, правой рукой
- передача мяча с поворотом на месте 



	
	Построение в две шеренги, делятся по парам, каждому учащемуся  выдается баскетбольный мяч.

Построение в две шеренги, каждой паре один баскетбольный мяч, расстояние  3-4 метра передача мяча двумя руками от груди, при ловле смотреть на мяч, принимать мяч на кончик пальцев рук и смягчить прием мяча, умело выбрать правильный способ передачи  и ловли мяча. 


Укрывать мяч от противника, шаг выпад- выпрямление опорной ноги. Повороты: влево вправо назад вперед

	2. Совершенствование  техники ведения мяча
- ведение мяча по прямой
- ведение по прямой, левой, правой рукой
-ведение с изменение направления
- ведение с изменением скорости






   -ведение  с поворотом на месте  
  - ведение с обводкой защитника


	
2 раза
2 раза 
2 раза
2 раза

          2 раза
2 раза
	Обратить внимание на положение кисти при ведении.
После ведения мяча от середины зала передача от груди от плеча и из-за головы

Существенные ошибки:
Кисть руки накладывается на мяч ударом(шлепка)не правильная координация работы рук и ног, не умение управлять мячом без зрительного контроля.
 Пассивный защитник
Ведение выполняется левой и правой рукой со зрительным контролем либо без него

	Игра «Десять передач»
	6 мин.
	Класс делится на две команды. Передача и ловля мяча без ведения команды должны делать десять передач без ошибок. Выигравшей  команде начисляется одно очко. По ходу игры указать на ошибки.

	Заключительная часть
Ходьба 
Построение Подведение итогов.
Оценки за урок. Организованный уход
	2 мин
	Восстановление дыхания, упражнения на расслабления




