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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1.Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа
 Рабочая программа составлена на основе на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте общего образования (приказ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 01.02.2011 год №19644), Примерной программы основного общего образования,  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич.  М: Просвещение, 2012), учебником для учащихся 5 – 7 классов, автор М.Я.Виленский,  Москва: Просвещение, 2013 г., пособием для учителя под ред. В.И.Ляха, Г.Б.Мейксона. М.: Просвещение, 2002.
В  данной рабочей программе  также учитываются основные идеи и положения Программы развития школы "Апробация модели "Основная школа" и формирования универсальных учебных действий для общего образования,  с особенностями ООП, образовательных потребностей и запросов обучающихся нашей школы, преемственность с примерными программами для начального общего образования.
 1.2.Обеспеченность УМК
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. М: Просвещение, 2012.

2. Физическая культура: Учебник для учащихся 5 – 7 классов, автор М.Я.Виленский, Москва: Просвещение, 2013 г.

3.    Физическое воспитание учащихся 5 – 7 классов. Пособие для учителя. Под ред. В.И.Ляха, Г.Б.Мейксона. М.: Просвещение, 2002.

Дополнительная литература:

1. Твой олимпийский учебник, В.С.Родиченко, Москва, 1999г.

2. Легкая атлетика в школе, Ж.К.Холодов, Москва, 1999г.

3. Урок в современной школе / под. ред. Г.А.Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н. Казаков.- М., 2004.


4. Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л.Б. Кофмана. – М.,2000.

5. Справочник учителя физкультуры /под.ред.П.А.Киселев С.Б.Киселева. 2008год/
1.3. Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы
 Цель учебного предмета «Физическая культура» - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи:

· Содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· Обучение основам базовых видов двигательных действий;

· Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· Выработку представлений о физической культуре личности и приемов самоконтроля;

· Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· Выработку организаторских навыков проведения занятий  в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· Содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции. 
   1.4. Сроки реализации программы
Настоящая программа рассчитана на реализацию в течение 2016-2017 учебного года: 3 часа в неделю (105 часов в год) и является программой базового уровня обучения. 

II.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Знания о физической культуре
Ученик научится:
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Ученик получит возможность научиться:
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Ученик научится:
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
Ученик получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование
Ученик научится:
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Ученик получит возможность научиться:
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных качеств по предмету физкультура — 6 класс
	класс
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	6
	Челночный бег 4x9  м, сек
	10,0
	10,5
	11,5
	10,3
	10,7
	11,5

	6
	Бег 30 м, секунд
	5,5
	5,8
	6,2
	5,8
	6,1
	6,5

	6
	Бег 1000м - мальчики, мин 500м - девочки, мин
	4,20
	4,45
	5,15
	2,22
	2,55
	2,80

	6
	Бег 60 м, секунд
	9,8
	10,2
	11,1
	10,0
	10,7
	11,3

	6
	Бег 2000 м, мин
	Без учета времени
	 

	6
	Прыжки  в длину с места
	175
	165
	145
	165
	155
	140

	6
	Подтягивание на высокой перекладине
	8
	6
	4
	 
	 
	 

	6
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	20
	15
	10
	15
	10
	5

	6
	Наклоны  вперед из положения сидя
	10
	6
	3
	14
	11
	8

	6
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	40
	35
	25
	35
	30
	20

	6
	Бег на лыжах 2 км, мин
	13,30
	14,00
	14,30
	14,00
	14,30
	15,00

	6
	Бег на лыжах 3 км, мин
	19,00
	20,00
	22,00
	 
	 
	 

	6
	Прыжок на скакалке, 20 сек, раз
	46
	44
	42
	48
	46
	44

	6
	Плавание
	50м
	40м
	25м
	50м
	40м
	


III.Содержание учебного предмета
6 КЛАСС (105 часов)  3 ч. в неделю
I. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств, укрепление здоровья, повышение умственной и физической работоспособности средствами физической культуры. Знание закаливания, природные факторы закаливания (воздух,  вода и солнце). Основные виды закаливания. Режим дня и его значение.  Значение  утренней гимнастики. Занятие физическими упражнениями на свежем воздухе. Коррекционная гимнастика, направленная на укрепление здоровья (осанки, плоскостопия).
II. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (105часов)
Гимнастика с основами акробатики (21 час)
Комплекс ОРУ: без предметов и с предметами ходьба, бег (на каждом уроке).
Прыжки: С гимнастической скамейки, спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку, преодоление прыжком боком небольшого препятствия с опорой на одну руку, прыжки через скакалку, опорный прыжок через гимнастического «Козла» (вскок в упор присев и соскок со взмахом рук).
Упражнения в равновесии на бревне (скамейке):ходьба по скамейке(бревне) с выпадами, назад на носках, опустившись в упор стоя на коленях; повороты на гимнастической скамейке(бревне), упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки); соскоки с бревна.
Акробатические упражнения: кувырок назад,  кувырок вперед, сочетание двух кувырков вперед, мост с положения стоя с помощью или у стены, наклон из положения стоя.
Висы: вис на согнутых руках, подтягивание, упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики); упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Ритмическая гимнастика (девочки): идти в соответствии с характером музыки; ориентироваться в пространстве, выполнять различные перестроения, находить себе место в зале; изображать с помощью мимики и пантомимики характер музыки и сказочных героев; самостоятельно использовать освоенный материал в повседневной жизни; выполнять музыкально-ритмические движения.
Легкая атлетика (22часов)
Бег 15м. , 30м., 60м.  Челночный бег 3\10.  Прыжки в высоту с прямого, и бокового разбега, и с места.  Метание набивного мяча без отрыва от пола на дальность.  Метание в вертикальную и горизонтальную цель. Сгибания рук в упоре лежа. Бег 1000 м. Длительный бег от 5 до 12 мин., кросс1500 м. – девочки, 2000 м- мальчики.
           Баскетбол (22часов)
Стойка игрока; перемещение в стойки приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом; комбинация из основных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).  Ловля и передача мяча двумя руками от груди, из-за головы и от плеча на месте и в движении. Ведение мяча на месте и в движении с изменением направления движения и скорости. Штрафной бросок двумя руками с места от груди без сопротивления противника. Вырывание и выбивание мяча. «Перестрелка». Технические действия без мяча и с мячом, тактические действия с мячом по упрощенным правилам, правила игры.
Волейбол (22часов)
Стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба и бег; выполнение заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед; передача мяча над собой.  Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 метров. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Комбинация из основных элементов (приема, передачи, удара). Комбинация из основных элементов техники перемещений и владения мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиции игроков. Игра по упрощенным правилам 6:6, 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. И на укороченных площадках.  Технические действия без мяча и с мячом, тактические действия с мячом по упрощенным правилам игры.  Подводящая игра «Пионербол»- разучить и играть по правилам.
Лыжная подготовка (18 часов)
Правила техники безопасности. История лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Попеременный двухшажный и одно​временный бесшажный ходы. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвиже​ние на лыжах 3 км. Правила самостоятельного выполне​ния упражнений и домашних заданий. Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Тех​ника безопасности при занятиях лыж​ным спортом. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
IV. Тематическое планирование 

Учебно-тематический план
	Название разделов

	Кол-во часов
	I 

четверть
	II 

четверть
	III 

четверть
	IV 

четверть

	1. Основы знаний
	
	в    п р о ц е с с е     у р о к а

	2. Способы двигательной деятельности
	105
	27
	21
	32
	25

	       2.1 Легкая атлетика
	22
	14
	
	
	8

	
	2.2 Баскетбол
	22
	13
	
	
	9

	
	2.3 Волейбол
	22
	
	
	14
	8

	
	2.4 Гимнастика
	21
	
	21
	
	

	
	2.5 Лыжная  подготовка
	18
	
	
	18
	


Виды и формы контроля планируемых результатов

	№

четверти
	Вид контроля
(входной, текущий, тематический, итоговый)
	Форма контроля
(КР – контрольная работа,  ДКР – домашняя контрольная работа, ПР – практическая работа, ДПР – домашняя практическая работа, З – зачет, СР – самостоятельная работа, ДСР – домашняя самостоятельная работа, Т – тест, КТ – контрольный тест, УО –  устный опрос  и др.)
	Дата проведения

	
	входной
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в начале года

	I
	тематический
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в течение года

	II
	тематический
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в течение года

	III
	тематический
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в течение года

	IV
	тематический
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в течение года

	
	итоговый
	Тест, практические задания, контрольные нормативы
	в конце года


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Тема
	Содержание

	Деятельность учащихся на уроке (Виды, формы способы деятельности)
	Планируемый

результат
	Дата 

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	
	
	
	
	
	6а

	Раздел 1. Лёгкая атлетика (14 ч.)

	1.
	 Основы знаний,  правила соревнований. Инструктаж по Т.Б.  
	Инструктаж по Т/Б на уроках л/а и кроссовой подготовки. Понятие об утомлении и переутомлении. Специальные беговые упражнения. Высокий старт  до 30м, бег с ускорением до 50 м. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств. Линейные эстафеты с этапом до 50 метров.
	Фронтальный устный опрос. Групповая и коллективная работа. Игра.
	Соблюдение правил безопасности, здорового образа жизни. Выполнять высокий старт, бег на длинные и короткие дистанции. 
	03.09
	

	2.
	Высокий старт. Развитие выносливости. Бег 30 м.

Подвижные игры.
	ОРУ. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.  Бег с 30 – 60 м с максимальной скоростью. Старты из различных исходных положений. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 20 – 25 сек.). Круговая эстафета. 
	Групповая работа. 
	Соблюдать правила игры. Выполнять ускорения.
	05.09
	

	3.
	Игра «Перестрелка». Бег 4 мин.

Эстафеты во встречных колонах
	ОРУ. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.  Бег с 30 – 60 м с максимальной скоростью. Старты из различных исходных положений. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 20 – 25 сек.). Круговая эстафета.  Бег 30 метров с высокого старта – на результат.
	Групповая и индивидуальная работа. Игра
	Игра.
Эстафеты во встречных колонах
	06.09
	

	4.
	Бег 6 мин.  Прыжок в длину с места.

Подвижные игры.
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и скоростной бег до 50 метров (2,3 серии). Бег со старта в гору 2 -3х20 – 40 метров. Встречная эстафета. Развитие скоростных качеств.  Передача эстафетной палочки. П/игра «разведчики часовые».
	Индивидуальная работа.
	Выполнять прыжки в длину с места соблюдать правила игры.
	10.09
	

	5.
	Бег 6 мин.  Прыжок в длину с места.

Подвижные игры. 
	ОРУ в парах. Специальные беговые упражнения. Низкий старт и скоростной бег до 60 метров (2,3 серии). Бег парами с заданиями.  Развитие скоростных качеств. 
	Индивидуальная работа. Игра.
	Выполнять прыжки в длину с места соблюдать правила игры.
	12.09
	

	6.
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча 150г с места.
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 3 – 4 серии по 30 – 50 метров. Финиширование.  Эстафеты, встречная эстафета. Передача эстафетной палочки.
	Индивидуально-групповой подход. Игровые формы.
	Выполнять прыжки в длину с разбега. Выполнять технику метания мяча с места. Соблюдать правила игры.
	13.09
	

	7
	Прыжки в длину с разбега. Старт с опорой на руку. Бег 30 м. Метание мяча.
	ОРУ со скакалками . Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Финиширование. Линейная  эстафета с передачей эстафетной палочки. Эстафеты с различными предметами.
	Индивидуальная работа, работа в малых группах. Игра.
	Выполнять  старт и стартовый разгон. Метать мяч в цель 
	17.09
	

	8
	 Низкий старт и стартовый разгон. Прыжки в высоту. Метание мяча в цель.


	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 15 – 25 сек. Бег сериями от 200 до 400 м с ускорениям. Бег 60 метров – на результат.  П/ игра «разведчикчасовые».
	Индивидуально-групповая деятельность. Коллективная
	Бегать короткие дистанции на время. Выполнение метания. Выполнять  старт и стартовый разгон.
	19.09
	

	9
	Бег 6о м. Прыжки в длину с разбега. Метание  мяча в цель
Эстафета с преодолением препятствий.
	Комплекс ОРУ с теннисным мячом.  Специальные прыжковые упражнения.  Броски и толчки набивных мячей: мальчики – до 1 кг, девочки – до 0,5 кг. Метание на заданное расстояние. Метание мяча на дальность отскока от стены с места и с шага.  Подвижная игра «попади в мяч»
	Индивидуально-групповая деятельность. Коллективная
	Бегать короткие дистанции на время. Выполнение метания. Эстафета с преодолением препятствий 
	20.09
	

	10
	 Бег 10 мин. Прыжки в длину с разбега. Метание мяча с разбега. Эстафета.

	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.  Специальные прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  Метание на заданное расстояние. Метание мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание в  вертикальную цель (1х1) с расстояния 7 – 9 м. Челночный бег 3х10 м – на результат.  Подвижная игра «попади в мяч»
	Коллективная и индивидуальная работа.
	Выполнять прыжки в длину с разбега. Выполнять технику метания мяча . Соблюдать правила эстафет.
	24.09
	

	11
	Бег 60 м. Преодоление полосы препятствий. Метание мяча.


	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. Специальные беговые упражнения. Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание мяча на заданное расстояние. Метание мяча на дальность расстояния в коридоре 5-6 метров. Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «метко в цель»
	Работа в группах. Игра.
	Бег с учетом времени. Соблюдение правил полосы препятствий Метание мяча.
	26.09
	

	12
	 Бег 10 мин. Прыжки в длину с разбега  Метание мяча с разбега. Эстафета.

	ОРУ  на формирование правильной осанки. Специальные беговые упражнения. Метание  мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность – на результат.  Развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «метко в цель»
	Коллективная и индивидуальная работа.
	Выполнять прыжки в длину с разбега. Выполнять технику метания мяча с места. Соблюдать правила эстафет
	27.09
	

	13
	Преодоление полосы препятствий. Метание теннисного мяча на дальность. Футбол.
	Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные прыжковые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. 
	Индивидуальная работа.
	Преодоление полосы препятствий. Метание теннисного мяча на дальность.
	01.10
	

	14
	Прыжки с места. Эстафета с баскетбольными мячами. Подвижные игры.
	ОРУ. Специально прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой;  Прыжок в длину с места – на результат.
	Индивидуальная работа.
	Выполнять прыжки в длину с места. Соблюдать правила эстафет
	03.10
	

	Раздел 2. Баскетбол (13 ч.)

	15 
	Передачи мяча в парах. Техника передвижения и остановка прыжком.
	ОРУ в движении. Специальные прыжковые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега.   Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	Фронтальный устный опрос.

Работа в малых группах. Игра.
	Развитие техники прыжка с разбега.
	04.10
	

	16 
	Эстафета с баскетбольными мячами. Игра в баскетбол без ведения
	ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Стойка игрока. Имитационные упражнения. Упражнения с мячами.
	Коллективная работа.
	Развитие специально-двигательных качеств.
	08.10
	

	17
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в парах. Броски по кольцу после ведения.
	Инструктаж на рабочем месте по технике безопасности и правилам поведения и работе с баскетбольными мячами. ОРУ. Игры с элементами баскетбола.
	Беседа. Работа в больших группах. 
	Развитие специально-двигательных качеств. Соблюдение Т.Б.
	10.10
	

	18 
	 Броски по кольцу после ведения. ОРУ в парах.
	ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами. Правила баскетбола.
	Устный опрос. Командные игры.
	Выполнять передачу мяча, броски в кольцо. Соблюдение правил баскетбола. Пользоваться правилами.
	11.10
	

	19 
	Бросок по кольцу после ведения. Штрафные броски.
	Строевые упражнения. ОРУ. Имитационные упражнения с мячами. Ведение мяча шагом, бегом. Остановки. Учебная игра. Судейство.
	Индивидуально-групповая работа. Организация деятельности. Игра.
	Выполнять передвижения с мячом
	15.10
	

	20 
	Броски. Эстафета с элементами ведения.
	Строевые упражнения. ОРУ. Эстафеты с элементами баскетбола. Игра по упрощённым правилам. 
	Командные действия игроков. Групповой метод работы.
	Выполнять технические элементы баскетбола.
	17.10
	

	21 
	Передачи, ведения, броски по кольцу. Штрафные броски  Игра  баскетбол без ведения.
	Специально-подготовительные упражнения. Ловля и передача мяча в различных усложненных условиях. Игра с заданием.  
	Работа в малых группах. Индивидуальные действия. 
	Применять изученные технические действия в игре с заданием.
	18.10
	

	22 
	Передачи, ведения, броски по кольцу. Игра  баскетбол без ведения.
	Специально-подготовительные и общеразвивающие упражнения. Развитие координационных способностей. Стойка игрока Ведение мяча с различной высотой отскока.
	Индивидуальная работа. Командные действия.
	Применять изученные технические действия в игре с заданием
	22.10
	

	23 
	Передачи мяча в парах и тройках. Эстафета. Игра б/б без ведения.
	Строевые упражнения. ОРУ. Игры с мячами. Сдача норматива. 
	Индивидуальные умения. Работа в малых группах и индивидуально.
	Применять изученные правила в практике судейства. 
	24.10
	

	    24
	Игра «Перестрелка». Прыжок в длину.  Игра по упрощенным правилам.
	ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами. Стойка игрока. Броски с различных дистанций. Мини-баскетбол.
	Индивидуальная работа. Игра. 
	Выполнять бросок мяча с различных дистанций. Судейство.
	25.10
	

	25
	Бросок мяча в кольцо одной рукой.  Игра по упрощенным правилам.
	Техника безопасности. ОРУ. Бег до 4 мин. Стойка игрока. Передачи мяча. Учебная игра с заданием. 
	Фронтальный устный опрос. Командно-индивидуальная работа. Работа в парах. Игра.
	Выполнять передачи. Соблюдать правила игры.
	29.10
	

	26
	Ведение мяча правой и левой рукой в шаге Игра по упрощенным правилам.
	Строевые упражнения. Специально-подготовительные упражнения. Имитация перемещений в усложненных условиях с мячом и без мяча. Игра с заданием.
	Работа в малых группах. Устный опрос. Индивидуальная работа. 
	Тактика нападения и защиты. Контроль мяча.
	07.11
	

	27
	Бросок меча в кольцо двумя руками - зачет.  Игра по упрощенным правилам.
	Строевые упражнения. Специально-подготовительные упражнения. Имитация перемещений в усложненных условиях с мячом и без мяча. Игра с заданием. 
	Работа в малых группах. Устный опрос. Индивидуальная работа. 
	Тактика нападения и защиты. Контроль мяча.
	08.11
	

	Раздел 3. Гимнастика (21 ч.)

	28 
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Строевые упражнения.
	Инструктаж на рабочем месте, правила оказания ПМП. Подстраховка. Контроль. Строевые упражнения. Упражнения с лазанием, подлазанием и перелазанием.
	Индивидуальная и коллективная работа.
	Соблюдение правил безопасности. Оказание ПМП. Правила подстраховки. Определять виды снарядов и инвентаря. 
	12.11
	

	29 
	Акробатические упражнения.
	Строевые упражнения. Перестроения. Ходьба и бег с заданием. УГГ. Акробатика.
	Коллективная работа. Индивидуальные действия. 
	Придерживаться терминологии строевых команд. Лазать. Страховать. Балансировать.
	14.11
	

	30
	Акробатические упражнения.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Объяснение техники. Акробатических упражнений.
	Беседа. Коллективная и индивидуальная работа.
	Выполнять акробатические упражнения и страховать.
	15.11
	

	31
	Ходьба по бревну. Акробатическое соединение.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Специально-подготовительные упражнения. Объяснение техники. ходьбы по бревну. Выполнение акробатических соединений.
	Беседа. Коллективная и индивидуальная работа.
	Выполнение акробатических соединений. Ходьба по бревну.
	19.11
	

	32
	 Лазание  по канату. Опорный прыжок.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Лазание по канату. Опорный прыжок, соскок и приземление. 
	Коллективная и индивидуальная работа.
	Выполнение техники лазания по канату. Выполнять опорный прыжок, соскок и приземление. Страховка.
	21.11
	

	33
	Упражнение на бревне. Лазание  по канату.
	Строевые упражнения и команды. Упражнения на бревне: передвижение приставными шагами, расхождение,  приседание и повороты в приседе, соскок с бревна вверх прогнувшись. Лазание  по канату порядок движения руками и ногами. Игры-эстафеты с предметами.
	Коллективная работа. Работа в малых группах и в парах. Контроль.
	Выполнение техники лазания по канату и передвижения по бревну.
	22.11
	

	34
	Опорный прыжок способ «согнув ноги»
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Комплекс УГГ. Опорный прыжок, соскок и приземление.
	Индивидуальная работа. Работа в парах.
	Выполнять опорный прыжок, соскок и приземление. Страховка.
	26.11
	

	35
	 Упражнения на бревне. Акробатические упражнения.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Специально-подготовительные упражнения. Выполнение техники ходьбы по бревну. Выполнение акробатических соединений.
	Индивидуальная работа. Коллективная.
	Выполнение акробатических соединений. Ходьба по бревну..
	28.11
	

	36 
	Акробатические упражнения. Опорный прыжок.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Выполнение акробатических соединений. Опорный прыжок, соскок и приземление.
	Индивидуальная работа. Командные действия.
	Выполнение акробатических соединений.

Выполнять опорный прыжок, соскок и приземление.
	29.11
	

	37
	Акробатические упражнения. Лазание по канату в три приема.
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. Выполнение акробатических соединений.  Лазание по канату в три приема.
	Индивидуальные действия.
	Выполнение акробатических соединений.

Выполнение техники лазания по канату в три приёма.
	03.12
	

	38
	Акробатические упражнения. Лазание по канату в три приема.
	Строевые упражнения и команды. Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Выполнение акробатических соединений.  Лазание по канату в три приема.
	Индивидуальные действия.
	Выполнение акробатических соединений.

Выполнение техники лазания по канату в три приёма.
	05.12
	

	39
	Лазание по канату в три приема.   Висы и упоры. Подтягивание.
	Правила страховки во время выполнения упражнений.  ОРУ. Упражнения на  перекладине: вис, согнувшись, вис, прогнувшись, упоры на руках.  Развитие силовых способностей.
	Индивидуальная работа.
	Выполнение техники лазания по канату в три приёма. Выполнение упражнений на  перекладине.
	06.12
	

	40
	 Преодоление гимнастической полосы.
	Строевые упражнения. ОРУ. Сдача норматива. ОФП. Круговая тренировка на 4 – 5 станциях.  ОРУ.  Упражнения на  перекладине: упражнения на  перекладине: вис, согнувшись, вис, прогнувшись, упоры на руках, подъем переворотом  махом одной ноги, подтягивание на низкой перекладине. Развитие силовых способностей.
	Индивидуально-групповая работа.
	Выполнение упражнений на  перекладине.
	10.12
	

	41
	Лазание и перелазание.  Круговая тренировка.
	ОРУ со скакалками.  Круговая тренировка. Упражнения на перекладине: махи и перемахи; вис, согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе и вис на согнутых руках; поднимание прямых ног в висе.    Преодоление гимнастической полосы  из 5 препятствий. Подтягивание из виса – на результат.
	Индивидуально-групповая работа. Работа в парах.
	Выполнение висов  и упоров, преодоление полосы препятствий.
	12.12
	

	42
	Группировка, перекаты. Эстафета.
	ОРУ с набивными мячами. Выполнение перекатов  и группировок. Комбинированные эстафеты.
	Индивидуальная работа. Командные действия.
	Техника выполнения группировки и перекатов.
	13.12
	

	43
	Висы. Преодоление гимнастической полосы препятствий.
	ОРУ. Развитие силовых способностей. Упражнения на перекладине: вис, согнувшись, вис, прогнувшись, смешанные висы и упоры.   Преодоление гимнастической полосы  из 5 препятствий – на результат.
	Коллективная работа. Индивидуальные действия.
	Выполнение висов  и упоров, преодоление гимнастической полосы препятствий.
	17.12
	

	44
	Круговая тренировка.
	Строевые упражнения. Бег, приседание, прыжки через скакалку, прокачивание пресса, подтягивание.
	Коллективная работа. Индивидуальные действия.
	Выполнение круговой тренировки: бег, приседание, прыжки через скакалку, прокачивание пресса, подтягивание.
	19.12
	

	45
	Круговая тренировка. Опорный прыжок.
	ОРУ. Бег, приседание, прыжки через скакалку, прокачивание пресса, подтягивание. Опорный прыжок, соскок и приземление.
	Работа индивидуально и в парах. Командные действия.
	Выполнение круговой тренировки. Техника выполнения опорного прыжка.
	20.12
	

	46
	Упр. ритмической гимнастики. Подвижные игры
	Строевые упражнения. УГГ с предметами и без предметов. Игры по выбору учащихся. 
	Коллективная работа. Индивидуальные действия.
	Культура движений. Соблюдение правил. Техника подтягивания.
	24.12
	

	47
	Строевые упражнения. Висы. Упражнения в равновесии
	Строевые упражнения. УГГ с предметами и без предметов. Висы на перекладине
	Коллективная работа. Индивидуальные действия
	Выполнять технически правильно элементы гимнастики. Выполнять связки из двух и более элементов
	26.12
	

	48
	Висы. Упражнения в равновесии
	Висы на перекладине. Упражнения в равновесии на бревне: ходьба на носках, с хлопками
	Коллективная работа. Индивидуальные действия
	Выполнять технически правильно элементы гимнастики. Выполнять связки из двух и более элементов
	27.12
	

	Раздел  3 волейбол  (14 ч.)

	49
	ТБ на уроках  при проведении спортивных и подвижных игр. Стойки  и перемещения.
	Инструктаж по технике безопасности и правилам поведения при занятиях волейболом и подвижными играми. Основы знаний о волейболе. Названия элементов
	Фронтальный опрос. Индивидуальные ответы. Беседа. Индивидуальная работа.
	Соблюдать технику безопасности и правила поведения при занятиях волейболом и подвижными играми. Оказывать ПМП. Владеть терминологией. Выполнять стойки и перемещения игроков.
	14.01
	16.01

	50 
	Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Пионербол».                                               
	Бег до 5 мин с заданиями. ОРУ. Специально подготовительные упражнения с мячами. Правила игры «Пионербол»
	Групповые взаимодействия. Работа в парах, тройках.
	Выполнять передачу мяча сверху двумя руками. Соблюдать правила игры.
	16.01
	17.01

	51 
	Техника стоек, перемещений, остановок, поворотов.
	Гладкий бег до 6 мин. Специально-подготовительные упражнения. Имитация. Работа с мячами.
	Индивидуальная работа.
	Выполнять перемещения, стойки игрока, остановки и повороты.
	17.01
	17.01

	52 
	 Техника передачи мяча двумя руками сверху. 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Передача мяча в парах. Прием мяча. Встречные эстафеты.
	Работа в парах и малых группах. Индивидуальные действия.
	Выполнять технику передачи мяча двумя руками сверху, прием мяча снизу. Соблюдение правил игры. Координационные умения.
	21.01
	23.01

	53 
	Прием мяча снизу двумя руками.  Нижняя, прямая подача. Игра «Пионербол»
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Прием мяча двумя руками снизу. Подача. Игра с заданием.
	Индивидуально-командная работа. Работа в парах. 
	Техника выполнения приема мяча. Подача. Правила игры.
	23.01
	24.01

	54 
	Нижняя, прямая подача. Учебная игра в пионербол 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Подача. Игра с заданием.
	Индивидуально-командная работа. Работа в парах
	Выполнение подачи. Первые навыки игры в  волейбол.
	24.01
	24.01

	55 
	Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу. Учебная игра. 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Передачи мяча. Прием после подачи. Игра в волейбол.
	Индивидуально-командная работа. Работа в парах. Игра. 
	Техника передачи мяча двумя руками сверху. Прием мяча. Соблюдение правил.
	28.01
	30.01

	56 
	Учебная игра в пионербол
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Игра в волейбол по правилам.
	Командные действия.
	Правила игры. Судейство.
	30.01
	31.01

	57 
	Передача мяча сверху двумя руками Учебная игра.
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Игра в волейбол по правилам
	Индивидуально-командные действия.
	Правила игры. Судейство.
	31.01
	31.01

	58
	Техника перемещений в сочетании с приемами мяча.  
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Перемещения и приём мяча.
	Индивидуальные действия. Действия в парах.
	Овладение техникой сочетания изученных способов перемещения и приемов.
	04.02
	06.02

	59
	Подвижные игры.
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Игры с заданием в усложненных условиях.
	Командная работа.
	Применение приемов волейбола в других играх.
	06.02
	07.02

	60
	Бросок меча в кольцо двумя руками. Игра по упрощенным правилам.
	ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами. Броски с различных дистанций в усложненных условиях. Мини-баскетбол.
	Индивидуальная работа. Работа в парах. Игра. 
	Выполнять бросок мяча с различных дистанций. Судейство.
	07.02
	07.02

	61
	Комбинация из освоенных элементов  
	Строевые упражнения. ОРУ. Передвижения с мячами в различных усложненных условиях с последующими передачами мяча и броском, с препятствиям. Применение изученных технических действий в игре.
	Индивидуальные действия. Самоконтроль. Игра.
	Применять изученные технические приемы в игре по правилам.
	11.02
	13.02

	62
	Подвижные игры:  
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Игры с заданием в усложненных условиях.
	Командная работа. Индивидуальные действия.
	Применение приемов волейбола в других играх.
	13.02
	14.02

	Раздел 4 Лыжная подготовка (18 ч.)

	63 
	  Т.Б на уроках лыжной подготовки. Переноска, подбор Прохождение в медленном темпе до 1км.
	Инструктаж по ТБ и правилам поведения при занятиях лыжной подготовкой. Основы знаний. Подбор инвентаря. Основы терминологии. Надевание лыжного инвентаря. Температурный режим. Прохождение до 1 км. 
	Фронтальный опрос. Индивидуальные действия. Беседа. 
	Соблюдение ТБ и правил поведения при занятиях с лыжным инвентарем. Температурный режим. Лыжная терминология. Подбирать инвентарь. 
	14.02
	14.02

	64 
	 Прохождение ступающим шагом до 1км без палок.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Ступающий шаг без палок.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа.
	Строевые приемы с лыжами и без. Надевание лыж. Ступающий шаг.
	18.02
	20.02

	65 
	Повороты на месте переступанием. Ходьба на лыжах до 1км.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Повороты. Прохождение на лыжах до 1 км.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа.
	Проходить на лыжах до 1 км ступающим шагом с палками. 
	20.02
	21.02

	66 
	Спуск, в стойке устойчивости. Подъем «лесенкой». 
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Скользящий шаг. Стойки лыжников. Спуск. Подъем «лесенкой»
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах.
	Скользящий шаг без палок. Спуски и подъемы. Стойки лыжников.
	21.02
	21.02

	67 
	 Спуск, в стойке устойчивости. Подъем «лесенкой».
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Скользящий шаг. Спуски. Подъемы.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Выполнение техники скользящего шага. Техника спусков и подъемов.
	25.02
	27.02

	68 
	Скользящий шаг. Повороты на месте переступанием.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Скользящий шаг. Повороты переступанием. Прохождение на лыжах до 1 км.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Терминология строевых команд. Выполнение техники скользящего шага. Техника поворотов.
	27.02
	28.02

	69 
	 Спуск с уклона 15-20 гр. Торможение плугом без палок и с палками.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Ступающий и скользящий шаг. Спуск. Стойка лыжника на спуске. Торможения.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Техника передвижения ступающим и скользящим шагом. Техника спусков и торможений.
	28.02
	28.02

	70
	Повороты на месте переступанием. Передвижение приставными шагами
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Повороты на месте. Прохождение произвольным ходом до 1 км.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Техника поворотов. Прохождение на выносливость до 1 км любым способом.
	04.03
	06.03

	71
	Повороты на месте переступанием. Скользящий шаг.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Повороты. Скользящий шаг. Ходьба на лыжах.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Техника поворотов. Прохождение на выносливость до 1 км любым способом
	06.03
	07.03

	72
	Спуск, в стойке устойчивости, подъем «лесенкой» наискось. Торможение плугом. Ходьба на лыжах до 1.5 км.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Спуск, подъем, торможение. Прохождение в медленном темпе до 1,5 км.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Выполнение техники спусков, подъемов и торможений. Прохождение на выносливость до 1,5 км любым способом
	07.03
	07.03

	73
	Спуск, в стойке устойчивости, подъем «лесенкой». Скользящий шаг до 1.5 км.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Спуски подъемы. Прохождение до 1,5 км с заданиями.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Демонстрация техники спусков, подъемов. Ходьба на лыжах скользящим шагом.
	11.03
	13.03

	74
	Повороты на месте переступанием. Прохождение дистанции  до 1.5 км.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Прохождение до 1,5 км с заданиями.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Демонстрировать технику поворотов.
	13.03
	14.03

	75
	Спуск, подъем. Повороты. Скользящий шаг
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Спуски, подъемы, повороты, скользящий шаг.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Демонстрировать ранее изученные двигательные действия.
	14.03
	14.03

	76
	Прохождение на лыжах дистанции 300 м на скорость.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. 
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Демонстрировать скоростно-силовые способности на лыжах.
	18.03
	20.03

	77
	Спуск, в стойке устойчивости, подъем «лесенкой». Скользящий шаг до 1.5 км.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Спуски, подъемы. Скользящий шаг.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах
	Демонстрировать ранее изученные умения.
	20.03
	21.03

	78
	Эстафеты и подвижные игры на лыжах.
	Строевые упражнения с лыжами. Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Игры и эстафеты с ранее изученными элементами лыжной подготовки.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах. Командная работа.
	Демонстрировать ранее изученные умения.
	21.03
	21.03

	79
	Прохождение дистанции 1000м 
	Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Дистанция 1 км.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах.
	Демонстрировать ранее изученные умения.
	25.03
	

	80
	Торможение «плугом». Дистанция – 1км. Игры на лыжах.
	Специально-подготовительные упражнения без лыж и с лыжами. Дистанция 1 км с учетом времени. Игры лыжной подготовки.
	Индивидуальная работа. Коллективная работа. Работа в малых группах.
	Демонстрировать ранее изученные умения.
	03.04
	

	Раздел 2. Баскетбол (9 ч.)

	81
	Осанка и ее значение. Терминология элементов в баскетболе.      
	Инструктаж по ТБ и правилам поведения при занятиях баскетболом. Основы знаний. Основы здорового образа жизни. Правила баскетбола. Разметка площадки
	Фронтальный опрос. Беседа. Лекция. Индивидуальная работа. Коллективная работа.
	Соблюдать правила безопасности. Жесты судей. Основы здорового образа жизни. 
	04.04
	

	82
	 Эстафета c б\б мячами
	. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Имитация. Стойки баскетболиста. Контроль мяча. Ведение с заданиями. Остановка. Эстафеты и игры с элементами баскетбола.
	Коллективная работа. Индивидуально-групповая деятельность. Работа в парах. Игра. 
	Техника выполнения стоек баскетболиста. Контроль мяча. Ведение мяча в усложненных условиях. Остановка.
	08.04
	

	83
	 Техника ведения баскетбольного мяча 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Ведение мяча с заданием в усложненных условиях. Передача мяча после ведения.
	Индивидуальные действия. Работа в парах. Коллективная работа.
	Техника ведения баскетбольного мяча. Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками от груди.
	10.04
	

	84
	Передача мяча двумя руками от груди. Техника передачи мяча. Игра «Передал-садись». 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Передачи мяча в парах. Игра с элементами баскетбола.
	Индивидуально-групповая работа. Игра. Работа в парах.
	Выполнять передачи мяча различными способами. Соблюдать правила игры. 
	11.04
	

	85
	Передача мяча одной рукой от плеча.  Передача мяча двумя руками снизу.
	Гладкий бег до 6 мин. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Передачи мяча различными способами.
	Работа в парах.
	Демонстрировать передачу мяча различными способами.
	15.04
	

	86
	Техника передачи двумя руками снизу. Броски по кольцу. Мини-баскетбол.
	Гладкий бег 3 мин. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Передачи мяча в парах в тройках. Броски. Учебная игра. Судейство.
	Работа в парах, тройках, малых группах. Индивидуальная работа. 
	Выполнять технику броска мяча по кольцу. Соблюдать правила игры. Судейство.
	17.04
	

	87
	Броски с места  по кольцу справа, слева и по центру от щита.  
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Ведение передача мяча. Броски по кольцу под разным углом и различных дистанций.
	Коллективная работа; в парах, индивидуально.
	Выполнять передачу мяча после ведения. Броски по кольцу с различных дистанций и расстояний (средний бросок)
	18.04
	

	88
	Броски по кольцу после ведения. Игра «-5».
	Ходьба и бег с заданием. Ведение мяча с последующей передачей. Броски по кольцу под разным углом и различных дистанций после ведения. Игра с элементами баскетбола.
	Индивидуально-групповая работа. Игра. 
	Демонстрировать технику ранее изученных элементов.
	22.04
	

	89
	Учебная игра в «мини-баскетбол».
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Игра в «мини-баскетбол».
	Командная работа.
	Демонстрировать технику ранее изученных элементов в игре. Соблюдать правила игры. Судейство.
	24.04
	

	Раздел 3 Волейбол (8 ч.)

	90
	 ТБ на уроках  при проведении спортивных и подвижных игр. Сведения об игре в волейбол. 
	Инструктаж по ТБ при занятиях волейболом, подвижными играми, работе с мячами. Основы знаний о волейболе. Терминология и жесты судей. Первая медицинская помощь. Бег до 3 мин. ОРУ. Стойки перемещения. Имитация.
	Фронтальный опрос. Беседа. Рассказ. Лекция. Индивидуальная работа.
	Соблюдать ТБ при занятиях волейболом, подвижными играми, работе с мячами. Знать жесты судей. Предотвращение травм. Выполнять стойки и перемещения волейболиста.
	25.04
	

	91
	Комплекс утренней гимнастики. Передача мяча сверху двумя руками. Игра «Пионербол».                                               
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. УГГ. Специально-подготовительные упражнения. ОФП. Передачи мяча. Игра по упрощенным правилам. 
	Коллективная работа. Командные действия. Индивидуальная работа.
	Проводить УГГ. Демонстрировать передачу мяча сверху двумя руками. Соблюдать правила. Судейство
	29.04
	

	92
	 Техника передачи мяча двумя руками сверху. Прием мяча снизу двумя руками. Эстафета с элементами волейбола
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Передачи мяча. Прием мяча. Встречные эстафеты, эстафеты комбинированные с элементами волейбола.
	Коллективная работа. Командные действия. Индивидуальная работа. Работа в парах. Игра.
	Выполнять прием и передачу мяча. Соблюдать правила. Демонстрировать изученные элементы в игре.
	01.05
	

	93
	Прием мяча.  Нижняя, прямая подача. Игра «Пионербол» 
	Строевые упражнения. Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения. Подача мяча. Прием мяча после подачи. Волейбол по упрощенным правилам.
	Коллективная работа. Работа в парах. Игра.
	Техника приема мяча. Подача мяча. Судейство. Соблюдать правила игры.
	02.05
	

	94
	Нижняя, прямая подача. Учебная игра в волейбол по упрощенным правилам. 
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без. Подача мяча. Волейбол по упрощенным правилам.
	Коллективная работа. Работа в парах. Игра.
	Техника подачи мяча. Соблюдение правил игры. Жесты судей.
	06.05
	

	95
	Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу. Учебная игра. 


	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без. Передачи мяча и прием мяча в усложненных условиях. Игра в волейбол.
	Коллективная работа. Работа в парах. Игра. Командная деятельность.
	Демонстрировать изученные ранее элементы в игре. Судейство.
	08.05
	

	96
	 Бросок мяча через сетку одной рукой. Пионербол
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без. Броски мяча различными способами. Подача мяча на точность. Игра в пионербол.
	Коллективная работа. Индивидуальная деятельность. Работа в парах. Игра. Командная деятельность
	Выполнять нижнюю прямую подачу. Соблюдать правила игры в пионербол.
	09.05
	

	97
	Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола.
	Ходьба и бег с заданием. ОРУ. Специально-подготовительные упражнения с мячами и без мячей. Игра в пионербол.
	Командная работа.
	Демонстрировать технику ранее изученных элементов в игре. Соблюдать правила игры. Судейство.
	13.05
	

	Раздел 1 Легкая атлетика (8 ч.)

	98
	Инструктаж по ТБ при занятиях легкой атлетикой. Прыжки в высоту способ «ножницы». 
	Инструктаж по ТБ при занятиях легкой атлетикой. Правила поведения на школьном стадионе. Основные термины Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту. Подтягивание. Поднимание туловища.
	Опрос. Беседа. Ответы. Индивидуальная работа. 
	Соблюдать правила поведения и ТБ на открытой площадке. Владеть терминологией легкой атлетики. Выполнять прыжки в высоту. 
	15.05
	

	99
	Прыжки в высоту способ «ножницы».  Наклон вперед из положения сидя.
	Строевые упражнения. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Прыжковые упражненения. Прыжки в высоту. Наклоны.
	Коллективная работа. Индивидуальная работа. 
	Демонстрировать технику выполнения прыжка в высоту способом «ножницы»
	16.05
	

	100

	Тесты. Сгибание рук. Прыжки с места.
	ОРУ. Гладкий бег до 6 мин. Сдача нормативов.
	Индивидуальная работа.
	Демонстрировать физическую подготовленность.
	20.05
	

	101

	Наклоны туловища. Кросс1000м.
	ОРУ. Гладкий бег до 6 мин. Сдача нормативов.
	Индивидуальная работа.
	Демонстрировать физическую подготовленность.
	22.05
	

	102
	Челночный бег. Метание малого мяча в цель. Игра «Метко в цель»
	Строевые упражнения. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Специально-подготовительные упражнения. 
	Индивидуальная работа. Работа в малых группах. Контроль.
	Демонстрировать индивидуальное мастерство по изученным элементам.
	23.05
	

	103

	Метание малого мяча на дальность. Игра «Гонка мячей», «Перестрелка»
	Строевые упражнения. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Прыжковые упражнения, специально-подготовительные
	Индивидуальная работа. Игра. Работа в команде. Работа в малых группах.
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Соблюдать правила игры.
	27.05
	

	104

	Прыжки в длину Бег 30 м, 60 м метание в цель
	Строевые упражнения. ОРУ. Специально-беговые упражнения. Прыжковые упражнения, специально-подготовительные. Прыжки в высоту. Игры с элементами легкой атлетики.
	Коллективная работа. Беседа. Игры. Работа в парах.
	Выполнять прыжки в высоту способом ножницы. Соблюдать правила игр. Самоконтроль.
	29.05
	

	105
	Игра Развитие двигательных качеств.
	
	Коллективная работа. Беседа. Игры. Работа в парах.
	Демонстрировать технику метания малого мяча. Соблюдать правила игры.
	30.05
	


