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  Уважаемые родители и дети!
     Поздравляем  Вас с началом  каникул!

С наступлением каникул у вашего ребенка появится больше свободного времени для любимых занятий и выдумок, а у вас – забот и тревог за их безопасность. Обращаемся к Вам за объединением усилий по обеспечению безопасности наших детей.  Используйте любую  возможность общения и старайтесь проводить со своими детьми как можно больше времени, спланируйте отдых совместно с ними. Организуйте весёлые каникулы своим детям, научите их жить содержательно, а не перед компьютером.
Прогулки, игры на свежем воздухе — лучший отдых после учебных занятий, которого так недостает большинству детей в учебное время.    
Дети-пешеходы – это особая категория участников дорожного движения, которые порой забывают об опасности и устраивают игры на дороге. Разъясните, где, когда и как можно переходить проезжую часть, правила езды на велосипеде. Не отпускайте детей одних на водоемы – это не место для баловства, а источник повышенной опасности. Доведите до них правила пожарной безопасности и правила обращения с электричеством. Не допускайте нахождение детей на улице в тёмное время суток  без сопровождения родителей, либо законных представителей.
При посещении детьми массовых мероприятий без родителей, старайтесь постоянно быть с ними на связи. Имейте контактные телефоны друзей и их родителей. Убедите своих детей, что при попадании в критическую неконтролируемую ситуацию, они должны незамедлительно связаться с Вами.
Строго контролируйте свободное время ваших детей.   Берегите своих детей! Помните: жизнь и здоровье ваших детей – в Ваших руках!
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«Вопрос от пожарного»
                                         Как называется профессия, когда тушат пожар? 
                                       По какому номеру телефона вызывается 
                                                                                            пожарная служба? 
                             Что надевают пожарные, когда их вызывают на пожар? 
                            Почему пожарная машина красного цвета?
                                                     Чем опасен пожар?
                          Чем можно потушить небольшой пожар?
                                         Можно ли играть со спичками
                             и зажигалками?
                          Можно ли самостоятельно 
                          пользоваться розеткой?






[image: http://detskiy-sad.com/wp-content/uploads/2017/08/yad-rast.jpg]
















































                            
[image: https://st.depositphotos.com/1414629/5148/v/950/depositphotos_51480391-stock-illustration-red-magic-mushrooms.jpg]
Задание
Нарисуй один из ядовитых грибов или растений
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                     Какую одежду одевать в лес?
                                 Что делать после возвращения с леса?
                                    Что делать, если обнаружили клеща?
                                                             
                                           Что делать если часть 
                                             тела    клеща осталось в
                                                          месте укуса?
                                                    
                                                       Что делать если клещ укусил?
                                                
.
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ТЕСТ
                          Вопрос № 1
Закончи правильно предложение: "Купаться безопаснее ..."
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]одному
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]в присутствии взрослых в специально отведенных местах
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]с другом вдали от берега
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]если рядом находится лодка
Вопрос № 2
Можно ли нырять в незнакомом месте?
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]Нет, под водой могут быть посторонние предметы.
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Вопрос № 3
Для чего на воде установлены буйки?
[image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]Это украшает водоем
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Вопрос № 4
Можно ли простыть, если долго находиться жарким днем в прохладной воде?
Да. Организм может переохладиться
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Вопрос № 5
Можно ли отплывать далеко от берега на надувном матрасе?
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                      Вопрос № 6
Можно ли долго находиться на солнце?
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Вопрос № 7
   Разрешается ли во время движения лодки меняться местами или садиться на борт?
                           [image: https://proxy.imgsmail.ru/?email=svetlana5772%40bk.ru&e=1587694205&flags=0&h=_HJnGA8qSzCm356Xs9YRQA&url173=ZnNkLm11bHRpdXJvay5ydS9odG1sLzIwMTcvMDIvMjAvc181OGFiMzNjNmFjZTU5LzU2ODIxMV8xLnBuZw~~&is_https=1]Не разрешается
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                                                  Задание: Нарисовать рисунок «Вирус глазами ребенка» 
                                        Перечислите способы защиты от коронавируса, гриппа и ОРВИ????
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Как называется наш край
Как называется наша страна? 
Как называются жители Хабаровска? 
Как называются жители России? 
Кто изображён на гербе России? 
Сколько цветов на флаге России, какие они?
На каком языке говорят Россияне?
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Ребус?
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ТРУДОВЫЕ ПОРУЧЕНИЯ

Задание №1
«Полив комнатных растений».
Задание №2
« Мытьё комнатных растений».
Задание №3
«Опрыскивание комнатных растений водой из пульверизатора».
Задание №4
«Наведение порядка в комнате после игры».
Задание №5
«Порядок в игрушках»
Задание №6
« Уборка в игровом уголке »
Задание №7
«Работа в книжном уголке»
Задание №8
 «У нас в шкафу порядок»
Задание №9
«Генеральная уборка в комнате».
Задание №10
«Посадка л
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afo aflolafle a0 afle a0 afle a0 aflo oo afle

Kaxpiit u3 Bac xenaer BUAETH CBOEro pebeHKa 3T0POBHIM M HEBPEIMMBIM.
VI KaKIbIii YBEPEeH, YTO ero-T0 COO6PasUTEeNbHBII MAIbIII MO/ KOEeCaMu
ABTOMOOM/IA YK TOUHO He oKaxkercs. Ho ecu pebenox BoBpeMs He IpuMIIeNn JOMOii,
POAMTENM HAYMHAIOT BOTHOBATHCA: «BCE M GIArOMONYYHO?», IPUAYMBIBAs k
PasnMYHbIe BADUAHTHI Pa3BUTHA COOBITHIE, CYTOPOXKHO 063BaHMBasK IPYy3eil 1 I
3HAKOMBIX, C KOTOPBIMM, BO3MO)KHO HaXOMTCA MX UTH.
U! TonbKO GBI HUYETo He CTYINI0CH! i
910 M3BeYHAs YeNOBeYeCKaA GOAZHD Clydas B Halle BpeMs M 000CHOBaHA OHa TeM, |
4TO BOT yKe HECKONbKO IeCATKOB IeT HeCYaCTHbIe Cy4yaM, KaK yrpo3a 3opoBbI0
1 Ku3HM pebenka, omepexaior 6onesnu.

B cembe He jxane0T BpeMeHM Ha TO, YTOGBI MOUTPATh C PeOEHKOM, HOTYIATH,
HAYYUTh YNTATH UM PUCOBATD, ONPEENUTH €r0 B CIOPTUBHBIE CEKI[MMU, BO
BCEBO3MOXKHbBIE KPY)KKH, HO PEKO HAXOXAT NATh MUHYT B [IeHb, IOTYaca B HEENI0,
4TOObI HAYYUTH pebenKa u36eraTh HeCYACTHOTO CIyYas, 0COGEHHO Ha yIuIe.
JlocTaTouno u3y4nTs "ncTopun GonesHeit" pereii, NOCTpagaBIIMX OT TPABM,
TONyYeHHBIX B Pe3yNbTaTe JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOTO IPOMCIIECTBIUA, YTOOBI
NOHATH HPOCTYI0 UCTHHY: VI3 KQKABIX ABAALATH CTyYaeB AeBATHAJUATD,
OKa3bIBAeTCA, TUIIMYHBI, - YACTO IIOBTOPSI[OTCﬂ, BO3HMKAKT B OJHUX M TeX Ke
CTaHJZAPTHBIX CHTYAUMAX, IMCIO KOTOPHIX He TaK YK BENMKO. CHTya My 3TH MOXKHO
W 3HaTh, 2 IOBECHMIO B HUX — HAYYHTD. A 3HAUNT, HECUACTHE MOKHO TIPETOTBPATHTD
THaBHBIM B BOCHHTAHUM 3aKOHOMOCHYIHOLO IPAKAAHMHA (B TOM YHCITe i KAK

YYACTHUKA [OPOIKHOLO [BIGKEHMS) /L5 POLUTELi [OILKEH ObITh P HILNIL

| «[fenait, kak si». Y1o0b1 pebenox He Hapyuan [[pasuia TOPOKHOLO ABIOKEHMS,
OH [{OJDKEH He MPOCTO UX 3HATH - Y HEro J0JDKeH ChOPpMUPOBATHCH HABBIK )
N 06€3011aCHOTO MOBE/eHUs HA OpPOre.
Jlaxke eclu BbI ONa3JbIBaeTe, BCE PABHO NEPeXONTe JOPOTY TaM, I/le 9TO Pas3peuieHo

IpaBunamu; B COGCTBEHHOM aBTOMOOUIE COOTIONAIITE CKOPOCTHON PEXMM.
TpucrernBaiiTech peMHAMM 6€30ACHOCTH U He MO3BONANTE HAXOMUTHCA JETAM 10
12 ner Ha nepepHem cupenbe. Harmagusii npumep popureneii 6yger kyna 4
s dexTuBHEe, YeM COTHU Pa3s MOBTOPEHHbIE CTOBA «He XOJM Ha KPAaCHbIIl CBET». o)
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CpoeBpeMenHo o6yuaiite feTeil yMEeHNI0 OPUEHTHPOBATHCA B IOPOXKHOI CHTYAI MM,
BOCHUTHIBANTE MOTPEGHOCTD GBITH AMCHMITMHMPOBAHHBIMM HA yIIUILE,
OCTOPOKHBIMM M BHMMAaTenbHbIMu! 3Haiite, ecnu Bor Hapymaere IlpaBnma
AOPOKHOTO BIDKEHMsA, Ball peGeHoK OymeT moCcTynaTh TaK xe!
TloMHuUTE, YTO BbI CTAHOBUTECH YYACTHUKOM JOPOKHOTO IBIKEHNUSA He C MpoessKeit
YaCTH YL, a ¢ TpoTyapa. I09TOMy OTHIPABIAACH B AETCKMIl Cajl MM HIKOTTY C
U! MarnbIoM, 06BACHNTE €My, YTO HY)KHO GBITH BHMMATETbHBIM C MIEPBBIX JKe IIAaroB,

BBIXO/IA M3 MOJBe3Na foMa.
TIpoituTte ¢ HMM BeCh MyTh M CTApaiiTeCh MOKA3BIBATh HaHOO/Iee OMACHBIE YYACTKM

Ha [opore. YKaXXnTe Ha OMACHOCTH, KOTOPbIe BO3SHUKAIOT MPY MOCAa/IKe B
= 06uIecTBeHHBII TPAHCIIOPT U, 0COGeHHO, MPU BhICaJKe U3 aBTOOYCa MK
ﬂ Tponneiibyca.
Hayunre cBOMX fieTeit mpaBmiIaM 6e30MacHOro Mepexosa MpoesxKeil YacT goporu!
Bmecre o6cyxpaiiTe Hanbonee 6e30macHpie MyTH ABIOKEHUSA, eXe[HEBHO L)
HANOMMUHaliTe pe6enKy: .
TPEXX/IE YEM IIEPEVTY JOPOTI'Y - YBEJMCD B BE3OIIACHOCTH!
00bsACHUTE PeOEHKY, YTO OCTAHOBUTD ABTOMOOU/Ib CPa3y - HEBO3MOKHO!
Hayunre gereit TOMy, 4TO mePEXOJUTH KOPOTY U3 - 32 CTOAIIET0 TPAHCIHOPTA
ONacHO s XKusHU! Y4uTe NpeBUIeTh CKPHITYI0 ONACHOCTD!

S
-

o™
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KTO MERPEXQAUT LORPOIY
HERPABU/IbHO?
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30MACHOCTHN

Hayun

AiTe Ha NpaKThKe. lipeaaTBpoOTHTE H

nanposumoe.

ToaroroBbTech - cAeNaliTe CBOI JOM MeHee OMACHBIM NPH NoXKape.

OtpaboraiiTe Ha MPaKTHKe CBOI0 FTOTOBHOCTH HA CJIy4aii M0/Kapa - 0COGeHHO MIaH
TIUIAH TI0KAPHON YBAKYALMH CBOET0 I0MA.

Koraa peub HeT 0 CAMbIX MAJIEHbKHX WIEHAX Ballleli ceMbH, IOMHHTE: 0JJHA JIHIIb
M060Bb MX He cnaceT. X cnaceT npuMeHeHHe Mep NoKapHOl §6e30MacHoCTH.

JleTH u OTOHBL

DAKT: cninyKy, 32KMraJIKH M IpyrHe HCTOUHUKH OTHS SIBJISIIOTCS Beayliei
NPHUYHHON CMEPTH OT I0/Kapa JeTel B BO3PACTe /10 NATH JieT. MaJbllu caMu
BbI3bIBAIOT G0JIbII0E KOJHYECTBO JOMAUIHHX N0KAPOB, HIPAst € 3AKUTATKAMH H
cnuYKaMu. JleTH NPOSIBJISIIOT €CTeCTBEHHOE JTI000MBITCTBO K OTHIO, H MBI He0011e-
HHBATh HX CNOCOOHOCTH YHPKHYTH CIMYKON HIIH 32:Ke4b 3KHI AJIKY.

UTto BBI MOzKeTe cIeIaTh:

- Xpann‘re CIHYKH H 32°KUTAJIKH B HEIOCTYITHOM H He3aMeTHOM /UIst uereﬁ Mmecre,
JKeJIaTe/IbHO B 3aNEPTOM HA KJII0Y sIIIHKe.

L Hay'm're MaJibliei TOBOPHTH BaM, KOI1a OHH HAXOAAT CINHYKY HJIH 32KHTAJIKY.

. HOMIIl/lTe, YTO JakKe 3a’KHTAJIKH ¢ ychOﬁCTBﬂMH 3AIUUTHI OT 3aKHTAHHUA 1eTbMH
He 00ecnevnBaIOT MOJIHOH 3aIMTEI, H XPAHHTE HX B 6e30MacHoCM MecTe.

* Korna pe6eHoK nposiB/sieT J1I060NbITCTBO K OTHIO HJIH HTPAET ¢ OTHeM, 00bSICHH-
Te eMy CIIOKOIHO H TBOP/O0, YTO CIIMUKH M 322KHIAIKH - TO NPEAMEThI LISk
B3pOCJIbIX, ¢ KOTOPBIMH HA10 OBITH. OCTOPOKHBIMH.

* HuKoraa He MCIOJIb3yiiTe CIMYKH HIIH 32)KNTAJIKH VISt Pa3BJieyenus. JleTn MoryT|
HAYaTh MOIPAKATH BaM.

¢ IlpexynpesxaaiiTe noxkapbl, NOKa3bIBask ATAM. KaK cJIeyeT co0I101aTh NpaBuiIa
6e30IMaCHOCTIA /10
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AOPOMUE PEBATA!

Moxap - 3T0 CTpawHoe HecyacTbe. Ero nOCNeacTBMA MUSMEPAIOTCA He TONLKO AEHbraMu, HO U
YenoBeYECKMMU XM3HAMKM. HO €CM MONHOCTBIO CreAoBaTb BCEM NpaBunaM  NPOTUBONOXAPHON
6€30NnacHOCTH, 3TOr0 MOXHO M36exXaTb.

MomHuTel YTo6bI HE BOHWK NOXap, OCTOPOXHO 06palLaiiTeCh C OrHEM.

Bce Bbl 3HaeTe, YTO «CNUYKW AETAM He Mrpywka. U 310 AelcTBuTenbHO Tak. He Ganyittech co
CNUYKaMK, U He AaBaiiTe WaNUTL NOAOGHLIM 06Pa30M CBOWUM APY3bAM.

Be3 NpUCYTCTBUA B3POC/IbIX HE 3aXKUraiiTe CIUUKM U CBEUM.

Moasansi, Capau ¥ YePAAKM — HE NyUlUME MECTa ANIA UrP, a TeM 6oNnee, €CNM 3TH UIPbI C OTHEM.

B TeMHOe BpeMs CYTOK He XOAUTE N0 AepeBsHHbIM MOCTPOiKaM, a ecnu BCe Xe NpUAeTes —
BOCTONbL3YHTECH INEKTPUHECKUM (POHAPUKOM.

DNeKTPONPUEOPbLI, BKIOUEHHbIE B CETb, HENb3A OCTABASATL 663 NPUCMOTPA, NOTOMY YTO OHN YacTo
CTaHOBSTCS NPUYMHO NoXapa.

Wrpbi ¢ 3neKTpoHarpeBaTeNibHbiMM NPUG0OPaMu OnacHbl ANS 3A0POBbSA, a, B HEKOTOPLIX Cly4asX,
ANA KU3HA.

Pe6sTal 3TH NpaBuna HUKOTrAa He/Ib3A 3a6LIBaTbL. PACCKASHIBANTE O HUX CBOMM TOBapHILaM
u Tpebyiite, uTo6bi OHM MX TOXce cobnopanu. Tak Bbl MOXKETe CNacTH CBOH AOM, WKOAY,
narepb M Apyrme MOMELiEHMs OT BOSIOPaHMA, M OKAXKETe HEOLUEHWMYIO MOMOWb B Aene
npeaynpeX<AeHHn NOXKapos PaGoTHUKAM NPOTHBONOXAPHOH CITYXEbI.

OaHako He BCeraa yAaeTca NpeaoTBpaTUTL Noxap. Cnyyaercs, YTO He3aBUCMMO OT HalWMX CTapaHuit
N0 NPOdUNaKTHUKE NOXAPOB, BO3rOpaHUe BCe e NPOUCXOAUT. MOSTOMY, HYXHO GbiTb rOTOBbIM K TaKoi
CuTyauumn, YTobbl He PacTepsiTbCl W AeHCTBOBaTbL GbICTPO M yBepeHHO. TONbKO Tak BaM HaBepHska
YAACTCA CNIACTHCL OT OFHSI, M NIOMOUL CBOMM APY3bAM 1 G/IUSKNM.

XOpOlIeHbKO 3ayunTe, M HHKOrAR He 3aGbiBalire npaswna, KOTOpbie NOMOTYT BaM, ecn
BAPYT CYUNTCA NOXap:

CnMYKK W 32XUranku NpeaHasHayeHbl ANs XO3AHCTBEHHBIX HYXA. OHU HE MOTYT CNYXHTb NPeAMETOM
ANnA urp, u 6e3 Hapo6HOCTH uX 6paThb U BOBCE HE CTOMT.

Jaxe oaHa ManeHbKas UCKOPKa MOXET CTaTb NPUYMHONA Gonbluoro noxapa. MoaToMy He AonyckaiiTte
BOZHUKHOBEHMS Aaxe HeGO/bLIOTO OrHA B MOMeLIEeHNN.

OcTaBLMC B KBAPTUPE OAWH, HE BIIOYali TeNeBusop.

Ecnm B KBapTHMpe Hauancs noxap, a B3pocibiX HeT, y6eraii nogansiue or orks. Ecnm ksaptupa He
3aKpbiTa, He 3ayMbIBaACh, YXOAN U3 KBapTHPbI.

Y6eras u3 ropsiuiei KOMHaTBI, He 3a6yAb 3aKPbITb ABEPb, YTOGLI OFOHb HE PacNPOCTPAHUNCA NO Beei
KsapTupe.

Ecnu ABepb AOMa 3aKPLITa, U BLIATU HET HUKAKOM BOSMOXHOCTH, KPUU B OKHO, 30BM Ha NOMOLb.
[axe ecnu BaM O4eHb CTPALIHO HAXOAUTLCSA B ropsiuell KsapTupe, He HAAO NPSITATLCA MOA KPOBATL,
B wkad uin apyrue|TaitHble MecTa, BeAb NOXapHbIM GYAET O4eHb TPYAHO Bac TORAA HaiTH K cnacTy.
Ecnm BBl 0GOXINIM HA'OrHe PyKy, NOACTaBLTE €€ NOA MOTOK X0NI0AHO! BOALI, U 30BUTE B3POCNLIX Ha
noMoLb.

Ecnu 3aropenacs Ballla oaexaa, NajaifTe Ha 3€MNI0 WM MoN, W KaTaifTeCh 1o HEMY, NOKa, OroHb
MONHOCTBIO He floracHeT.

Ecnu noxap 8 BawlieM noabesae, He BLIXOAUTE U3 KBApPTHPLI. OTKpOiTE GaNKOH, OKHO WAM XOTA 6bi
OPTOUKY M 30BHTE Ha NOMOLb.

Ecnu B aOMe noxap, He Nonb3yiiTech MMPTOM. OH MOXET OCTAHOBUTLCA MEXAY STaXaMu, a Bbl
OKaXeTEeCh B CAMOW HacTosllei noByLiKe.

TYWHTs NOXKap — AE/I0 B3POC/NLIX, HO BLI3BATL MOXCKAPHUKOB MOXeT noGoi peGeHox.
XOpOwWeHbKO 3ay4uTe HOMEp NOXapHOW OXpaHbl. OH He CNOXHbIAH «01». A eC/M y Bac eCTb COTOBbIH
TenedoH, Habupaiite «112», YETKO M CMOKOHHO NMPOUIHECHTe CBOE WMS M afpec, OnHUIINTe
cuTyaumio, 1 6yasTe yBepeHbl, K BaM Ha NoMOLb NPUAYT 0GA3aTeNbHO.
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SAAOBHUTBIE PACTEHH A

Bce AeTH AIOGOIIBITHBI H, YBBI, HEOCTOP OXKHBI:
A BeAb MHBIE PaCTEeHHMS KpaiHe SAOBHUTBI,
¥ MOT'yT CTaTh HPH"IHHOI:I HeCYaCTbs.
OAHO M3 CaMbIX KOBAPHBIX PACTEHHIT -
"Boaube ABIKO". OTpaBA€HNE BbI3BIBAET BCE PACTEHMeE.

;
|

Py %)
SIAOBHUTBIU COK MOXKET ITOITIaCTh Ha ry > TAa3a.

PacripocrpaHeHsI B HalIeH ITOAOCE i&onnﬁ raas’, aucToTeA,

6eaeHa.

. (}{M\eﬁTe OTAMYATh CheAOOHbIE IPUGHI OT IAOBUTHIX. Hepeaku

@éﬁ@n OTpaBAeH¥sI IpUbGaMH - GAEAHOJ IOTAHKOI, SEPR oo
AOXHBIME OTIsiTaMu U ApyTEMu. Hanboaee Tamudmpie

CHMIITOMBI: TIOHOC, yBEAUdEHHE ITeYeHH, KEATYXa, CAABOCTD, “j

i
(
e
6
(1\& CHHIOIIHOCTD, TOIIHOTA, PBOTA, 6OAM B NKPOHOXHBIX MBIIIIAX, 2
cyaoporu. CMepTh MOXKET HAaCTYIIUTh OT [TapaAuya AbIXaHHUSL.
TIpu nepBbIX MPU3HAKAX OTPABAEHHS HEOGXOAMMO HEMEAAEHHO
\€ OKa3aTh MEAVIIMHCKYIO [IOMOLIb. )
2 TIposiBAsIiiTe OCMOTPUTEABHOCTD K 9THM pacTeHmsM. He <
CpbIBaliTe HX. &
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TeperanuTech KAemeHn

MAIA, UIOHb - [TEPUOA AKTMBHOCTU KAEIIEL.
KAEIIIY - mepeHOCYHKH KACIIEBOro dHIedaAnTa.
OT0 omacHoe 3a60AeBaHIE, KOTOPOE BO3HUKAET
Y YeAOBeKa IMOCAE YKyca KAelei.
Y0651 HE HMETb MEYAABHBIX IIOCAEACTBHI,
BBINIOAHSIHITE HAIllH COBETHI:
k OAEXAY B A€C HAAO OAEBAThH C 3aTSHYTHIMU BOPOTHHUKAMH,
nosicaMy. BpIoku TIjaTeAbHO 3aIIPaBAATH B HOCKH.
* BCE OTO MPEIIATCTBYET 3AIIOA3AHUIO
KAEIIIEN HA TEAO YEAOBEKA;
* ITOCAE BO3BPAIITEHIA 13 AECA HEOBXOAVIMO
OCMOTPETH BCE TEAOQ,
T.K. KAIIIM, IOIIAAAst Ha KOXY,
He Cpasy IIPHCACHIBAIOTCS K Hel;

% eCAM KA€II IIPUCOCAACS HAAO €r0 CMa3aTh PAaCTHUTEAbHBIM
MaCAOM, Ba3eAMHOM, AIOGBIM XHPOM, KEPOCHHOM,
MEeCTO yKyca 06s13aTeAbHO CMa3aTh HOAOM;

% ecAM OTOPBAACS XO60T KA€IA, €0 HAAO
YAQAWUTD IPOKAA€HHOM Ha MAAMEHH UTAOM.

B cayuae ykyca kaema - HeMeAAEHHO OOpaTUTECh K Bpady.
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MOXXET HaCTYIIUTb TEIAOBOM yAAp.

Ipu 9TOM y pe6eHKa IIOSIBASIIOTCS] CAAGOCTh, TOAOBHASI GOAD, )
TOIIHOTA, PBOTA, yYaIlaeTCsl IyAbC, ABIXAHHE, PACIIUPSIIOTCS
R

(9 3pavKy, BOSMOXKEH OOMOPOK, TEMIIEPaTypa TeAa

noBbimaercsi A0 39 - 40 °C.
IlepBasi mOMOIIP IIOCTPaAABIIEMY PebEHKY 3aKAI09AETCSI
B GBICTpENIIEM YAAACHHH €0 U3 30HBI IIePErPeBaHMs.
Ero KAaAyT Ha OTKPBITOE MECTO, XOPOLIO IIPOBETPUBAEMOE.
Ce.
ﬁ)

OCBOGOKAAIOT OT BePXHEi OASKABI, CMAYHBAIOT AHIIO
XOAOAHOJ BOAOI, [IOXAOIIBIBASI MOKPBIM IIOAOTEHIIEM,
o Ha FOAOBY KAQAYT ITy3bIPb C XOAOAHOM BOAOI HAHU A€A.
Cpo4HO AOCTaBHTH pebeHKa B AeUeOHOe yIPeKACHHE.

YT065I HE IIPOU3OIIAO TEIAOBOTO YAAPA,
W HEO6XOAMMO peGeHKa OAEBaTh B COOTBETCTBHH
\€
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Conneynsli, TenAcBeED.

— BbiGepuTe NepByto NOMOLLL NPY CONHEYHOM, |
TennoBom yaape ‘
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NPABUNA NOBENEHMA HA BODOEMAX NETOM

KAK BECTU CEBS HA BOJJ,E B JIETHEE BPEMA

He CTOMTE H He HIpaiiTe B TeX MeCTax, He HBIPSIATE B HESHIKOMBIX MeCTaX! ‘He sanmsmaiire xanexo or Gepera
'HEH3BECTHO, HTO TAM MOJKET OKaSaThe1  Ha HAAYBHBIX MATPACAX H ABTOMOCHTBHBIX
Ha el Kamepax

OTKY/(a MOSKHO CEQTHTECSI B BOXY

B Boe H3GeraiiTe BepTHATSHOTO

‘He HOTOM3yiiTe JUIT IITABAHH CAMOAETHHEIE
yerpoticreal TanosKermsL LTS BHTe 110 TeHeHHIO, TIOCTETICHHO

‘OXEIMOIYT He B Pleak BALTeC HITEpEBepHy st i{:n SO IO AR TIPHGMICKAACH K Gepery

‘He GOPHTECH ¢ CHILHEIM TeseHieM!
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Wepocnsim, u aetam

Xouercs cKasaTs:

B HesHakomom mecTe
Bam Henb3s HEIPATS!
MoxeT oueHb menkoii
Peuka okasaTbcs..

A B necok onacko
Tonosoif BTsIKaThCA!
Cyubs, KAOMHM, CTEKNG
CnpsTanuck Ha AHe -
Vx 3ameTuTs crioxHo

B soroli rybuke.

Ecnn bl B nojake nonnbiTh 3axoTure,
To obssarenbHo, AeT, yutuTe:
MoxHo KaTaTbCA BeCh AeHb, A0 3aKara,
Tonbko packauuBaTh NOAKY He Hajo,
W 3a KpacvBbIM LIBETKOM He TAHYTHCA —
MoXeT CyAEHBILKO NePeBEPHYTLCS...

Bennbith He cymeelus — Toraa GbiTh Gepe!

Byab ocTopoxeH Beerna Ha sope!

aC)
~7

Mnsx GyiKammn OKpYXEH
OT Cyp0B, KOPST U BOMH.
3HauWT, MOXHO 3AeCh KynaTbes,
Huuero He onacarscs.
Becenurecs, kak xoTute,
Ho, noxanyiicta, yuture:
YT0Gb! XU3Hb HE NOTEPSATH —
3a Byikv He 3annbisaTs!

p—

He Hapo 6esobpasHuyats
W nenatb Abipku B kpyre;

Ecnu pasenekatscs Gyaews Ha soge, He cTouT XM3HbIO pUCKOBaTH
Mpocneaw, 4Tob wyTka He Bena k Gege...
He Tonm Apyroro — Moxer okasaTkes,
Yo BoAbI CNYTCS ATy HarnoTaThCs,
OH 3aNaHMKYeT, BbIpbIBATLCA CTaHET —
W 1e6s ¢ cobolo noa Boay 3ataHet!

Hu ppyry, 11 nogpyre.
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Mpaduna nobedesnss & neey

. He pasopAK NTMUbKUX rHE3A.

. He pasopan mypaseMHUKH

. Henb3a 6paTb AETEHDbILEN KUBOTHLIX AOMOM.
. Henb3s pBaTb nonesble LBeTHI.

. Henb3s peaTb peakue UBeTbI.

. He y6uBal HacekoMbiXx.

. He Tporai amen.

. He wymu B necy.

. Henb3a passoauTb KOcTép.

10. CBOM Mycop He OCTaBAAN B AECY.

11. He 6ei cTEKOA.

12. He AOBM U He UCTPebAAl CTPEKO3 U Babouek.
13.Tpubbl cpesai akKypaTHO HOXOM.

14. Aroabl cpbiBal ¢ KYCTUKa akKypaTHO.

A WNPR

© o=~ o 0
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3 Hue: ] UTanTe CTUXOTB HUe.

Kana e: MpounTa fe[pst Bce Tak spesaHo B necy,
akvie NpaBuna noBefieHNs B MPUPOAe HapyLnn Kak nocne aHeii BoliHbl.

Yerobek?

3pech yuenesiueil He HaNTU
HapucyiTe npupofooxpaHuTenbHble 3Hakn n Hu enu, H1 cocHbl,

pacckaxuTe 0 MpaBurax NosefeHUs B Npupose. Bepesy HOXVKOM MbIPHYN

Kakoli-To sxmsornort.
MHe kaxeTca, N3-noa kopbl
Mosi cnesa TeueT.
OT 3Tol YepCTBOCTH NtOACKOI
Bonut aywa mos.

Moa nckaneueHHbim AyGkom
He Betep cToHeT — 1.
BoT mypaseliHuk nogodokeH
KolyHcTBEHHOI pykoid,
IMHe KaxeTcsl, ropuT He oH,
A AOM MbINaeT Moit.
BemnAa B oxorax u pyéuax.
Kak B AHM GonbLuoii Geapl,
XMenbHOro yxapcTea crefbl,
BecneuHocT criegbl
Ywnu, obuaes kpacoTy,
CMyTUB NECHOIA YIOT,

He ycnbixas, 4To 3a cnnHomn
Bce nncTbs cnesbl NbioT.
M.BpoBko
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Cnegosate ykpennaiowemy

3A0POBLE KUIHEHHOMY
pexumy

HayunTbcs ynpasnate
cBOMMM YyBCTBAMM,
KuTb B nagy ¢
OKpYXaIOWMMM

HayunTbes
pauymonansHo
nuTaTecs

3a0posbii 0bpas
KMIHH - BKTUBHOCTS
weroBexa, HaNpasneHHas
Ha coxpareHmne
3a0poBLA

v .
HerarnsHo oTHocuTbCA

K BPOAHBLIM NPUBbINKaM

Cobnonats cosersi
rUrueHs:, cpopmupoBaTh
orseTcTEEHHOE
D ruruenndeckoe
nosepexne

YBaxats PUINIECKYIO
KynbTypy, 3aHUMATECS

N cnoprom

370poBbiii 06pa3 Xn3Hu - 3TO AEATEINbHOCTb,
aKTUBHOCTb J110eH, HanpaBreHHble Ha
COXpaHeHue U yny4leHne 30p0BbS. )
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——He 3abynsTe
7.~ 0.3aKalHBaHHH

PexomeHnyeMm:

« Iynats B mobyio norogy

v Kynatsca B pexe, npyay. Mope

v He HOCHTb CTIHLIKOM TEMNION OneMns!
v MpuHHMaTh QYW

 OxaThIBaTh CeGA XONOQHOH BONOH

+ Cnatk € OTKPBITON (hOPTOYKOR

B 3noposom Tene -
370poBbIH OyX!
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0 JIOBKO ObeT [0 MSTIy
TO JIIOOHT cHIOpT

THaH CHOPTY BpeMmst

TO CLOPTOM 3aHHMAETCSI
KHH CIOPTCMeH

cs1 OoJIbITIe

JlaHHe: HY>KHO COCTABHTD IOCIOBHIIbI
0 criopTe u (pH3KYyJIbType

TOT 370pOB H 6op.
MPOXKHBeEIIb JOJIbIIle.
BBIHOCJIUBBIH BOHH
TOMY BCe O IUIeuy.

a B3aMeH MOJIyYH 3[0pOBbe

TOT CHJIbI HaGHpaeTCﬂ
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SALLNTUCH
OT FPUMNMNA, KOPOHABUPYCA
I OPBWU

B/PYCbl ECTb BE3S/E

e BUPYCbl O4YEHb MAJIbl, Mbl HE CMO>XEM UX YBUAETb BE3 MUKPOCKOINA

e KOI/A 3ABOJIEBLLUUNI YENOBEK KALUNAET, YAXAET, PASTOBAP/BAET,
BPYCbl PASHOCATCA BOKPYT C KAMEJ/IbBKAMW CNHOHbI

e 3[,0POBbI/ YENOBEK BAbIXAET 3TV BUPYCbl N 3APAXAETCSA

KAK ELLLE MO)XHO 3APA3UTbLCA

NMPUKOCHYBLLWCb K JIIOEO TBEPAOW
NMOBEPXHOCTW UAWN NPEAMETY, EC/I TAM ECTb
BUPYCbI (CTON, ABEPHAS PYYKA, TENEDOH,
WrPYLLKA, MEPUNA)

B OKPY)XAIOLLLE CPEAE BUPYCbl OCTAKOTCA XXUBbIMU A0JIbLUE ABYX YACOB!
CI/IMI'ITgMbI:

e NMPNKACAACb HEMbITbIMA PYKAMW K HOCY, PTY,
MA3AM
e NP PYKOMOXATUAX, MOLENYAX N OBBATUAX

Q BbICOKAA TEMIMEPATYPA 0 3ANNOXXEHHOCTb HOCA UJ1IN HACMOPK

O rOJIOBHAA bOJ1b, YCTANOCTb oo 3

O KALWUENb, HNAXAHWNE %

& Q NMEPLUEHWE W BOJIb B FOP/IE
Q NOKPACHEHWE INA3

N
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KAK SALLUTUTBCA OT T'PUMNNA,
KOPOHABUPYCA 1 OPBIN?

CNOCOBbI 3ALLTDI

Q TLLATENBHO MOW PYKW BEPHYBLUWCh A,OMOIA, NEPE/, EAOIA, MOC/E TYANETA

Q MOW PYKM MOC/E KALL/IA, YNXAHbS, CMOPKAHUSA

Q EC/IX HET BO3MOYXHOCTW BbIMbITb PYKN C MbIJIOM, NCMOJIb3YiA AHTUCENTUYECKNIA TENb
Q HE TPOTAIA IMIA3A, HOC, POT MPSI3HbIMU PYKAMU

Q 3AHUMAICS ®UN3KY/IbTYPOW, BbICbIMACA
Q B KOMHATE BCErJA JOJ/KEH BbITb CBEXX/IA BO3AYX - TPOBETPUBAIA!

-

Q W3BErA KOHTAKTOB C 3ABOJIEBLUMMW ‘

Q HALEBAIA MEAVLMHCKYIO MACKY B JIIOAHBIX MECTAX U B TPAHCIMOPTE

KALWE/Ib? HACMOPK? TEMMNEPATYPA?

OCTABAINCS A OMA
(4TOBbI BbICTPEE MOMPABUTLCS M HUKOTO HE 3APA3UTD)
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Pekomen, MA ans poauTenen

Ha Temy.

UYBCTE fleTei K pOOHOMY ropoay»

UyBCTBO MaTpvoTM3Ma TaK MHOTOTPaHHO MO CBOEMY
cofiepXaHuio, 4TO He MOXeT ObiTb onpeaeneHo
HecKOnbKUMK crioBamu. 310 1 NOGOBb K POAHBIM MecTam,

VI TOPAOCTb 3a CBO HAPOA, Y OLLyLIEHNE nepaapblsnocm
CO BCEM OKDYXalOWMM, U XENaHMe COXPaHUTb U
NPUYMHOXUTB GOraTCTBa CBOETO rOPO/IA M CBOEM CTPaHBI.

CeMbl0  HasblBalOT  «LIKOMOW YyBCTB». 3TO  OYeHb.
CMIPaBEANMBO, TaK KaK UMEHHO B CEMbE PEGEHOK yuMTCs
OMOLIVIOHAsIBHOMY  BOCTIDUSITUIO  OKPYXAIOLLEro  Mupa,
nony4aeT  MepBble  YPOKM  HPABCTBEHHOTO U
NaTPUOTMHECKOTO BOCTIMTAHUS! B OBLUEHMM C TEM, UTO eMy
[0POTO, MPUBYBAIOTCS NEPBLIE YYBCTBEHHBIE OTHOLIEHNS K
cBoen manon PoavHe, k cBoeMy AOMY, ynuue, ropoay.

CBO MI06GOBb K POAHBIM MECTaM, MPEACTABIIEHISI O TOM,
4YeM OHM 3HAMEHWTHI, KakoBa MPUPOAA, KakvuM TPYAOM
3aHATLI 1I0AV — BCe 3TO B3POCTIbIE MEpealoT AeTAM, UTO
YpEe3BLIYANHO BaXHO AMS BOCMUTAHUA HPABCTBEHHBIX U
NaTPUOTMUECKUX YYBCTB M aKTMBHYIO MO3ULMIO B 3TOM
BONPOCE AOMKHBI 3aHATb POAUTENN.

Ponb. B

NaTPUOTUYECKUX UYBCTB K POAHOMY rOPOAY UMEET OYeHb
6Gonblwoe 3HadyeHne. Bce, uTo pebeHok mnomyuaer ot
camoro GrM3KOTO M POAHOTO YerioBeka OCTaBsieT M
Heu3rnagumbli Crieq B ero Namsy.
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Cosembl podumensim no NAMpUOmMUUECKoMy
socnumaruro demeii:

1. OTHOCHTECH C OUTEHHEM KO BCEMY, UTO CO3aHO TPYIOM HAIIHX MPeJKoB!
PacckakUTe CBOMM JETSM O BEJIMKHX COOBITHSIX B HCTOPHH HAIIEro Hapona!

2. [TosHakoMbTe JeTeH ¢ UX POJHUHOH, C X OJNMKHHM H JAJIBHHM OKPYKEHHEM,
a 3aTeM CO BCel CTPaHOM, C yCIeXaMHt U JOCTHKEHHUSIMH Hapoa!

3. He npoxoguTe MUMO HAaIMX HAHOHAJIBHBIX Mpa3gHUKOB! OObsICHSIHTE
IIETSIM X CMBIC!

4. TTOMOTrHTe AETSIM MOJIOOUTb POJHOM SI3bIK U IIPABHJIBHO TOBOPHTH Ha HEM.
5. TIpuBHBaiiTe cBoeMy peGEHKY UyBCTBO TOPJOCTH 34 CBOIO CTPaHY, HAPOZ.
6. Yunre peGEHKa CBSATO UTHTh HCTOPHUECKOE MPOILIOE CEMBH, HAPOJIa,
cTpaHs!!
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MNamaTKa ana poautenei

MNosHakombTe pebeHKa ¢ npasunamu:

- Bce, 4To MOXewL, Aenal cam;
- He sabbisalt y6paTs 33 coboit;

- ysaraii TPYA APYTMX NioAei;

- PEAE, HeM Ha4aTb TPYAHTLCR, PHTOTOBS BCe HEOBXOANMOE;
- Aenali Bce aKKYPATHO, He ToPONACh;

- He OTBNeKaCA, KOTAR TPYAMLILER;

- NPaBINIBHO NOALSYIACA OPYANAMM TPYAR;

- He OCTaBNAiA PaBOTY HE3aAKOHHEHHON;

- /M TPYALILCR He OAWH, PABOTait APYIKHO;

- £C/IM OKOHYMA AENIO PaHbLUIE, TOMOTY ARYTUM.

Pe6eHoK nontobut Tpya, ecnu:
- NPMOBLLaTB €70 K TPYAY KaK MOMHO PaHblLE;

- TPYAUTLCA BMECTE C HUM;

- AaTs emy NoCTORHHOE NopYHeHHe;

- MPMBHBaTS HaBLIKM KYMTYPS! TOYAR;

- NopyHaTs PaBoTy ¢ AOCTATONHOM HarpysKoii;
- MOKa3bIBaTH OBLUECTBEHHYIO SHAYUMOCTS TPYAR;
- €10 BAXHOCTS 1 HEOBXOAMMOCTS 417 APYTHX.

Henb3a:

- HaKasbIBaT TPYAOM;
- TOPONMT pe6eHKa B XOAE TPYAOBON AATENBHOCTH;

- A3BATH HEMOCHALHbIE NOPYHEHNS;

- RONYCKATb OTCTYNNIEHHA O NPUHATBIX TPE6OBAHMI;

- 3aBb18aTL 61ar0AAPHTE 33 MOMOLLS. [T AE, YEM PEBEHOK HaMHAET TRYAMTECA:
- C00BLYWTE Lienb NOPYHEHHA, 0B LACHHTE €r0 HEOBXOAUMOCTS;

- MOMOrWTE MPHFOTOBHTS OPYAWA TRVAR

- HaMOMHMUTE KM, ECA 3TO HEOBXOAMMO, MOKAMMUTE TPYAOBSIE ASTCTBA.

B npouecce paborbl, ecnu Heo6xoaumo, nomorute pebeHky, Ho
NOMHUTE: BCe UTO peGEeHOK MOXET C/leNaTh, OH A0/KEH ieNnaTh
cam.

Mocne BeiNoNHeHNA NopyyeHus nobnaropapute pebeHka,
OLLEHHUTE ero TPYA; NMOMHUTE, UTO FaBHbI Kpme@Mq&med
TPYA0Ban aKTUBHOCTb, ycunua pebeHka.
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TRLALDLTRLENE

«Mope BoTHYeTCS»
JIeTit CTOAT 10 KpyTy.
TIPOUHOCAT BCTYX CIIOBA T
PacKadHBAIOT PyKaMH BIIepel-
Hazal. «Mope BOIHyeTCs, pas»,
Mope Bomyetcs, xeal Mope
BomHyercs, Tpi! Mopekast
urypa, 3ampi!y. JIeTH saMupaioT
B PasHEIX M03aX. Bapocibit
PacCMATPHEAET QUTYDEL,
OTMetaeT HauGolee HHTEECHELE.

«BeJHKaHbI H THOMBD)
Xozb6a B KONOHHE 10
onsomy. Ha curran
Tentarora «BennKaHbD)
JIeTH HIYT Ha HOCOHKA,
TIOZIHSB PYKH BBEPX,
3aTeM cleltyeT oGhIHAL
xons06a. Ha cremyrommit
cHrHan «HOMBD -
Xozb0a B IIOIyIIpHCene, i
TaK B 4ePeIIOBAHIIL.

«X0101HO — KAPKO»
JIeTH CalATCA B KPYT B CBOGOMHBIX
mo3ax. «IT0MIy] XOMOmHbI

i CeBepHLIIT BeTep) (IETH ChEKMITHCH

B KOMOYKH).
«BEITIAHYIIO APKOE COMHEIIIKO,
MOZKHO 3aropatb (ZeTH
PACCTAGHITICH, YIBIOA0TCA,
TTO/HIMAIOT JIMIO K COMHBIIKY).
JI71% HATIPSKEHNS H PACCTAGTEHI
MBI Tyi0BHa. TIOBTOPHTS 2-
3pasa.

82

«EeT-e1eT napoBo3»
JTeTH CTAHOBSTCS IPYT 3a IPYTOM,
COTHYE PYKH E JIOKTAX — OHH
BarOHYHKH I0€3/13, 1 BEITIONHAIOT
MBIKeRns. B3poCIbIii CTAHOBHTCS
BIIEPeMIH JIeTelf M MPOH3HOCHT CII0Ba.
«EzieT-eleT 1apoBo3
Xons6a mpyr 3a mpyrom. C
BEIDSMJICHHEM COTHYTEIX B JIOKTAX
PYK.
JlBe TPYGHI H CTO KOTeC
MaIIHEHCTOM pEIKHL TIec.

Ty-Ty-Ty-Ty-Ty'
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Kapyceas
Saaawm: passusars piMae, A0BKOCTS
XOJ{ HTPBI
JleTh BMeCTe ¢ BIpOCABIM GETYT 1o KPYTY, AICpach 38 py, i
foBopaT 1A HoloT:
- Exe-ene, eac-ene
anepreaitcs Kapycen,
A niotow, a rioTon

Pas u apa, pas u wa,
Bor i kormaacs urpal

Moz aeraior
H ¢ userousa na userox
Beceso nopxaior
(Maasmn Geraer, pyKH B CTopor -
‘MoTEIeR AcTaeT')
Terst mumiaa na aysiox,
¥ e B pysax caox,
Beperice-ka, MOTEIACK
§ Vacraii cropeii, npyor! B
(Bspocastit sepsat  pywax spii catox. Tlocae caon
‘Bepernci-ka, MOTEACK' eGeHOK Y6eraet, i BIpocaLt "AoBHT' ero

Coaneunsie saiiaukn
Bazaws: passuBaTS AOBKOCTS.
MaTepHaAb: MAACHRKOC SCPKAABILE.
XOIL MTPBI
B3pOCALITi 3€PKAAOM ACAGCT CONHETHELX SaiHHKOB 1
ronopuT mpi aToM
- Coanertuuie saifiin

PeGeiy IpEARAIAIOT COPBATS AGAOKO.
Or npoTATRAET pyKH K ReMy, KO "s6a0Ra" cpadlgle monTaeTcS
RETIII RAAIOTER ) CTOOTLY B CTOpORY, REEpY 1 BT
PeSeitox moAmpLTEACT, CTapasc CXBATHTE SGACKD, 1, B KoMiE
vaseren
okt ocrasorest y peeisa, a napocaui Geper
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