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Введение
Всех родителей волнует развитие их ребёнка: они радуются его первой улыбке, неверным шагам, с волнением вслушиваются в его первые звуки, нетерпеливо ждут, когда же появятся первые слова.

И это естественно, поскольку речь помогает нам понять друг друга, поделиться своими мыслями, чувствами, желаниями. Иными словами, наше общение и взаимодействие с другими людьми во многом зависит от умения говорить и понимать речь окружающих.

Как ребёнок будет чувствовать себя в детском саду, сможет ли учиться в школе, общаться с друзьями, посещать врача или совершать покупки – всё это, как и многое другое в его жизни, будет зависеть от того, насколько развита его речь.

Работая в детском саду и в доме ребёнка, я постоянно сталкиваюсь со всевозможными проблемами речевого развития детей. К нам в консультативный пункт при МДОУ часто обращаются родители с детьми, у которых полностью или частично отсутствует речь, наблюдается грубая задержка речи по причине раннего поражения ЦНС, детского аутизма, синдрома Дауна, ДЦП, поражения речевых центров коры головного мозга. Этим детям и их родителям нужна конкретная помощь, как можно более ранняя коррекция речи. Поэтому возникла острая необходимость создания системы, так называемого начального блока рекомендаций, заданий и умений по развитию навыков общения и речи у неговорящих детей в более раннем возрасте, независимо от состояния их интеллекта в домашних условиях и на специальных логопедических занятиях.

Эта система опирается на научные исследования и практику зарубежных коллег, отечественные подходы к формированию навыков речи у детей, а также опыт работы коллектива специалистов и родителей нашего МДОУ №50 и областного дома ребёнка №6.

Наша позиция нацелена на изменение динамики взаимодействия специалистов с семьёй, когда семья из инструмента помощи превращается в активного участника развивающего процесса, а логопед – из эксперта в участника коррекционного диалога, партнёрства.

Работа состоит из двух глав и приложений. Первая глава – «Общение и речь ребёнка» рассказывает о том, что нужно для того, чтобы ребёнок захотел говорить, а также выделяются современные подходы в оказании помощи. Вторая глава – «Наш маленький собеседник» содержит практический материал по поэтапному, ступенчатому формированию навыков общения и речи у ребёнка младшего дошкольного возраста, начиная с лепетных слов, первых облегчённых слов и заканчивая уровнем полного слова и первой фразой. Каждый этап разбит на рубрики: характеристика этапа, рубрика «Занимаемся с ребёнком», где представлены основные подходы, наиболее эффективные для формирования данного уровня развития речи ребёнка. В конце этапа – подведение итогов. Такие этапы очень важны, так как подводят родителей к пониманию важности поуровневого развития, когда движение вперёд невозможно без качественного «обживания» нижерасположенного уровня развития.

Приложения содержат ряд материалов, дополняющих и расширяющих основное содержание работы.
1. Общение и речь ребёнка

1.1 Общение и речь младшего дошкольника
Обсуждая речь своего ребенка, родители чаше всего рассказывают о том, что умеет говорить или пытается сказать ребенок, то есть о том, насколько развита его активная речь.

Такое желание свести процесс речевого развития только к умению говорить часто становится препятствием к развитию речи ребенка. Не будем забывать, что речь каждого из нас не ограничивается только «говорением», существует и другой важный аспект: понимание речи окру​жающих. А для того чтобы научиться понимать речь окружающих, малышу нужны внимательные и чуткие собеседники, и такими собеседниками можете и должны стать вы, дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки, все близки люди, составляющие первое окружение малыша.

Вы – самые замечательные исполнители песен, никакой чтец не может срав​ниться с вами в чтении стихов, и никакой «говорящий ящик» не научит говорить вашего малыша, потому что научиться речи можно только в общении. И вот теперь мы подошли к самому главному – к тому, что лежит в основе разви​тия речи, – к потребности взаимодействовать и общаться с другими людьми. То, что вашим собеседником является маленький ребенок, не умеющий говорить, не меняет смысла, заложенного в общении. А смысл общения состоит, подчеркнем, в обмене информацией, желаниями, чувствами и переживаниями. Именно поэтому, например, нельзя считать диалогом обращенное к ребенку требование повторить слово или фразу. Не способствуют желанию говорить и многочисленные вопросы, несущие контролирующий, а не игровой смысл. Так, например, эмоционально заданный вами вопрос «Ой, кто это там спрятался?» и вопрос «Скажи, кто это?», хотя и относятся к одному и тому же игрушечному зайчику и требуют одинакового ответа, будут по-разному восприняты вашим малышом: только первый вопрос вызовет у ребенка интерес и, возможно, желание ответить.

Всматривайтесь и вслушивайтесь в то, о чем пытается поведать ваш маленький собеседник, постарайтесь понять смысл его «послания» и, уж конечно, обязательно ответьте ему. Чтобы понять, как это важно, постарайтесь представить себе ситуацию общения с человеком, который не отвечает на ваши попытки что-то сказать ему или, вместо ответа, бесконечно поправляет вас. Наверняка вы будете стараться всеми силами избежать разговора с ним и попытаетесь найти более отзывчивых и внимательных слушателей. Ваш маленький собеседник и партнер по играм требует не менее уважительного внимания к себе, своим интересам и предпочтениям, а также к попыткам сообщить вам о чем-то важном и интересном. И только ваши внимание и чуткость к его желанию что-то сообщить вам позволят вашему общению состояться.

1.2 Что нужно для того, чтобы ребёнок захотел говорить?
Сформулируем ряд простых правил, которые помогут стимулировать использование речи в процессе общения и взаимодействия с ребёнком. Основная функция речи ребёнка более раннего возраста – коммуникативная. Взгляд, улыбка, мимика, жест, интонация, даже у нас, взрослых, несут большую, а, по мнению многих исследователей, большую часть информации. Что же касается ребёнка, то эти невербальные средства в сочетании с различными звуками до поры до времени являются единственными способами обратиться к окружающему миру и к людям. Важно обязательно принимать эти средства в качестве ответа ребёнка.

Оба собеседники (участника диалога) должны быть «настроены на одну волну», то есть, сосредоточены на одной теме. Допустим, ребенок принес маме мяч, чтобы поиграть, а мама в ответ спрашивает, не хочет ли он на горшок. Это яркий пример того, что может мешать ребенку в следующий раз обратиться к взрослому (я пишу – мама, потому что папы в этом случае обычно больше настроены на игру и, если малыш приносит им машинку, играют с ним в машинку, а не начинают вытирать ему нос).

Предмет, действие или событие, о котором идет речь, должны находиться в поле интересов ребенка. Речь ребенка развивается в деятельности, предполагающей взаимодействие и общение со взрослым. Чаще всего это игра, которая интересна ребенку. Например, можно бросать мяч в мусорную корзину и кричать «Бах!» и тогда есть гораздо больше шансов вызвать собственную речевую реакцию ребенка, чем в том случае, когда он по настойчивой (а иногда и очень настойчивой) просьбе взрослого сидит и сортирует предметы. Важна благожелательность взрослого, который вступает в диалог с ребенком. Взрослому необходимо уметь понимать и правильно интер​претировать любые сигналы ребенка. Например, малыш принес лопатку, с которой он ходит гулять. Если доброжелательно и точно прокомментировать высказанную таким образом просьбу и правильно ответить ему, он снова и снова будет инициировать общение. Текст комментария взрослого может быть следующим: «Ты хочешь гулять? Сейчас соберемся, возьмем лопатку и пойдем!». Дети могут инициировать этот простой диалог много раз, и взрослому надо откликаться снова и снова, пока малыш не усвоит этот вариант разговора о гулянии и лопатке.

Взрослый собеседник должен иметь ясное и реальное представление о речевых возможностях ребенка. С одной стороны, необходимо иметь представление об уровне понимания речи малышом, а с другой – об объеме его активного словаря. Если взрослый знает, что в словаре ребенка пока нет нужного слова, то он должен предусмотреть для ребенка другие, несловесные формы ответа. Например, вопрос «Что ты хочешь: яблоко или грушу?» в том случае, когда у ребенка в словаре нет этих слов, не только не имеет смысла, но и ставит ребенка в позицию неуспеха, поскольку он не может ответить. А вся если вы, задавая этот же вопрос, держите в руках и яблоко, и грушу то ребёнок с радостью ответит вам, используя доступные ему способы общения: он выразит свое желание взглядом или жестом, а может быть каким-то иным движением, а это значит, что ваш диалог состоится. В таком случае вы можете дополнительно прокомментировать его выбор и, конечно, не забыть выполнить

просьбу ребенка: «Ваня хочет яблоко? На, возьми яблоко!» или, когда ребенок подрастет: «Ты хочешь яблоко? На, возьми яблоко!».

Подводя итог, отметим, что наличие отзывчивого собеседника и адекватной ситуации будет мотивировать малыша общаться с вами, а значит, будет поддерживать в нем желание говорить.

1.3. Методы и средства формирования навыков общения и речи 
Перечислим основные методы и средства формирования навыков общения и речи.
Создание условий для формирования у ребенка навыков общения с окру​жающими людьми, поддержка неречевых средств общения: контакта глаз, интонации, улыбки, движений, жестов. Остановимся чуть подробнее на использовании жестов. За рубежом во многих странах с успехом используется язык жестов как временная замена устной речи. Существуют специальные пособия для изучения языка жестов и разработана система его использования в семье, в дошкольных и школьных учреждениях, которая предусматривает постепенное снижение роли жеста и замену его словом. Поскольку у нас в стране не существует единого подхода и преемственности в использовании языка жестов у детей с нарушением речи при сохранном слухе, мы посчитали неэффективным применение данного метода в наших условиях, ограничившись при обучении детей введением тщательно отобранной группы жестов. Жесты, предлагаемые нами для организации общения, знакомы всем; они не требуют специального изучения и потому их использование не вызывает сложности в понимании окружающими.

Формирование у ребенка навыков взаимодействия и общения со взрослыми в быту и игре.

Формирование навыков понимания речи окружающих и стимуляция активной речи ребенка. Стимуляция использования речевых средств общения. Одновременно с этим могут быть рекомендованы дополнительные способы стимуляции речи, например массаж мышц лица и органов артикуляции, упражнения для развития мелкой моторики. Используются дополнительные способы развития общего и речевого дыхания.

Наличие у ребенка дополнительных нарушений, например зрения, слуха, эмоциональной сферы, диктует необходимость вносить необходимые изменения и дополнения в программу занятий. Особенности строения слухового анализатора в сочетании с относительно частыми простудами диктует необходимость регулярного контроля слуховой функции ребенка. Особенности мышления, внимания, восприятия, памяти ребёнка диктуют необходимость обеспечения как можно большей наглядности, использование медленного темпа и большого количества повторений.

2. Наш маленький собеседник 
2.1. Лепетные слова
Лепетные слова представляют собой особый пласт русского языка – так называемый нянюшкин словарь, или язык нянь. Часть таких слов, например дядя, мама, папа, баба, вошли в нашу «взрослую» речь, а другие, например бах, бай-бай, ам-ам, ав-ав, мы используем, только общаясь с детьми. Ребёнок уже умеет передвигаться по квартире, используя доступные для него способы перемещения. Он с увлечением исследует окружающее его пространство и всё, что в нем находится. Он любит бывать там, где находятся взрослые: приползает на кухню, в ванную, залезает во все щели, стараясь рассмотреть и потрогать, «взрослые игрушки»: кастрюли и мусорное ведро – на кухне, сумки и обувь в прихожей; мыло и кнопочки на стиральной машине – в ванной.

Чтобы привлечь внимание взрослых или добиться желаемого, ребенок использует жесты, движения и звуки. Например, может дать взрослому книгу, если хочет читать, или протянуть руку к желаемому предмету, который не может достать сам. Он использует жест «дай», сопровождая его словом, а спустя некоторое время сможет попросить уже без жеста. Свою деятельность ребенок сопровождает активным лепетом, подолгу произнося цепочки слогов с губными и переднеязычными звуками. Постепенно некоторые из звукосочетаний становятся устойчивыми, и мама, и ребенок начинают вкладывать в них постоянный смысл, обозначая знакомые и значимые для ребенка предметы и события, например бах/бух, ав-ав, бобо и т. д. Ребёнок всё чаще произносит их в повседневной или игровой, эмоционально насыщенной ситуации, и если мама подхватывает эти первые слова, то они закрепляются в речи ребенка. Такая речь получила название «автономной», она понятна только двум участникам диалога маме и ребенку. Первые слова многозначны, и только в ситуации становится ясно, о чем идет речь. Так словом «ксс» ребенок может обозначать не только кошку, но и всё пушистое (шубу, ковер, мамины волосы), а также других животных, например маленькую собачку или белку. На этом этапе объем активного словаря ребенка увеличивается медленно, ребенок овладевает очень небольшим количеством слов, особенно по сравнению с развитием понимания речи.

У мамы с ребенком возникает и развивается совместная предметная деятельность, которая помогает ребенку усвоить способы действия с теми или иными предметами: ребёнок засовывает ложку в рот, правильно держит чашечку, расческу прикладывает к голове, а телефон к уху, мячик бросает и т. д. Ситуативно-деловое общение, возникающее в совместной предметной деятельности, требует от ребенка более сложных форм общения – речевых, предполагающих как понимание речи окружающих, так и развитие речи самого ребенка.

Время ухода – время взаимодействия и общения

Повседневная жизнь предоставляет огромное количество возможностей для того, чтобы ребёнок мог установить связь, не только между предметами и словами, но и между действиями и их словесным обозначением. Называйте всё, что привлекло внимание ребенка, комментируйте свои и его действия, делайте паузы, давая ему возможность откликнуться. Вслушивайтесь и всматривайтесь в поведение ребенка, старайтесь понять, что он пытается сообщить вам, и реагируйте на его обращение. Например, если ребенок потянулся к чашке с чаем, то недостаточно просто назвать предмет, в данном случае это, скорее всего, просьба дать попить, и потому, прокомментировав просьбу ребенка, нужно протянуть ему чашку. Сделайте свое поведение предсказуемым. Продолжайте использовать предметы в качестве символов предстоящих событий, например, если вы обычно выходите гулять с лопаткой, то она может стать дополнением к вашим словам: «Идем гулять!». Это поможет ребенку понять, какое событие его ожидает, а чуть позже он сможет использовать этот предмет как способ сообщить вам, чего он хочет. Он сможет принести вам лопатку, чтобы объяснить, что, по его мнению, пора собираться на прогулку.

Используйте бытовые ситуации для знакомства ребёнка с новыми словами, купание или одевание как нельзя лучше подходят для знакомства с частями тела. Если ласковые прикосновения взрослого будут сопровождаться комментарием: «Вот ножки, а вот ручки» и т. д. Позже эти комментарии будут чередоваться с просьбами: «Дай ножку» или «Потри губкой животик». Одевая ребенка, играйте в прятки. Вот его рука скрылась в рукаве, и вы восклицаете «Нет ручки! Где ручка?», а затем радостно прокомментируете ее появление: «Вот она, ручка!».

Двигательные упражнения, при условии, что все движения соотносятся со словесным обозначением, могут стать одной из ситуаций, позволяющих формировать понимание речи.

Прогулка с ребёнком может превратиться в источник событий, интересных для обсуждения: проехал трактор, дети качаются на качелях, кошка спит па солнышке, голуби клюют крошки -  всё это интересно ребенку. Рассказывайте ему обо всём, что он видит, используя сочетание взрослых и детских слов, а также жестов. Например, если вы захватите из дома семечки или хлеб, чтобы покормить голубей, можно понаблюдать, как они ходят, помочь ребенку бросить им крошки и сказать: «Гули клюют», сопроводив свои слова жестом. Попросите ребенка показать, как клюют голуби, и, возможно, он попытается повторить это движение.

Общаемся в игре

Предметно-игровая деятельность. Ребенок начинает в своей деятельности отражать специфику предметов. Если раньше он всеми предметами действовал одинаково, то теперь прикладывает чашку ко рту, телефон к уху, а, найдя свой носок, пытается пристроить его к ноге.

Такая игра дает вам уникальную возможность познакомить ребенка с на​званиями предметов и действий, научить его выполнять ваши простые просьбы, например «бросай», «дай», «покатай». Не менее важно и то, что веселая и эмоциональная атмосфера игры, многократные повторения помогают создать необходимые условия для произнесения ребенком своих первых слов. Игры-имитации. Маленький ребенок многому учится, наблюдая за действиями взрослых. В этом случае вы можете использовать специально организованные игры-имитации, предполагающие чередование действий ребенка и взрослого. Например: взрослый постучал в барабан или позвонил в колокольчик, а затем протянул игрушку ребенку, чтобы тот повторил эти же действия. Еще один пример – поочередное нажимание кнопки музыкального центра. В вашем игровом арсенале наверняка найдется множество подходящих игр такого типа. Помните, что такое соблюдение очередности в игре не только формирует сотрудничество ребенка со взрослым, но и готовит малыша к речевому диалогу. Начало сюжетной игры. Игры с куклой, мишкой или другими игрушками становятся началом игры, знакомой вам под названием «дочки – матери». Ребенок учится кормить куклу, укладывать ее спать, катать на машине, со​провождая свои действия лепетными словами.
Стимуляция общения 
Ваш ребёнок нуждается в общении с вами, но, возможно, в его репертуаре еще нет понятных вам слов, и потому будьте внимательны к любой инициативе ребенка, старайтесь увидеть и понять, что пытается сообщить ваш ребенок. Вот, например, он дергает вас за одежду – как вы отреагируете на его поведение? Отмахнетесь и продолжите дела по хозяйству или присядете и, оказавшись на одном уровне с ребёнком, поговорите с ним.

Возможно, ребенок устал и хочет на руки, а может быть, он хочет поиграть с вами в машинку. Присмотревшись к его поведению, вы сможете понять и прокомментировать его сигналы: «... (имя ребенка) хочет к маме на ручки? Ап! Мама взяла ... (имя ребенка)». Или «Поиграем в машинку? Би-би? Поехала машинка – дррр!».

Ребёнок всё чаще будет просить вас назвать то, что интересует его в данный момент. Он может принести вам книгу или мяч, показать на холодильник или кроватку, сопроводив свой показ звуками, произносимыми с вопросительной интонацией. Если вы будете внимательны и обратите внимание на просьбу ребенка, то ваш ответ позволит диалогу состояться. А это особенно важно, ведь инициатором выступал ваш ребёнок. Поддержка собственной инициативы важна любому ребенку – это помогает ему избежать снижения инициативы в общении, упоминаемого рядом авторов.

В том случае, когда инициатором диалога являетесь вы, используйте знакомые и интересные для ребенка ситуации. Например, вы знаете, что ваш ребёнок интересуется телефоном и любит «разговаривать» с бабушкой. Кроме того, вы знаете, что он умеет говорить слово «баба». Сочетание этих факторов позволяет вам, когда раздастся телефонный звонок, спросить: «Кто нам звонит?», и, может быть, ребёнок ответит вам: «Баба». Если ответа не последует, то после небольшой паузы ответьте сами. Возможно, на первых парах это будет «воображаемый диалог», поскольку вы сами будете и задавать вопрос, и отвечать на него. Но если вы будете делать необходимые паузы, и позитивно принимать любой отклик ребенка, диалог постепенно станет реальным.

Развитие понимания речи

Что такое понимание речи? Самый простой ответ будет таким: это умение соотнести слово с тем, что оно обозначает. Все мы хорошо помним, как учили в школе второй язык. Нам объясняли смысл слова на изучаемом языке с помощью другого, знакомого нам слова на родном языке.

Как же происходит знакомство с первым языком у ребенка? Очевидно что, наблюдая за происходящим и слыша комментарии взрослых, ребенок соотносит звучащее слово с тем смыслом, который в него вкладывают, причем в целом ряде случаев взрослые с удивлением обнаруживают, что ребенок уже понимает некоторые слова, хотя никто не учил его этому специально. Например, часто бывает, что ребенок сам усваивает такие слова, как «свет», «телевизор», «кошка». Если подумать над тем, почему именно эти слова ребенок первыми соотнес с содержанием, то становится ясно, что свет и телевизор включали сразу после того, как говорили об этом, да и кошка, равно как ее поведение, обсуждалась как раз в момент ее появления.

Эти примеры как нельзя лучше подтверждает основное правило, которое совершенно необходимо соблюдать для успешного развития понимания речи: соответствие слова и того, что оно обозначает, должно быть максимально очевидным для ребенка.

Для успешной реализации этого условия необходимо, чтобы речь взрослого была лаконична, ключевое слово интонационно выделялось, повторялось несколько раз и всегда соотносилось с содержанием.

Слова-названия. 1. Знакомство со словами-названиями с опорой на реальные предметы. Для этой цели как нельзя лучше подходит игра в прятки. Примером тому может служить следующий ход игры. Выбирается игрушка или другой предмет, вызывающий интерес у ребенка. Взрослый берет игрушку в руки, называет и «обыгрывает» ее, всем своим видом демонстрируя, как ему самому нравится эта игрушка и как ему интересно играть с ней. Предположим, был выбран любимый ребенком плюшевый мишка. Взрослый называет его, показывает, как мишка топает, сопровождая свои действия комментарием «Смотри: какой мишка». «Мишка топает: топ-топ». Далее игра развивается по следующему сценарию. Взрослый на глазах у ребенка прячет игрушку, комментируя: «Нет мишки, мишка спрятался». Затем спрашивает малыша: «Где мишка?», а потом предлагает: «Ищи мишку!». Ребенок находит мишку сам или с помощью взрослого. «Вот МИШКА! – радостно говорит взрослый: « -... (имя ребенка) нашел мишку!».

В этой простой и увлекательной для ребенка игре взрослый не менее семи раз повторил слово «мишка», причем это слово всегда соотносилось с появлением и исчезновением игрушки, что делало для ребенка очевидным то, о чем или о ком идет речь.

Далее вы предлагаете по слову найти одну из двух знакомых игрушек. В поле зрения ребенка две игрушки, например, мишка и собачка. Вы можете спросить малыша: «Где мишка?» или попросить его: «Возьми мишку». Если ребенок потянулся к собачке, то не нужно многословно объяснять ему что он ошибся. Выведите мишку на передний план и снова повторите просьбу. В сюжетной игре, вы можете, протягивая ложку, предложить ребенку покормить мишку, в то время как перед ребенком будут находиться те же мишка и собачка.

2. Знакомство со словами-названиями с опорой на предметные картинки. После того как вы убедились, что ребенок по слову может показать, дать или принести определенный предмет, вы можете познакомить его с изображением этого предмета. Приведем пример.

Перед тем как показать ребенку картинку, на которой, например, изображен зайчик, поиграйте с реальной игрушкой. Пусть зайчик попрыгает, вы можете угостить его морковкой, ребенок может обнять его, покормить, уложить спать. Комментируя происходящее, используйте слово «зайка», то слово, которое уже умеет говорить ребенок, например «прыг-прыг», а также жест. Поиграв с игрушкой, отложите ее в сторону и достаньте картинку с изо​бражением зайчика. Назовите картинку, попросите ребенка показать зайку, спросите; «Кто это?» и помогите ребенку ответить доступным ему способом. Можно, например, показать жест «ушки» или попрыгать как зайчик. Следующий уровень – это различение предметных картинок, то есть выбор одной из двух картинок по вашей просьбе.

Предлагайте по слову выбрать одну из двух знакомых картинок, например, с мишкой и зайчиком. Если вы выяснили, что ребенок справляется с выбором из двух картинок, предложите ему сделать выбор из трех знакомых картинок. Предлагайте разные картинки, на которых изображен зайчик. Помогите ребенку соотнести игрушку и ее изображение. «Это зайчик, и это зайчик», – можете прокомментировать вы, поместив их рядом или положив игрушку на картинку.

Все эти задания предшествуют игре в лото, когда ребенок будет соотносить игрушку с картинкой (лото «предмет и изображение»), а также подбирать парные картинки. 
Слова-действия
Знакомство со словами-действиями на основе реальных действий. Старайтесь как можно чаще использовать в речи глаголы, сопровождая свои слова непосредственным действием и/или жестом: «упал», «вставай», «бросай», «покорми», «обними» и т. д.

Не забывайте использовать и лепетные слова. Например, вы можете предложить малышу бросить мячик, сопроводив свои слова словом «бах» и жестом – имитацией этого действия.

Простая сюжетная игра, организованная вами, создаст множество ситуации, когда можно снова и снова повторять слова-действия. Если, например, непослушный мишка всё время залезает на кубик и падает, то такая игровая ситуация дает возможность много раз повторить «упал – бах», «плачет а-а-а», «пожалей – обними» или «пожалей – погладь», сопровождая слова соответствующими жестами.

Предлагайте ребенку для различения два знакомых слова-действия. В этом случае вы просите ребенка причесать мишку, предлагая одновременно ложку и расческу.

2. Простые сюжетные картинки. После того как вы убедитесь, что ребенок понимает смысл слова-действия, познакомьте его с картинкой, на которой это действие изображено. Предположим, вы выбрали картинку «мишка едет на машине». Организуйте аналогичную игру. Комментируйте ваши совместные действия словами (мишка едет), звукоподражанием «дррр» и жестом «руль». Попросите ребенка показать мишку, машину, спросите его. что делает мишка. Помогите ему ответить доступным способом.

Уберите игрушки и покажите картинку, прокомментируйте ее так же, как вы комментировали реальные действия.

Попросите малыша показать на картинке мишку, машину и, спросив, что мишка делает, помогите ему ответить.

Впоследствии используйте картинки с аналогичным сюжетом, но другими действующими лицами: зайкой, собачкой, кошечкой (зайка едет, собачка едет, киса едет).

Предлагайте на выбор картинки, на которых мишка выполняет разные действия: спит, кушает, едет на машине.

Используйте лаконичные предметные и сюжетные картинки без лишних деталей.

Формирование активной речи

Для речевого развития детей в международной практике принято использование несловесных невербальных средств общения, наиболее естественными из которых являются жесты.

Мы уже писали об использовании взрослым жестов и лепетных слов при знакомстве ребенка со словом. Это помогаем ребенку не только понять вашу речь, но и дает доступные речевые образцы. Мы вряд ли можем рассчитывать, что ребенок повторит за нами слово «собака», но он вполне может использовать жест, произнеся при этом «ав-ав» или «а-а».

В качестве примера приведем комментарий к действиям во время игры с машинкой: взрослый на глазах ребенка увлеченно играет с машинкой, комментируя свои действия: «Это машина, би-би. Машина едет, д-р-р-р!», произнося эти слова, взрослый воспроизводит жест «руль». Несложно заметить, что в нашем примере используется полное слово, жест и два варианта «детских слов». Поощряйте любые попытки ребенка воспроизвести жест вслед за вами и особенно хвалите его за сопровождение этого жеста любым звуком. Как и в предыдущем случае, похвалив малыша за попытку, обязательно повторите предложенное вами звукоподражание или лепетное слово еще раз. Например, вы говорите: «Мишка упал – бах!», сопровождая свои слова жестом, а ребенок, пытаясь повторить то. что увидел, говорит некий гласный звук. Обязательно улыбкой, кивком головы подтвердите, что усилия ребенка вами приняты и оценены, а затем снова скажите «Мишка бах!», сопроводив это слово соответствующим жестом.

Многим детям бывает проще произнести так называемые неречевые звуки, например, показать, как они нюхают цветок. Если вашему ребенку удалось сымитировать эти звуки (в данном случае это вдох носом и ротовой выдох,

сопровождающийся протяжным «а»), то они могут использоваться ребенком как существительное «цветок», глагол «нюхать», выражение «как вкусно пахнет» и, даже, «какой красивый».

Если ребенок произнес сочетание слогов, напоминающее слово, постарайтесь сразу отреагировать на него. Если, например, в ответ на произнесение «мамама» – последует положительная реакция мамы, это сочетание слогов постепенно приобретет для ребенка определенный смысл и станет словом «мама». 
Расширяем активный словарь ребенка
Чтобы помочь ребенку расширить объем активного словаря, нам необходимо хорошо ориентироваться в его речевых возможностях. И с этой целью мы предлагаем систему списков, позволяющих создать условные накопления активного словаря.

Список 1 представляет собой слова ребенка, которые он уже научился говорить – его активный словарь. В этот список вносятся все лексические единицы (слова, звукоподражания, возгласы), выступающие в роли слов. Так, например, протяжное «а-а-а», обозначающее «спать», считается словом и вносится в данный список.

Если ребенок использует лексему, вкладывая в неё разный смысл, то в список такая лексема вносится несколько раз с отдельными указаниями значения, которое придает ей ребенок.

Например, ребенок может говорить «ка-ка», имея в виду следующее:

1) качели, качаться – кач-кач,

2) дождик – кап-кап,

3) ворона – кар-кар.

В данном случае, составляя список, мы внесем в него три записи, поскольку «ка- ка» обозначает три различных слова.

Поощряйте использование ребенком этих слов. Не критикуйте и не исправляйте речь ребенка, как бы он ни ответил вам, не просите его повторить за вами то или иное слово, даже если вы знаете, что ребёнок умеет говорить его. Напоминаем, что первые слова дети говорят спонтанно и на высоте эмоционального подъема. Просьбы повторить слово или ответить на вопрос, не имеющий для ребенка значимости, не побуждают ребенка к говорению, а порой даже мешают ему. Так, например, вопрос «Кто это?», относящийся к человеку, который постоянно находится в комнате вместе с ребенком, будет гораздо менее эффективен, чем восторженно-удивленный возглас по поводу члена семьи или домашнего питомца, неожиданно появившеюся в поле зрения ребенка.

 Список 2 – это список, который получил условное название «лепетухи». В этом списке фиксируются все речевые сигналы, не несущие лексической нагрузки, такие, например, как «вавава», «татата».

Список 3 составлен на основе анализа двух первых списков и отражает артикуляционные возможности ребенка. В него входят предполагаемые лексические единицы, которые могут служить в качестве слов; назовем это список «ресурсный». Рассмотрим примеры.

Использование списка 1. Предположим, что ребенок умеет произносить «ба», имея в виду «бах» в значении «упал», и это зафиксировано в первом списке. Тогда вы можете предложить ребенку другую игру, в которой он, ударяя в барабан, будет говорить «ба-ба-ба», то есть использовать уже имеющиеся речевые возможности в другой ситуации и в другом значении. В этом случае вы вносите в третий, «ресурсный» список «ба-ба-ба), что будет означать «барабан» и «играть на барабане».

Использование списка 2. Если ребенок использует в лепете слог «ля», то вы можете предложить ему следующие смысловые варианты:

кукла – «ляля»,

младенец в коляске – «ляля»,

музыка, танцуем, просьба включить музыку – «ля-ля-ля». Все эти три лексические единицы вы также вносите в третий, «ресурсный» список и начинаете активно использовать их в речи.

Вы можете многократно использовать эти слова в быту и игре: «Кукла Ляля кушает, ам-ам» и затем можете повторить: «Ляля ам-ам» Когда ребёнок начнет сам использовать эти слова, вы можете перенести их в список 1 (активный словарь) и составить новый ресурсный список, который ляжет в основу ваших последующих игр и занятий. Востребованность речи – одно из основных условий ее развития. Многие родители отмечают, что появившееся у ребенка слово быстро исчезает из его словаря. Почему это может происходить? Одной из основных причин этого является невостребованность данного слова в общении и речи. Не будем забывать, что основная функция речи – коммуникативная, и потому требование взрослых повторить слово, не отвечает ее основной цели – общению. Многократные и скучные просьбы сказать «мама» совсем не одно и то же, что веселая игра в прятки, когда в ответ на зов ребенка, мама появляется в поле его зрения, берет на руки и целует.

Помогите ребенку понять, что он может выражать свои желания жестом, звуком или словом, покажите, что это поможет ему достичь желаемой цели. Научите его на практике различать смысл слов «да», «нет», «дай» и указательного жеста. Создавайте ситуации, когда он сможет использовать зги сигналы. Для этого вы можете предлагать на выбор два предмета, ориентируясь на вкусы и интересы вашего ребенка. Например, вы знаете, что ребенок из всех предметов выделяет мобильный телефон. В этом случае, предлагая ему этот желанный для него предмет наряду с менее значимым, например расческой, вы можете задавать вопросы: «Хочешь телефон?», «Хочешь расческу?», «Что ты хочешь?», «Что тебе дать? Попроси!». Предлагайте ребенку образцы ответов в виде жестов, движений, слов. Хвалите за любой ответ и выполняйте просьбу, высказанную любым приемлемым способом.

Это поможет вам лучше понимать вашего ребенка и избавит от множества поведенческих сложностей, когда ребенок, не имеющий возможности выразить свое согласие/несогласие или просьбу, вынужден добиваться своего криком или плачем.

Создавайте эмоционально окрашенные ситуации, вызывающие у ребенка желание, потребность и возможность произнести те слова, которые он умеет говорить. Предлагайте ребенку выбор из двух предметов или ситуаций, задавайте не только закрытые, но и открытые вопросы. Закрытый вопрос предполагает ответы «да» или «нет». Например: «Ты хочешь яблоко?», ответ «Да» или «Нет». Открытый вопрос: «Что ты хочешь яблоко или сыр?» дает возможность ребенку ответить, например, «яба», что означает «яблоко», или «сы», что, соответственно, означает «сыр». Позже можно уже задавать открытый вопрос без подсказки, например: «Что тебе дать покушать?». Естественно, что использование открытых вопросов, как правило, возможно только в том случае, когда необходимые для ответа слова уже есть в активном словаре ребенка.
Основные достижения данного этапа
Ваш ребенок научился понимать простые просьбы и инструкции, он умеет выразить свои желания с помощью лепетных слов и жестов, у него появилась и развивается предметно-игровая деятельность – всё это говорит о том, что данный этап развития успешно завершился.

2.2. Освоение простых слов
Коротко о названии. По мере освоения ребенком речи в его словаре всё чаще встречаются слова из взрослого лексикона, которые ребенок старается упростить при произнесении, например: мами (возьми), апопа (автобус).

Характеристика этапа. На этом этапе у ребенка возникает мотивация, которую можно сформулировать в виде вопроса: «Что с этим делают?». Движимый этим интересом ребенок активно исследует окружающую среду. Многое он узнает, действуя методом проб и ошибок, но значительную часть своих сведений об окружающем мире маленький исследователь получает в совместной со взрослым деятельности. Иными словами, если физические свойства предметов ребенок может определить сам, то назначение предмета и способ действия с ним он может усвоить только с помощью взрослого.

Общение взрослого и ребенка, которое сопровождает их совместную деятельность, получило название «ситуативно- деловое общение». В игре и повседневной жизни всё чаще возникают ситуации, которые, с одной стороны, сопровождаются показом и объяснением взрослого, а с другой создают у ребенка потребность обратиться к тому с различными просьбами и комментариями. Ребенок уже может выполнить инструкции в два действия («Возьми расческу и причеши куклу»), понимает указательные слова и простые предлоги («здесь», «там», «на столе»). Сначала для их уточнения ребенку нужен указательный жест взрослого, но спустя некоторое время он может по указанию найти предмет и без такой подсказки.

Ребенок начинает понимать значения суффиксов, он может не только показать большой и маленький мяч, но и понимает разницу между «мяч» и «мячик». Ребенку нравится слушать стихи и сказки, он любит рассматривать картинки и комментарии к ним.

Для этого этапа характерен быстрый темп развития активной речи ребенка. Ребенок от автономного слова, понятного только в ситуации, переходит к словам, имеющим предметную отнесенность. Он всё чаще повторяет за взрослым слова и начинает сам проявлять инициативу в развитии словаря: постоянно показывает рукой на предметы, произнося выразительное «э» или «м», сопровождая эти звуки вопросительной интонацией, позже эти звуки сменяются вопросом «Что это?». Появляются простые слова из взрослого лексикона, которые продолжают сосуществовать с лепетными слонами и даже лепетом. Ребенок всё чаще начинает использовать слова - действия, которые, по сути являются однословными предложениями («играть», «кушать», «дать»).

Формирование речи ребенка тесно связано с другими сферами развития и во многом зависит от речевой среды, в которой он растет.

Начинаем заниматься. На что нужно обратить внимание

Совместная предметная деятельность взрослого и ребенка — наилучщая ситуация для взаимодействия и общения.
Как и раньше, бытовые и игровые ситуации дают много возможностей для взаимодействия и общения, и потому самостоятельное передвижение по квартире является необходимым условием для развития исследовательской деятельности ребенка, его наблюдения за действиями взрослых и посильного участия в жизни семьи.

Использование жестов в общении 
Неречевые средств общения (в основном, жесты) как временный замещающий навык, сами жесты должны быть простыми и понятными для всех окружающих. В практике мы обычно используем общепринятые социальные жесты, например: «иди сюда», «дай», «нельзя», а также описательные жесты, движения – «зайчик», например, может обозначаться показом того, как он прыгает, или жестом, изображающим его уши. Кроме того, по мере развития предметной деятельности начинает использоваться группа жестов, являющихся имитацией предметных действий. По мнению Д. Б. Эльконина, выдающегося отечественного психолога, специалиста в области детской психологии, процесс развития предметных действий завершается их превращением в своеобразные жесты, используемые в общении.

Используйте в речи полные слова, сопровождая их доступными для ребенка средствами общения – лепетными словами и жестами.

Вы и ваш ребенок любите играть вместе, вы хорошо чувствуете настроение друг друга и умеете общаться в игре. Теперь всё это послужит основой для вашего диалога. Зрительный контакт, улыбка, сосредоточение на собеседнике, соблюдение очередности – всё это не исчезает, а становится составными частями вашего общения. Главная задача данного этапа развития ребенка состоит в том, чтобы наполнить ваш диалог речевым содержанием. С одной стороны, это расширение круга слов, которые понимает ребенок, а с другой – стимуляция активной речи сына или дочки. Мы уже говорили о необходимости поощрять любые доступные ребенку сигналы: жесты, взгляды, движения, действия, звукоподражания и облегченные слова. Например, вы спросили у ребенка, во что он хочет поиграть, а он принес мяч или просто посмотрел на телефон. Важно понимать и замечать, что и в том, и в другом случае ребенок вам ответил, а это значит, что диалог состоялся.

Прокомментируйте действия ребенка, используя полное слово и другие, доступные ребенку средства общения, например жесты и лепетные слова. Если ребенок уже использует взрослые слова, упрощая их для удобства, вы должны правильно повторить это слово вслед за ребенком.

Комментируйте не только текущие события, но и сообщайте о том, что будет происходить в обозримом для ребенка будущем: «Сейчас мы помоем руки, а потом пойдем кушать». При необходимости сопроводите свои слова лепетным словом «ам-ам» и жестом «кушать».

Развитие понимания речи Игра и повседневная жизнь являются естественными ситуациями, в которых ребенок знакомится с новыми словами. На этом этапе вы уже можете организовывать короткие занятия, используя при этом реальные предметы и действия с ними, а также их изображения, то есть предметные и сюжетные картинки.

Знакомство со словами происходит в следующей последовательности: Слова-названия
1. Предмет предъявляется и четко называется.

2. Организуется игра, во время которой предмет обыгрывается и неоднократно называется вслух. Например: «Вот какой мячик. Мячик прыгает! Мячик покатился-покатился. Нет мячика! Где же мячик? Вот мячик!». Обратите внимание, что весь произносимый вслух текст представляет собой комментарий к тому, что происходит на глазах ребенка, а ключевое слово «мячик» повторяется многократно.

3. При выборе из двух и более предметов ребенок находит тот предмет, который вы назвали. Вы предъявляете ребенку, например, мячик и машинку. Ваша просьба при этом звучит следующим образом: «Где мячик?». Если ребенок ошибся и потянулся к машинке, не дайте ему ошибиться. Повторите вопрос снова, чуть выдвигая мячик вперед. И не забудьте порадоваться правильному выполнению и поддержать попытки ребенка.

4. Познакомьте ребенка в игре с другими видами мячей: большой мяч для занятий, мягкий мяч из ткани, колючий из резины и, конечно, тот, с которым чаще всего играет малыш и с которого начиналось знакомство с мячом. Чтобы ребенку было проще понять, что все эти разные предметы называются одним словом, можно показать, что они все катятся. Для этого можно их все использовать в игре в кегли, а потом все сложить в одну корзину. Большой мяч туда, конечно, не поместится и это станет поводом сказать, что те мячи маленькие, а этот большой. Подчеркните свои слова жестом и высотой голоса.

5. После показа нескольких реальных мячей покажите картинку и скажите: «Это тоже мячик – бах!».

6. Ребенку предъявляются две картинки, из которых он по просьбе выбирает ту, где нарисован мяч.

7. Когда ребенок поймет, что одним и тем же словом можно обозначить и сам предмет и его изображение, покажите ребенку изображения разных мячей. Например, просматривая книжку, просите его показать где «еще мячик».

8. Учите соотносить предмет и его изображение.

9. Используйте разные варианты игры в лото.

10. Включите название предмета и действия с ним в игры, песенки, побуждайте ребенка использовать жесты и слова в активной речи.

Слова-действия

Знакомство со словом-действием происходит в следующей последовательности:

1. Приготовьте любимую игрушку ребенка, например кошку, и предложите ему уложить ее спать. Сопровождайте игру комментарием: «Киса спит. Бай-бай».

2. Предложите ребенку уложить и других зверей, комментируйте происходящее: «Киса спит», «Собачка спит», «Мишка спит».

3. Организуйте игру, в которой один и тот же персонаж выполняет разные действия: собачка кушает, спит, едет на машине.

4. Предлагайте ребенку по просьбе выполнить одно из действий: «Покажи, как киса спит» и т. д.

5. Соотносите реальное действие с его изображением на картинке.

6. Используйте песенки и потешки для закрепления слов и жестов. Предлагайте для различения сюжетные картинки: «Собачка спит», «Кошка спит», «Мишка спит», «Собачка кушает», «Собачка едет на машине». Приведем пример уточнения слова «спит» на материале сюжетных картинок. Напомним, что такое занятие организуется, когда ребенок уже хорошо соотносит слово «спит» с реальным действием.

1. Организуйте игру, во время которой данное действие многократно обыгрывается и называется: мишка спит, кошка спит, собачка спит.

2. Покажите картинки с аналогичным сюжетом. Спросите у ребенка, кто там нарисован и что делает. Помогите ответить, используя жест, звукоподражание, слово. Принимайте любой ответ.

3. Предложите ребенку две сюжетные картинки, на одной из которых собачка ест, а на другой спит. Задав вопрос: «Где собачка спит?», внимательно следите за реакцией малыша. Возможно, он покажет нужную картинку пальцем, а может быть, только посмотрит на нее. Если ответ правильный, уберите вторую картинку и повторите: «Собачка спит бай-бай, а_а_а_». Сопроводите свои слова жестом.

4. Если ребенок ошибся, не будьте многословны, повторите свой вопрос и выдвиньте вперед нужную картинку. Помните, что это обучение, а не контроль.

5. По мере усвоения глаголов предлагайте выбор из большего количества вариантов. Помните, что знакомство со словами-действиями должно начинаться с реальных бытовых или игровых действий, а лишь потом закрепляться в картинках.

6. Используйте слова-действия в игре и повседневной жизни.

Последовательность заданий, направленных на формирование понимания описана в приложении 3.

Занятия по формированию понимания речи, безусловно, не проводятся изолированно от стимуляции активной речи ребенка. Приведем еще один пример игры-занятия, которая ставит задачей не только уточнение слова «кошка», но и активизацию речи ребенка.

1. Вы показываете игрушку или реальную кошку, называете ее полным словом «кошка», облегченным словом «киса», сопровождая э звукоподражаниями и жестом. Используйте звукоподражание: «Киса кричит: „Мяу!"», попросите ребенка позвать кошку: «Кис-кис». Одним из этих звукоподражаний («кис», «мяу») или облегченным словом

«киса» ребенок сможет заменять слово «кошка», которое пока сложно для произнесения.

2. Играйте с кошкой, гладьте ее, неоднократно используйте один и тот же жест и одно и то же звукоподражание, побуждая ребенка повторять за вами и то, и другое. Если ребенок выполняет нужное движение молча, сопроводите его жест звукоподражанием. Эти же приемы используйте при рассматривании картинки, на которой нарисована кошка.

3. Указав на кошку, спросите: «Кто это?». Сделайте паузу и, если малыш не отвечает, ответьте сами, используя полное слово, жест и звукоподражание, чтобы ребенок мог повторить ответ за вами.

4. Постепенно увеличивайте паузу после своего вопроса. Если ребенок не отвечает, прикоснитесь указательным пальцем к своим губам и произнесите слово, которое может воспроизвести ребенок, затем прикоснитесь пальцем к его губам и попросите его: «Скажи!».

5. Когда ребенок научится в ответ на вопрос «Кто это?» называть кошку, начните разнообразить ситуации и вопросы. Например: «Кто лежит на солнышке?», «Кому мы дадим молочко?», «Кто спрятался?» и т. д.

6. Предложите ребенку покормить кошку, вводя в словарь слова «на», «ам-ам». Знакомство с другими частями речи происходит но аналогичной методике Важно помнить, что знакомство с существительными и глаголами должно происходить одновременно, поскольку отсутствие глаголов резко ограничивает речевое развитие ребенка, тормозит появление фразовой речи.

Расширяем активный словарь ребенка. Чтобы помочь ребенку увеличить количество произносимых им слов, можно использовать следующие методы:

Играйте в игру «Повторялки». которая начинается с того, что взрослый повторяет за малышом имеющиеся у него в репертуаре звуки, слоги и слова, а затем предлагает ему произнести новые, но доступные звукоподражания. Не забудьте, в том случае, если ребенок начинает их повторять, внести эти звукоподражания в список 2 («лепетухи»).

Продолжайте занятия, направленные на то, чтобы внести смысл в «лепетухи» из списка 2. Мы уже упоминали, что это способ перейти от «лепетух» к словам. Закрепляйте вызванные слова, стимулируйте их использование. Для этого создавайте эмоционально окрашенные, интересные для ребенка ситуации в игре, в быту и на специальном занятии (например, вы бросаете мячик и сопровождаете это возгласом «Бах!»). Проанализируйте словарь ребенка и обязательно обратите внимание на то, есть ли в его словаре глаголы. Количество глаголов необходимо расширять, и это тоже можно делать за счет уже имеющихся слов. Например, если у ребенка есть слово «ав» – собака, помогите ему использовать это слово и в роли глагола, задавая вопрос: «Как лает собака?». Таким же образом можно использовать, например, слова «дррр» (машина и едет), «кач-кач» (качели и качаться) и т. д. Наличие глагольной лексики стимулирует более быстрый рост активного словаря, а кроме того, является необходимым условием для формирования фразы. Отслеживайте и поощряйте переход от «нянюшкиного словаря» к словам взрослого лексикона. Будьте внимательны, вслушивайтесь в речь ребенка, возможно у него уже появляются упрощенные слова, так что постарайтесь не пропустить их! Например, ребенок может начать говорить не «бах», а «упа» или «па», не «ам-ам», а «ку», не ДРРР, а «ато» (автобус).

Стимулируйте использование двухсловных высказываний. Например, ребенок, увидев молоток, может сказать «папа», имея в виду, что папа вчера стучал этим молотком. Будет очень хорошо, если вы подтвердите его высказывание: «Да, папа стучал – бах-бах!». Затем можно спросить, что делал папа, и повторить данное высказывание так, как это может сказать ребенок «Папа-бах-бах!». Задавайте ребенку открытые вопросы, позволяющие ему ответить с помощью имеющихся в его активе слов из списка 1.

. Инициируйте общение ребенка со взрослыми и сверстниками, например: «Попроси у папы мяч: папа дай!».

Сделайте «говорильный альбом», рассматривайте и комментируйте его вместе с ребёнком. Поместите этот альбом в доступное для ребенка место, чтобы он в любое время мог сам его рассматривать.
 «Говорильный альбом»
Создайте альбом слов, которые умеет произносить ребенок. На каждой странице в нем нужно поместить простую четкую и не мелкую картинку или фотографию. Это не тематический альбом, критерий отбора изображений здесь только один: вы помещаете сюда картинки или фотографии того, что ваш ребенок умеет называть вслух, то есть с помощью активной речи. Это будут изображения игрушек, предметов обихода, членов семьи, домашних животных, а также действия. В альбом изображение должно попасть в том случае, если ребёнок постоянно называет человека, предмет или действие определёнными звуками. В этом случае звук или слог играет роль слова. Дети обычно любят, такие альбомы, им нравится, что они могут назвать вслух все картинки. Когда таких изображений наберется много, переходите к тематическому принципу составления альбома. По нашему опыту, первая тема, как правило, называется «Игрушки», но, вполне возможно, что ребенка больше привлекают животные или электроприборы которые он знает и называет вслух. Очень важно не забывать о том, что в такой альбом необходимо помещать и картинки, изображающие простые действия! 
Чтение книг.
Спросите у ребенка, хочет ли он почитать книжку. Предложите ему выбрать книгу: вначале можно предложить две книжки на выбор, а позже он сам будет выбирать и приносить с полки любимую книжку. Читая книгу, рассматривайте с ребенком картинки, задавайте вопросы, просите ответить па них любым доступным способом. Не забывайте, что в книжках должны быть простые и четкие иллюстрации. Более сложные картинки с изображением большого количества предметов и действующих лиц пока впереди!
 Достижения этого этапа
Хорошее понимание речи окружающих, выполнение простых просьб, использование в активной речи лепетных и «взрослых» слов, а также появление однословной фразы свидетельствуют об успешном завершении данного этапа.

2.3. Первые фразы
Коротко о названии. Первые фразы ребенка представляют собой двух и трехкомпонентные высказывания, в состав которых могут входить как лепетные слова, так и слова взрослого лексикона: мама ди (мама иди), Саса бух (Саша упал), бака бай (собака спит). В ряде случаев ребенок использует жесты.

Характеристика этапа. Общение ребенка со взрослым вплетается в их практическое сотрудничество. Деятельность ребенка становится более разнообразной и сложной, в его репертуаре появляются последовательности (цепочки) предметных действий. Это позволяет ребенку осваивать навыки самообслуживания, присоединяться к родителям при выполнении простых бытовых действий, игра становится более сложной.

Быстрыми темпами развивается понимание обращенной речи. Поведение ребенка всё больше регулируется речью, он может выполнить знакомые до​статочно сложные задания, например двухэтапную инструкцию типа «Пойди в комнату и принеси мячик», любит слушать стихи и сказки. Продолжается быстрый рост активного словаря ребенка. Он начинает повторять слова за взрослым, и лепетные слова постепенно уходят из его лексикона. Ребенок всё активнее использует речевые высказывания в быту и игре. К концу данного этапа уже могут появляться двухсловные конструкции. В них могут входить как лепетные слова, так и слова из взрослого лексикона, например: «Яя бах!» (ляля бах), что означает «Кукла упала», и «Тятя упа», что означает «Катя упала».

Начинают формироваться взаимоотношения со сверстниками. Ребенок пока еще играет рядом с другими детьми, но его всё больше интересуют не только их игрушки, но и то, что они делают. Ребенок начинает понимать правила игры и уже может принимать участие в общей игре, организованной взрослым. 
Начинаем заниматься. На что нужно обратить внимание.

Совместная предметная деятельность взрослого и ребенка – наилучшая ситуация для взаимодействия и общения.

Ваш ребенок хорошо понимает обращенную речь, кроме того у него есть запас слов и жестов, которые он использует сам. Всё это должно быть востребовано, то есть использоваться в процессе общения. Ребенку еще трудно обсуждать отвлеченные темы, и поэтому желательно, чтобы общение было связано с вашей совместной деятельностью.

Развитие ребенка в быту

Всё, чему ваш ребенок научился к этому времени, в той или иной степени отражается на уровне развития его бытовых навыков. Ребенок хочет делать то же, что и вы, и он действительно многое умеет. Например, он может вытереть стол, принести вам совок и веник, нажав кнопку, включить или выключить пылесос, помочь сортировать белье при стирке и многое, многое другое. В процессе такой деятельности развиваются не только навыки самообслуживания, что само по себе очень важно, но и речь, внимание, память, мышление, совершенствуется двигательное развитие. Не ждите, когда у ребенка всё будет получаться безупречно, учите его выполнять простые бытовые действия. 

Важно помнить, что вы не только учите ребенка тому или иному навыку, но и используете эту ситуацию для развития общения и речи. Ваши комментарии в сочетании с показом помогут пониманию речи, а совместная деятельность создаст благоприятную ситуацию для речевой активности ребенка.

Развитие общения и речи в игре 
Хорошо, если в вашем арсенале будут музыкальные игрушки с различным способом извлечения звука, например бубен, металлофон, дудочка. Кроме са​мостоятельного «музицирования», малышу очень полезно учиться угадывать, на каком инструменте вы играли. Играя в такую музыкальную «угадайку», ему надо предлагать выбор из двух – трех инструментов, не более!

Сюжетные игры

Вы все, конечно, помните игру своего детства – «Дочки-матери». Начинается такая игра с простых предметных действий, в которых ребенок отражает знакомые ему ситуации еды, укладывания спать, купания. В этой игре используются сюжетные игрушки и бытовые предметы: чашка, ложка, расческа, телефон, сумочки, кроватка, ванночка, машинка и многое другое. Присоединяйтесь к игре ребенка, помогайте ему помимо отдельных действий отразить к игре простой сюжет: зайка катался на машине, он упал, плачет, пожалеем его, обнимем, дадим ему морковку. Другой сюжет может отражать последовательность действий, которые ребенок делает утром (мишка встал, умылся, кушает) или вечером (кукла купается, идет спать). Создавайте эмоциональные, интересные ребенку ситуации, побуждайте его сопровождать игру речевыми высказываниями. Помните, что ваша речь должна быть немногословной и соотноситься с тем, что вы делаете в данный момент.

Понимание речи окружающих. Специально организованные занятия. Помимо развития речи в быту и игре на этом этапе можно ввести и специальные занятия по развитию речи. Они должны быть короткими, проходить в форме игры и быть интересными для ребенка.

При обсуждении предыдущих этапов мы уже писали о том, как можно время от времени организовывать проверку понимания речи ребенка.

Если ребенок уже различает слова при выборе из двух, например, слова-названия (покорми собачку – покорми кошку) или слова-действия (покорми собачку и покатай собачку), то это означает, что у ребенка есть первый уровень понимания

речи.

Обратившись к приложению 3, вы можете подобрать задания следующего, второго уровня, требующие различения двух ключевых слов. Так, например, предложив ребенку игрушечного зайчика и мишку, а также расческу и ложку, вы можете попросить его: «Причеши зайку», «Причеши мишку», «Покорми зайку», «Покорми мишку».

Далее вы сможете предлагать задания третьего уровня сложности, например, если перед ребенком находятся зайка большой и зайка маленький, мочалка и полотенце, то правильное выполнение просьб: «Вытри ручки большому зайке», «Вымой ножки маленькому зайке» потребуют от ребенка различения трех ключевых слов.

Стимуляция активной речи ребенка
Ваш ребенок уже научился понимать речь окружающих, он любит играть с вами и охотно помогает вам по хозяйству. Всё это создает предпосылки для развития у него активной речи. 
Накопление словаря
Если ребенок проявил заинтересованность к чему-либо, обязательно назовите то, на что он обратил внимание. Используйте полные слова, а при необходимости, лепетные слова и жесты.

Продолжайте работу над развитием речевого внимания, поощряйте имитацию ребенком звуков, слогов, слов. На этом этапе стоит продолжать уже описанную здесь игру под условным названием «Повторялка». Внимательно отслеживайте и фиксируйте появление новых слов, не забывайте вносить их в список 1. Если у ребенка появились упрощенные слова из взрослого лексикона, например, вместо «бах» он стал говорить «упа» или «па», поощряйте их использование в игре, в быту и на специально организованных занятиях. Если на предыдущем этапе взрослый повторял слово из «нянюшкиного словаря» в сочетании со взрослым словом, то теперь уже не нужно говорить лепетное слово. Чтобы поощрить ребенка и сообщить ему, что его поняли, нужно четко и правильно произнести полное слово, которое пытался сказать ребенок, выделив голосом слог, который он смог произнести. Например, ребенок вместо слова «собака», говорит «бака». Взрослый в разговоре с ним может повторить «соБАКА», а затем подтвердить: «Да, это собака!», признав, тем самым, правильность ответа ребенка и предложив ему нужный образец для произнесения. Общаясь с ребенком в игре и в быту, не просите его снова и снова повторить слово правильно. Большинство специалистов признают такие просьбы неэффективным приемом, поскольку они часто нарушают сам ход игры или другого интересного ребенку занятия, а в ряде случаев могут принести прямой вред, снижая у ребенка желание общаться. А вот ситуация специально организованного занятия как раз и позволяет отрабатывать правильное произнесение слова. Время от времени задавайте ребенку вопросы: «Что делает?», «Что случилось?». Это способствует появлению слов-действий, а также словосочетаний из двух слов, таких как «Ляля бах!» – девочка упала, «Баба ди!» – бабушка, иди. Если ребенок затрудняется с ответом, обязательно дайте ребенку вариант правильного ответа, используя при этом знакомые ему слова.

Регулярно рассматривайте и обсуждайте с ребенком «говорильный альбом». Поощряйте использование ребенком имеющихся у него слов в быту и игре. Если ваш ребенок занимается с педагогом/логопедом, обязательно познакомьте их со списком слов и фраз, которые умеет говорить ребенок, это сделает специальные занятия более эффективными. Постарайтесь организовать общение ребенка со сверстниками, что даст ему возможность общаться и развивать речь в детской языковой среде. Будьте активны в организации общения своего ребенка с другими детьми, например, предложите игру в мяч или помогите детям по очереди скатываться с горки. Можно привлечь внимание ребенка к действиям другого ребенка и побудить его перейти от подражания игре к участию в ней: «Принеси мальчику камешки – он строит дорогу для машинки». Хорошо подходит для общения и ситуация совместной деятельности. 
Стимуляция появления простой фразы
На предыдущих этапах мы уже говорили о том, что слово часто выступает в роли однословного предложения. Так слово «мама» может означать просьбу взять на руки, то есть заменить собой фразу «Мама, возьми меня на руки», а слово «Ди!» может означать «Мама, иди сюда!».

Поговорим о том, какие же условия способствуют появлению простой фразы. 
Объем словаря. Для появления двухсловной фразы важно, чтобы в активном словаре ребенка было, как минимум, 30 лексических единиц.
 Состав словаря. Среди слов, входящих в словарь ребенка, должны быть не только слова-названия, но и слова-действия. По исследованиям, проведенным в лаборатории содержания и методов обучения детей с нарушением речи Института коррекционной педагогики Российской академии образования, выявлено, что при формировании начального детского лексикона наблюдается зависимость между ростом глагольного словаря и успешностью накопления существительных и прилагательных.

Кроме того, наличие слов-действий является важным условием для появления двухкомпонентного высказывания.

Наличие жестов. Важно наличие жестов, обозначающих как предметы, так и действия. Первыми могут быть жесты, обозначающие согласие и несогласие, просьбу «дай»/«дай еще». Это поможет предупредить нежелательное поведение ребенка, с которым мы неминуемо сталкиваемся, если у ребенка нет способов выразить свои желания.

Помните, что жесты должны быть легко выполнимым и, обозначать понятия, значимые и важные для ребенка, быть понятны для понимания окружающими без дополнительного обучения. Всегда комментируйте жест словом; и если вначале вы будете хвалить ребенка за использование жеста, то позже, принимая жест, вы будете хвалить за сопровождение жеста любым звуковым сигналом. Первыми двухкомпонентными высказываниями могут быть сочетания слова и жеста. Напомним, что словом мы в данном случае считаем любой звук, слог, звукоподражание, несущие постоянный смысл. Так сочетание указательного жеста в сочетании со звукоподражанием «ав-ав» означает «это собака» и может считаться первой фразой. Это в полной мере относится к сочетаниям этого же звукоподражания и жеста «спит».

Приведем советы, которые могут помочь вашему ребенку строить фразы из двух компонентов.

Если ваш ребенок использует одно слово или жест в качестве фразы, по​старайтесь «развернуть» это высказывание.

Предположим, что ребенок увидел кошку, спящую на солнышке, и сказал «ксс». На этом примере покажем, как могут быть использованы два способа общения с ребенком.

Первый способ – это повторение с дополнением.
Подтвердите правильность сообщения ребенка: «Да, это кошка – киса». Повторите слово ребенка и добавьте к нему еще одно: «Киса спит». Вводите в высказывание доступные ребенку слова: «Киса спит – бай-бай». Если у ребенка нет слова «бай-бай», то произнесите то, что ребенок уже умеет говорить, например «а-а-а».

Если у ребенка нет ни одного слова, обозначающего действие «спит», используйте жест, сопроводив его лепетным словом. Произнесите фразу, которую может повторить ребенок, например: «Киса бай-бай».

Второй способ — это повторение с уточнением.
Повторите за ребенком слово, которое он произнес, и подтвердите правильность сообщения: «Да это киса».

Задайте ребенку вопрос, который поможет ему произнести второе слово или сделать жест. Это может быть вопрос: «Что киса делает?» или более простой: «Киса кушает или СПИТ?». В этом случае, вы можете голосом выделить нужный ответ.

Подтвердите правильность ответа ребенка: «Да, киса спит – бай-бай». Если у ребенка нет слова, введите в высказывание жест. Произнесите фразу, которую может повторить ребенок, например: «Киса бай-бай».

Еще один пример. Если ребенок, увидев молоток, говорит «папа», то развернуть фразу можно так:

Первый способ: «Да, папа стучал молотком «тук-тук».

Второй способ: «Как папа стучал молотком?». Слово, которое скажет ребенок в ответ, включается во фразу: «Да, папа стучал – тук-тук папа тук-тук». Если при ответе на вопрос ребенок вместо слова использовал жест, то взрослый в своей фразе использует и жест, и лепетное слово.

Еще раз напоминаем: если ребенок уже использует облегченные взрослые слова: тата (трактор), бака (собака), тина/титина (машина), то повторять их так, как произнес ребенок нельзя, нужно повторить их правильно, уже не сопровождая лепетным словом. 
Говорильный альбом
Ребенок часто рассматривает картинки в книге. Если он делает это вместе со взрослым, то, отвечая на вопрос «Где ... ?», чаще всего пальцем указывает на нужную картинку. А вопросы «Кто это?», «Что делает?», «Что случилось?» родители задают гораздо реже. Практика показала, что так называемый говорильный альбом позволяет ребенку и взрослому с удовольствием беседовать по поводу помещенных там изображений. Детям очень нравится слушать истории про себя, то есть короткие рассказы, главным героем которых являются они сами и их близкие. Ребенку интересно слушать комментарии к фотографиям, где он спит, сидит у мамы на руках или гладит кошку. Отличие говорильного альбома от обычного семейного, который ребенок тоже будет с удовольствием рассматривать, состоит в том, что в говорильный альбом попадают только те рисунки и фотографии, которые может назвать ребенок. Сделать такой альбом несложно: в небольшой альбом для фотографий вставляются картинки или фотографии с изображением только тех предметов и действий, названия которых есть в словаре ребенка. Важное условие состоит в том, чтобы картинки и фотографии были яркими и четкими, без лишних деталей. Со временем, когда таких слов и первых высказываний становится много, можно перейти к тематическим альбомам, часто используемым логопедами. Тематика должна отражать повседневную жизнь ребенка. Один альбом может объединять иллюстративный материал на тему «Мой день», другой – «Я играю», третий – «Моя семья» и т. д. Важно, чтобы были учтены значимые и интересные для ребенка темы.
Чтение книг
На этом этапе ребенку нравится слушать простые сказки. Вам понадобятся книжки с яркими понятными картинками.

Вы можете рассказывать сказку вместе с ребенком, который будет дополнять ваш рассказ, иллюстрируя его жестами и доступными ему речевыми сигналами. Возможно, в сказке «Курочка ряба» ваш ребенок сможет использовать и слова (баба, деда), и звукоподражания (ко-ко-ко, тук-тук, пи-пи), и жесты (клюет, упала, плачет, стучит). Для того чтобы инициировать ребенка, делайте паузы, задавайте вопросы. Это поможет ему включиться в ваше повествование, стать его активным участником.

Помимо такого совместного рассказывания, можно вместе с ребенком воспро​извести сюжет сказки, передвигая фигурки настольного кукольного театра. 
Достижения этого этапа
Ребенок хорошо понимает обращенную речь, в его активном словаре есть не менее 30 слов, появляются однословные и двухсловные фразы. Взаимодействуя с окружающими, ребенок всё чаще использует речевые средства общения. Ребенок хорошо различает предметные и сюжетные картинки, понимает смысл простой сказки. У него сформировано общение и сотрудничество со взрослым, он умеет взаимодействовать с детьми и некоторое время заниматься, сидя за столиком.
Приложение 1

Невербальные средства общения.

Использование жестов и движений. В процессе общения каждый из нас помимо слов в той или иной степени использует язык жестов, мимики и телодвижений. Психологи утверждают, что от 60 до 80% информации передается как раз за счет невербальных (неречевых) средств.

При возникновении сложностей в процессе формирования устной речи, в качестве средств общения успешно используются системы, представляющие собой сочетания слов, мимики, жестов, движений, картинок, символов и табличек со словами. Соотношение использования таких средств различно и зависит от причины, вызывающей те или иные проблемы общения. Использование альтернативных, то есть неречевых, способов общения позволяет сократить разрыв между пониманием речи и активной речью ребенка, что дает возможность решить многие проблемы, связанные с более  поздним появлением экспрессивной речи. Опираясь на зрительные внимание и память, ребенку легко бывает перенять у взрослого и запомнить жесты и временно использовать их вместо слов в ходе повседневного общения. Родители при этом имеют возможность лучше понять своего ребенка, который может доступным способом сообщить им о своих желаниях или нежеланиях, а также выразить свои чувства.

В отличие от зарубежных специалистов, которые могут рассчитывать на то, что и дома, и в детском саду, и даже школе в качестве временной замены устной речи будет использоваться развернутый язык жестов, мы используем только общепринятые и общедоступные жесты, понятные окружающим без специального обучения. Это принципиально важный момент, так как ребенок, еще не умея произносить слова и предложения, должен иметь возможность объясниться с окружающими и в детском саду, и на игровой площадке, и в любой другой ситуации, где находятся люди, не знакомые с жестами. Родителям и специалистам, использующим эту методику, обязательно надо помнить, что использование жестов ни в коем случае не отменяет произнесения обозначаемого жестом слова. Наряду с усвоенным и используемым жестом ребенок обязательно должен слышать от взрослых соответствующее слово. Иными словами, если ребенок обращается к вам, используя жесты, лаконично прокомментируйте словами каждый из них. В том случае, если вы, обращаясь к ребенку, используете жесты и движения, то они обязательно должны сопровождаться словами, поясняющими их смысл.

Жесты и движения, которые мы используем в общении с детьми, можно условно разделить на несколько групп.

Символические социальные жесты и движения

Все эти жесты ребенок усваивает постепенно в процессе ситуативно-делового общения.

Указательный жест

Да

Нет (несогласие)

Нет (отсутствие)

Нельзя

Дай

На

Иди сюда. Иди на ручки
      Дай ручку

Уходи
Сядь

Встань, поднимайся
      Привет

До свидания (пока-пока)

Спасибо

Мой

Твой

Его

Хорошо

Дополнительные социальные жесты

Смотри (указательный палец к глазу). Слушай (указательный палец к уху). Говори (указательный палец ко рту).
Другие варианты использования указательного жеста.
Следующая группа жестов является, в основном, имитацией простых предметных действий. Ребенок знакомится с ними и начинает их использовать постепенно, по мере формирования предметной деятельности. Ниже приводится список слов, обозначаемых жестами этой группы. 
Ложка, кушать, каша, варить кашу, чашка, пить,
Расческа, причесываться, зубная щетка, чистить зубы,

      Умываться, мыть руки, причесываться,
Телефон, звонить по телефону,
Машина, ехать на машине,
Барабан, играть на барабане,
Гармошка, играть на гармошке,
Дудочка, играть на дудочке,
Колокольчик, звенеть в колокольчик,
Спать,
Плакать,
Поцеловать,
Упасть,
Идти,
Холодно, замерз

Жесты, носящие описательный характер и отображающие характерные для данного субъекта или объекта черты или свойства

Зайчик – показать, как прыгает зайчик или изобразить «ушки»

Кошка – погладить ладонью одной руки тыльную сторону другой руки или

изобразить усы

Курочка – жест «клюет»

Лошадка – изобразить движение «скачем на лошадке»: руки сжаты в кулачки и

подняты на уровень груди, подскоки

Медведь – показать, как мишка ходит

Петушок – изобразить гребешок

Птичка – жест «полетели»

Мышка – рукой, сжатой в кулак, показать, как мышка бегает

Свинка – жест «пятачок» – кулачком или ладонью потереть нос

Собака – жест «лает» – большой палец противопоставлен остальным, несколько

раз сомкнуть и разомкнуть пальцы

Корова – жест «рога», забодаю

Дом – ладони, соединенные кончиками пальцев, как двухскатная крыша дома. Книга, читать – соединить внешние ребра ладоней, можно произвести движение, изображающее, как открывается книга. Самолет – жест «крылья» – развести руки в стороны

Большой – поднять обе руки вверх

Маленький – соединить обе ладони, либо опустить вниз ладонь одной руки, либо соединить указательный и большой палец руки

Часы – указательным пальцем одной руки указать на запястье другой. Со многими жестами последней группы ребенок впервые знакомится на этане эмоционального общения, слушая детские песенки и потешки. Затем эти жесты уточняются, для чего взрослый многократно соотносит их с реальными предметами, действиями, их изображениями и, конечно, со словом. Далее мы приводим примеры песенок, стихов и потешек, которые могут быть использованы для знакомства ребенка с жестами и их закрепления в качестве альтернативного способа общения. В нашей подборке присутствуют адаптированные русские детские песенки, часть материала взята из различных педагогических пособий и сборников, использованы песенки С. Федоренко, Г. Лобачева, Т. Волгиной, А. Филиппенко. Некоторые тексты адаптированы с учетом использования жестов и движений.

НАШ МЕДВЕДЬ

Наш медведь такой большой,
А зайчонок маленький.
 Наш медведь пошел домой. 
За ним прыгал заинька.
Кто же в гости к нам пришёл?

Топ-топ, Топ-топ.

Громкий то поп слышен.

Это по лесу идет косолапый Миша.

Прыг-скок, прыг-скок.

Кто там? Угадай-ка!

К нам из лесу прискакал!

Длинноухий зайка.
КОШКА

Это кошка Мурка – «кс-кс-кс».
 Пестренькая шкурка – «кс-кс-кс».
 Любит молочко лакать – «ням-ням-ням».
 После молочка поспать – «а_а_а_а».
СОБАЧКА ЖУЧКА

Вот собачка Жучка.

Хвостик закорючка (указательный жест).
 Шубка пестрая,

Зубки острые (указательный жест).
 Гав! Гав!
СВИНКА

Это наша свинка

Розовая спинка (указательный жест).
 Хвостиккрючком(указательныйжест),

А нос пятачком.

ВЫШЛА КУРОЧКА ГУЛЯТЬ
 Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать, А за ней ребятки, желтые цыплятки. Ко-ко-ко-ко-ко-ко-ко, не холите далеко, Лапками гребите, зернышки ищите.

А КУРОЧКА ПО ЗЕРНЫШКАМ...
 Бабушка, бабушка, купи курочку! (2 раза) А курочка по зернышку: кудах-тах-тах-тах-тах. (2 раза) Бабушка, бабушка, купи кошечку! (2 раза) А кошка замяукает: мяу-мяу-мяу. (2 раза) Бабушка, бабушка, купи собаченьку! (2 раза) Собаченька залает: ав-ав-ав. (2 раза) Бабушка, бабушка, купи свиночку! (2 раза) А свиночка захрюкает: хрю-хрю-хрю. (2 раза) Бабушка, бабушка, купи коровушку! (2 раза) А корова замычит: мму-мму-мму (2 раза)

ЕДУ, ЕДУ

Еду, еду к бабе, к деду На лошадке, в красной шапке. По кочкам, по кочкам, Да в ямку – бух!

МЫ НА ЛУГ ХОДИЛИ

Мы на луг ходили, хоровод водили, Вот так, вот так хоровод водили. Видим: на лужайке спит пушистый зайка, Вот так, вот так спит пушистый зайка. Разбудить хотели, в дудочку дудели, Вот так, вот так в дудочку дудели. Заиньку будили, в барабаны били, Вот так, вот так в барабаны били. Зайка просыпайся, ну-ка поднимайся, Вот так, вот так зайка поднимайся.

МЫ НА ДУДОЧКЕ ИГРАЕМ
 Мы на дудочке играем ду-ду-ду-ду-ду-ду, Пляшут зайки на лужайке ду-ду-ду-ду-ду-ду. На гармошке мы играем ля-ля-ля-ля-ля-ля, Пляшут заики на лужайке ля-ля-ля-ля-ля-ля. А теперь на барабане бам-бам-бам-бам-бам-бам. Испугались наши зайки (закрыть руками глаза), Разбежались по кустам (развести руки).

ЗАИНЬКА, БЕЙ В ЛАДОШИ
 Заинька, бей в ладоши, серенький, бей в ладоши, Вот как, вот как бей в ладоши, Вот как, вот как бей в ладоши. Заинька, причешись,серенький,причешись,

Вот как, вот как причешись,

Вот как, вот как причешись.

Заинька, вымой ручки, серенький, вымой ручки,

Вот как, вот как вымой ручки,

Вот как, вот как вымой ручки.

Далее можно использовать куплеты с ключевыми словами: кушай кашку, пей компотик, чисти зубки, причешись, попляши, поклонись и т. д.

МЫ ЛЕТАЛИ ВЫСОКО
 Мы летали высоко, мы летали низко, Мы гуляли далеко, мы гуляли близко.

Взрослый в соответствии со словами поднимает и опускает ребенка, затем отводит его от себя на длину вытянутых рук, а затем прижимает к себе.

СНАЧАЛА БУДУ МАЛЕНЬКИМ
 Сначала буду маленьким, к коленочкам прижмусь. Потом я вырасту большой. До мамы дотянусь.

ГОЛОВКА КИВАЕТ
 Используется указательный жест, а также действия в соответствии со словами потешки.

Головка кивает: да-да-да-да. Глазки моргают: раз и два,

Носик нюхает: а
(вдох носом и выдох ртом со звуком «а»).

Ротик кушает: ам-ам-ам. Подбородок прыгает: прыг-прыг-прыг,

А мышонок серенький – в норку шмыг (пощекотать шейку малыша)!

РУЧКАМИ ПОХЛОПАЕМ 
Ручками похлопаем: хлоп-хлоп-хлоп. Ножками потопаем; топ-топ-топ. Ручки опускаем, ручки поднимаем, Как птички мы летаем. Ручками похлопаем: хлоп-хлоп-хлоп, Ножками потопаем: топ-топ-топ. Мы коленки оттряхнем: Раз, два, три!

Мы ботиночки покажем – посмотри (выставить ногу вперед)!

Приложение 2 Организация работы, направленной на стимуляцию активной речи ребенка

Как общаться с ребенком. Самым необходимым для ребенка является ваша любовь и нежность. Если вы смотрите ему в глаза, улыбаетесь и разговариваете с ним, не забывая делать паузы, чтобы дать ему возможность ответить вам, это будет лучшим стимулом для развития общения и речи. Отзывчивое реагирование на речь ребенка.

 Появление первых лепетных слов

Речь ребенка далека от совершенства, но уже может служить средством общения. Крайне важно, как вы отнесетесь к попыткам ребенка что-то со​общить вам. Если вы не ответите на его обращения к вам или отнесетесь к ним критически, это надолго отобьет желание ребенка обращаться к вам. Помните, вашему ребенку необходима немедленная положительно окрашенная эмоциональная реакция на его речь.

Обеспечивайте положительное подкрепление попыток ребенка произносить лепетные слова. Например, если малыш говорит «мамама», – в ответ должна последовать положительная реакция мамы. Когда ребенок произносит какое-либо слово, постарайтесь понять, что он имел в виду, и отреагируйте на его сообщение. Лучше, если вы при этом повернетесь к ребенку, а возможно, и присядете перед ним на корточки, заглянете ему в глаза и тем или иным способом подтвердите, что вы его слышите и понимаете. Например, ребенок показывает машинку и говорит «би-би». Вы отвечаете: «Да, это машина, она гудит – би-би».
Дети часто просят взрослых назвать тот или иной предмет. Они приносят его взрослому или показывают на него пальцем, сопровождая это каким-либо звуком, например «м-м-м» или «э-э-э». Обратите на это внимание, обязательно назовите предмет, который заинтересовал ребенка, и ваш диалог состоится. Инициируйте диалог с ребенком, используя интересные для ребенка ситуации. Возможно, на первых порах это будет «воображаемый диалог», то есть ваш монолог в форме диалога, поскольку вы сами будете и задавать вопрос, и отвечать на него. Но если вы будете делать необходимые паузы и позитивно принимать любой отклик ребенка, диалог постепенно станет реальным. Например, когда кто-то позвонил в дверь или когда вы услышали звук открывающейся двери, спросите: «Кто пришел? Кто это?». Каким бы ни был ответ ребенка, вам необходимо поддержать его, эмоционально подтвердив, что слышите малыша: «Да, это папа!».

Записывайте словарь ребенка. Понимание обращенной речи. Составьте список слов, которые понимает ребенок. В том случае, когда малыш понимает более 100 слов, ведение такого списка необязательно.
 Активная речь ребенка. Список 1. Активный словарь

Составьте список 1, в него войдут слова, которые умеет произносить ребенок. Приведем пример такого списка.

	Слова ребёнка
	Смысл слов

	Мама

Папа

Баба

Дядя

Пампа

Собака

Дррр

Сопит носом

А_а (протяжно распевно)
	Мама Папа

Бабашка и любая другая женщина

Любой мужчина

Лампа, свет

Собака (ав-ав)

Машина

Ёжик

Спать


	А (с выдохом)
	Цветочки

	Ка-ка
	Ворона (кар-кар)

	Ба!
	Упал, бросил (бах)


Список 2. «Лепетухи»

Запишите лепетные цепочки ребенка. Назовем этот список «Лепетухи».

Приведем пример такого списка:

Вавава

Дадада

Уууу

Ма-ма-ма

Ээээ

Список 3. «Ресурсный»

Пополняйте словарь ребенка новыми словами путем использования лексем из первого списка в новом значении, например, можно предложить ребенку говорить «а-а», когда он хочет на горшок. Второй источник пополнения словаря – внесения смысла в «лепетухи», например «уууу» – пила, гудит, пилит («папа ууу»).

Составьте список, в который войдут все доступные ребенку речевые сигналы. Их вы будете предлагать ребенку в сочетании с полными словами. Например: «Папа пилит: Ууууу». Приведем пример ресурсного списка.
	Какие звуки и слоги доступны ребенку
	Что говорит взрослый
	Как произносит ребенок

	Ба
	Бам-бам-бам – барабан
	Ба-ба-ба

	Ба
	Бай-бай – спит
	Ба ба (распевно)

	Ка
	Кап-кап – дождик
	Ка-ка

	Ка
	Кач-кач – качели,
	Ка ка (протяжно)

	
	качаться на качелях
	

	Ка
	Кар-кар – ворона каркает
	Ка-ка

	Да
	Да (согласие)
	Да

	Уууу
	Уууу — папа пилит,
	Ууууу

	
	гудит пылесос
	

	Эээ
	Э-э-э – мишка ходит
	Э-Э-Э


В начале слова из этого списка использует взрослый в интересных и понятных для ребенка ситуациях, что даст ребенку возможность их повторить. В том случае, когда ребенок начал повторять эти слова, а затем и самостоятельно использовать их, они переносятся в список 1, в котором фиксируется активный словарь ребенка. Когда все слова из третьего списка переместятся в первый список (активный словарь), можно приступать к составлениям новых списков 2 иЗ.
На этом же этапе в словаре ребенка возможно появление усеченных и упрощенных слов из взрослого лексикона, например: «Ба», «бака», «баба-ка» – собака; «Титики» – часики; «Моти» – смотри; «Абу» – арбуз; «Атоо» или «Апопа» – автобус; «Па» – упал и т. д.

Не забывайте помещать эти слова в список 1 (активный словарь). Используйте и сами создавайте интересные ситуации, в которых ребенок захочет использовать эти слова. Подтверждайте правильность его попыток. Например, если ребенок начал говорить «па» (упал), то вы вместо прежнего слова «бах» должны использовать только полное слово «упал».

Таким образом, если раньше вы говорили «Мишка упал, бах!», то теперь достаточно будет сказать: «Мишка упал!».

На это же время приходится и появление так называемой галофразы- однокомпонентного высказывания, когда ребенок одним словом заменяет целое сообщение. Увидев, например, молоток, малыш говорит «Папа», и это означает «Папа стучал этим молотком». Задача взрослого «развернуть» сообщение ребенка, произнеся фразу целиком, тем самым давая понять ребенку, что его поняли. Если же, вместо такой «развернутой» фразы ребенок услышит: «Нет, это не папа, а молоток», это только огорчит его, и вряд ли придаст ему желание вновь обратиться ко взрослому, который так его и не понял.

Игра «Повторялки». При переходе от лепетных слов к словам взрослого лексикона ребенку приходится воспроизводить сложные сочетания слогов. Здесь мы оказываемся перед дилеммой:

с одной стороны – мы понимаем, что ребенок не может правильно повторить «взрослое» слово, с другой – мы не должны предъявлять ему неправильный образец произнесения. Приведем пример. Ребенку наверняка трудно будет правильно произнести слово «собака». Пока речь шла о лепетных словах, взрослый мог предложить ребенку заменить сложное слово звукоподражанием «ав-ав», но неправильным будет предложить ребенку повторять за вами слова «бака» или «бабака».

Как же помочь ребенку самому выбрать приемлемый для него вариант произнесения сложного слова?

В этом случае мы предлагаем использовать игру «Повторялки», в которой ребенок будет учиться повторять сочетания звуков и слогов, предлагаемые взрослым. Это позволит ребенку использовать их в качестве слов взрослого лексикона. Например, научившись за взрослым произносить не только ба-ба, но и ба-ка, малыш сможет использовать это как упрощенное слово «собака». Для того, чтобы игра проходила успешно, нужно придерживаться следующих простых правил:

Всегда начинайте с одного и того же звука, например со звука «а». Это позволит ребенку настроиться па игру, а также сказать вам, что он хочет поиграть в «Повторялки». Ему достаточно подойти к вам и сказать: «А!», чтобы вы его поняли.

Говорите только те звуки и слоги, которые есть в репертуаре ребенка.

Используйте один, два или три повторяющихся слога, поскольку в словах русского языка чаще всего встречается именно такое количество слогов. Например, «па», «папа», «папапа».

Если ребенок произносит не те слоги, которые произнесли вы, например вместо «га-га» говорит «па-па», не поправляйте его, не говорите «нет», просто еще раз повторите «га-га».

Когда ребенок будет легко повторять вами ценочки одинаковых слогов, начинайте учить его переключаться с одного слога на другой: «па-пу» (смена гласного звука), «па-та» (смена согласного звука). Если и здесь вы достигли успехов, можно предложить малышу повторять простые слова, состоящие из слогов, хорошо произносимых ребенком: «пока», «иди», «нога», «кукла» (ребенок может произнести «кука»), «трава» (тава). Всегда сами говорите слова правильно, но принимайте любое произнесение слов ребенком. Постепенно расширяйте репертуар ребенка, предлагая ему слоги, которые он пока еще не начал сам произносить. Делайте это в таком порядке:

1) знакомый слог,

2) новый слог,

3) новый слог (тот же),

4) знакомый слог,

5) знакомый слог.

Такой порядок позволит ребенку чувствовать себя успешным, поскольку он может повторить знакомые слоги, даже если у него пока не получается воспроизвести новые.

Приложение 3 Структурированная система формирования понимания речи. Уровни сложности фразовой речи

В основе приведенного здесь материала лежит структурированная программа развития речи, которая, учитывая этапы развития речи и интеллекта в норме, ориентирована на детей с задержкой речевого развития.

Это приложение может быть использовано для определения текущего уровня понимания речи и подбора заданий для перехода на следующий уровень сложности фразы.

Уровень сложности фразы определяется по количеству слов, влияющих на понимание, – так называемых ключевых слов.

1- й уровень сложности фразы: Оборудование: игрушечные мишка и зайка.

Варианты инструкций: «Дай зайку». «Дай мишку». «Покажи мишку», «Покажи зайку».

Оборудование: игрушечные мишка и зайка, ложка. Инструкции: «Покорми мишку», «Покорми зайку».

2- й уровень сложности фразы:

Оборудование: игрушки и бытовые предметы зайка, мишка, расческа-ложка. Варианты инструкций: «Причеши зайку». «Причеши мишку», «Покорми зайку». «Покорми мишку».

3- й уровень сложности фразы:

Оборудование: игрушки и бытовые предметы зайка большой и зайка маленький, мочалка, полотенце.

Инструкции типа: «Вытри ручки большому зайке», «Вымой ножки маленькому зайке».
4-й уровень
сложности фразы:

Оборудование: зайки двух размеров и мишки двух размеров, коробки двух цветов (красная и синяя).

Инструкции типа: «Положи большого мишку и красную коробку» и «Положи маленького заику на синюю коробку.

Организуя занятия по пониманию фразовой речи, важно выполнять следующие условия:

Все слова, используемые во фразах, должны быть хорошо знакомы ребенку.

Усложнять предложения можно только после того, как ребенок будет легко справляться с предыдущим уровнем.

Новый уровень отрабатывается на специальном занятии, в то время как уже усвоенный используется в бытовых ситуациях. Использование картинок начинается с различения двух и более простых предметных картинок (мишка, зайчик, машина).

После того как ребенок начнет различать простые предметные картинки, можно предложить ему выбор из двух простых сюжетных картинок. Уровни сложности фраз определяются гак же, как в заданиях с реальными игрушками и предметами, за исключением того, что вместо выполнения предлагаемых действий ребенок выбирает нужную картинку.

1- й уровень сложности фразы:

Предъявляются картинки: « Мальчик ест», «Девочка ест». Пример инструкции: «Покажи, где мальчик ест».

2- й уровень сложности фразы:

Предъявляются картинки: «Мальчик ест», «Девочка ест», «Мальчик причесывается».

Пример инструкции: « Покажи, где мальчик ест».

3- й уровень сложности:

Предъявляются картинки: «Мальчик надевает шапку», «Девочка надевает шапку», «Мальчик вешает шапку», «Мальчик надевает куртку». Пример инструкции: «Покажи, где мальчик надевает куртку».

4- й уровень сложности:

Предъявляются картинки: «Мальчик надевает синие ботинки», «Мальчик надевает желтые ботинки», «Девочка надевает синие ботинки», «Мальчик надевает синие сапоги», «Мальчик чистит синие ботинки». Пример инструкции: «Покажи, где мальчик надевает синие ботинки». Работая нал освоенном каждого ровня, необходимо использовать предложения разных типов, слова в них должны выполнять разные функции. Например: Принадлежность: «Помои папину тарелку».

Перемещение объекта: «Положи ложку в коробку», «Поставь тарелку на стол». Передача предмета: «Дай мяч Коле».

Действие, совершаемое над субъектом или объектом: «Причеши папу», «Погладь куклу».

Вопросы: «Где стоит сумка?».

Отрицания: «Покажи девочку, которая не спит».

Приложение 4. Чтение и речь. Зарубежный опыт. Программа развитии речи детей с синдромом Дауна и ее теоретическое обоснование. Обзор

Педагоги, которые работают с детьми с синдромом Дауна, сознают, что у этих детей есть свои специфические особенности, и поэтому ощущают острую потребность в хорошо организованных и учитывающих эти особенности программах обучения.

Проект «Смотри и учись» Международного фонда содействия образованию детей с синдромом Дауна направлен на разработку структурированных по​шаговых программ обучения. Эти программы, по замыслу авторов, должны быть составлены так, чтобы их с успехом могли реализовывать не только специалисты, но и (а может быть, в первую очередь) родители. Готовые программы будут выпускаться в виде удобных в употреблении материалов с подробными иллюстрированными инструкциями.

Летом 2009 года была закончена работа над первой программой этой серии - «Язык и чтение». Она и будет представлена ниже. В настоящее время продолжается работа над программами «Память», «Числа и математические навыки» и «Речь».
Разработка программ серии «Смотри и учись» стала воплощением замысла инициатора создания Фонда поддержки научных исследований профессора Сью Бакли об объединении усилий ученых разных стран для формирования научной базы, на которой смогут строиться эффективные образовательные программы. Научной основой программы «Язык и чтение» стали работы ученых США, Канады, Англии и Шотландии.

Прежде чем очень кратко рассказать о программе «Язык и чтение», мы охарактеризуем те многолетние исследования, на результаты которых опирались разработчики этой программы, а также представим соображения ученых относительно практического применения полученных данных. Обсуждаемая программа базируется на следующих положениях.

1. Детям с синдромом Дауна трудно усваивать язык только на слух.

2. Дети с синдромом Дауна смогут лучше овладеть навыками экспрессивной речи, если в дополнение к качественному естественному взаимодействию с близкими родители или специалисты возьмут на вооружение структури​рованный подход к обучению новым словам.

3. Способность детей с синдромом Дауна к переработке зрительной информации является относительно сильной стороной их развития, и нередко они оказываются способными учиться читать в раннем возрасте, воспринимая написанное слово целиком (глобальное чтение).

4. При обучении детей с синдромом Дауна новым навыкам, в том числе, речевым, полезно применять подход, обеспечивающий «безошибочную учебу», суть которого состоит в предупреждении возможных ошибок ребенка. Этот подход помогает малышу продвигаться вперед с ощущением успеха, выстраивая траекторию, которая способствует повышению компетентности и мотивации к освоению новых знаний и умений.

Безошибочная учеба Термин «безошибочная учеба», по словам профессора Сью Бакли, просто означает, что педагог на каждом из шагов, па которые разбивается новое задание, при необходимости подводит ребенка к правильному решению или дает ребенку необходимую подсказку, чтобы тот справился с заданием. Такой метод позволяет ребенку достичь успеха путем подражания и многократного повторения нужных действий, а не путем проб и ошибок. Педагог ждет, предоставляя ребенку возможность выполнить то, что тот может сам, но если надо, предлагает свою поддержку, прежде чем тот сделает ошибку.

Зарубежные исследования, направленные на поиск эффективных способов обучения, показали преимущества метода «безошибочной учебы» среди ряда других. Благодаря этому подходу у ребенка появляется возможность успешно справиться с любым заданием. Например, если вы подбираете одинаковые картинки, поначалу направляйте руку ребенка своей рукой, вместе с ним помещая картинку в нужное место. Со временем ваша помощь должна становиться всё меньше, чтобы в конце концов он смог соединить картинки самостоятельно, но только после того, как вы будете уверены, что ребенок не ошибется. Благодаря этому методу ребенок учится быстрее и успешнее, и, кроме того, такой подход делает занятия увлекательнее.

Очень важно понимать, когда настал момент помочь ребенку, а когда нужно подождать, пока он сам попробует справиться с задачей, так как детям необходимо научиться решать задачи самостоятельно и быть настойчивыми в поиске решения. Однако уровень сложности задачи должен быть адекватным. Работать, например, можно так: сначала вы даете ребенку только один предмет и оставляете на доске открытым только одно отверстие – соответствующей формы. Затем вы оставляете открытыми два отверстия, а ребенку даете предмет, подходящий только к одному из этих отверстий. Потом оставляете открытыми два отверстия и даете ребенку два соответствующих предмета. Таким образом, задание будет постепенно усложняться, но ребенок сможет каждый раз успешно его выполнять.

Глобальное чтение

Глобальное чтение используется как средство зрительной поддержки детей в процессе овладения речью.

Сью Бакли еще раз напоминает, что исследования, проводившиеся в разных уголках мира на протяжении многих лет, подтверждают наличие специфических трудностей, которые испытывают дети с синдромом Дауна в процессе развития речи, если они вынуждены воспринимать ее только на слух. Эти трудности существенно нарушают способность детей к усвоению первых речевых навыков, а отставание в этой области, в свою очередь, ведет к увеличению задержки развития познавательной деятельности. Опыт Международного фонда содействия образованию детей с синдромом Дауна убеждает в правомерности гипотезы о том, что одним из самых мощных средств помощи этим детям в преодолении речевых, языковых и когнитивных трудностей может стать чтение. Ученые полагают, что раннее начало обучения глобальному чтению – в оптимальный для этого период созревания мозга – способствует развитию навыков правильного использования грамматического строя и произносительной стороны речи.

В эксперименте, который проводился в конце 1990-х годов в Портсмутском университете (Англия) и продолжался 3 года, участвовали 18 детей с синдромом Дауна и 17 типично развивающихся детей в возрасте от 2 до 4 лет. С ними занимались родители под руководством ученых. В первый год обе группы продвигались вперед с одинаковой скоростью. Через 6 месяцев средний объем словаря у обычных детей составлял 15 слов, у детей с синдромом Дауна – 17. Разброс в успеваемости в обеих группах был очень большим. Были дети, которые не усвоили ни одного слова, а некоторые научились читать 66 из 67 слов. К третьему году обучения, когда средний возраст детей составил 6-7 лет и они были уже в школе, показатели успеваемости по чтению и по пониманию прочитанного оказались в обеих группах статистически близкими. Эти данные подтверждают предположение о том, что способность к чтению – определенно сильная сторона детей с синдромом Дауна и у многих из них уровень развития зрительной дифференциации и зрительной памяти, необходимый для овладения глобальным чтением, соответствуют возрасту.

Данные исследования показали также, что по прошествии 3 лет с начала эксперимента те дети с синдромом Дауна, которые научились читать, в речевом отношении опережали тех, кого не обучали чтению, в среднем, на 8 месяцев в развитии экспрессивной речи и на 11 месяцев в понимании обращенной речи. Здесь необходимо сделать, оговорку: не все дети с синдромом Дауна из экспериментальной группы к 6-7 годам научились читать. Среди них «читающими» оказались 11 из 18, то есть 61%, а из 17 типично развивающихся детей научились читать 16. Почему не научились остальные? У авторов не хватает данных для объяснения этого явления, так как нет надежных сведений о том, сколько времени отводили занятиям родители. Ученые настоятельно рекомендовали отдавать этому минимум 5-10 минут 3 раза в неделю. В идеале, по их мнению, заниматься следовало бы каждый день понемногу. Итак, по заключению авторов исследования, дети с синдромом Дауна могут учиться читать написанные печатными буквами слова так же успешно, как и типично развивающиеся дети того же возраста. Получены также доказательства того, что прогресс в чтении положительно сказывается на скорости развития речи, включая экспрессивную речь.

Особенно важно начинать обучение чтению достаточно рано – желательно к 3 годам. Это обеспечивает возможность сильно повлиять на речевое развитие, так как период от 2 до 7 лет, по мнению специалистов, является временем максимальной готовности мозга к развитию речи, в частности таких ее аспектов, как грамматический строй и фонетика.

Краткое описание программы «Язык и чтение» По словам авторов, ее цель – поддержать и дополнить возможности для усвоения родного языка, которые дает естественное общение в семье. Программа рассчитана на помощь в работе с двумя компонентами речевой системы: словарного запаса, грамматического строя речи. 
Структура программы
Программа состоит из пяти шагов, рассчитанных на продвижение от первых слов до построения предложений из трех и более слов. Шаги сгруппированы так, что образуют 3 ступени. Один шаг каждой ступени направлен на пополнение словарного запаса. Вторая и третья ступени включают, кроме того, шаг, задачей которого является обучение чтению.
Ступень 1

Шаг 1. Первые слова в картинках

Первый шаг разработан для детей, находящихся па начальном этапе освоения языка. Он предусматривает занятия, которые помогают усвоить первые 60 общеупотребительных слов с помощью картинок, предложенных программой видов деятельности разглядывание, подбор, выбор и называние картинок. Подбор, в частности, способствует развитию зрительных навыков, готовя детей к чтению первых слов. 
Ступень 2

Шаг 2. Первые слова, написанные печатными буквами

Этот шаг предполагает обучение ребенка умению читать 16 слов из числа тех, которые были представлены ему в виде картинок, и развитие способности понимать и использовать 34 фразы, каждая из которых содержит 2 ключевых слова. Учиться составлять слова вместе (например, «кукла спит», «кошка ест») ребенок начнет примерно с того момента, когда в его словарном запасе будет не менее 50 слов.

Работая над 2-м шагом, ребенок одновременно будет осваивать и следующий, 3- й шаг. 
Шаг 3. Больше слов в картинках

В работе над этим шагом используются картинки, представляющие следующие 55 слов, типичных для раннего словаря ребенка. 
Ступень 3

Шаг 4. Первые предложения

Преодолевая этот шаг, ребенок учится читать следующие 16 слов из числа тех, которые осваивались в рамках предыдущего шага «Больше слов в картинках». Здесь чтение служит средством поддержки усилий ребенка по пониманию и применению простых предложений, состоящих из трех «ключевых» слов. 
Шаг 5. Больше предложений

В процессе работы над этим шагом вводится примерно 100 новых слов, представляемых ребенку в письменном виде в составе простых предложений. Как и раньше, чтение здесь используется в качестве зрительной поддержки процесса речевого развития, то есть понимания и использования более широкого круга предложений, состоящих из трех «ключевых» слов.

Каждый шаг предполагает использование соответствующего комплекта материалов: карточек с картинками, словами и фразами, карт для заданий на подбор по типу таких, которые используются для игры в лото, и/или книжек с короткими рассказами, «почтового ящика» и мешочка из ткани. Помимо этих материалов, в каждый комплект входят написанные понятным языком и проиллюстрированные фотографиями инструкции, а также контрольные таблицы, предназначенные для отметок о достижениях ребенка. Инструкции не только поясняют соответствующие виды деятельности, но и четко определяют моменты, когда можно переходить к следующим шагам. В них также описываются повседневные ситуации и игры, во время которых можно отрабатывать новые навыки, и выделяются слова (например, служебные или слова приветствия и похвалы), которые не отражаются в материалах визуально, но многократно произносятся в процессе занятий и также включаются в число обязательных для усвоения.

Проиллюстрируем то, как составлены инструкции, на примере первого вида деятельности, предусмотренного первым шагом: 
Ступень I. Шаг 1 «Первые слова в картинках» Когда приступать к занятиям?

Шаг разработан для детей, которые готовы к усвоению первых слов. Эту готовность дети демонстрируют пониманием, какой предмет перед ними и каково его назначение и, возможно, попытками общаться с помощью лепета или использования простых жестов.

Ребенок готов приступить к работе, если он проявляет интерес к рассма​триванию фотографий и картинок, например книжных иллюстраций. Если ребенок еще не интересуется картинками, познакомьте его с пред​лагаемыми словами, используя бытовые предметы, игрушки, картинки, и почитайте с ним детские книжки.

На этом этапе для последовательной проработки предлагаются четыре вида деятельности:

1. Рассматривание картинок, иллюстрирующих первые слова.

2. Подбор картинок к картинкам на картах лото.

3. Выбор (одной картинки из двух по слову или жесту).

4. Называние картинок, иллюстрирующих первые слова.

К каждому этапу предлагается подробная инструкция, позволяющая родителям организовать обучение детей глобальному чтению. Приведем пример одной из таких инструкций:

Рассматривание картинок, иллюстрирующих первые слова. Что мне потребуется? Материалы:

набор из четырех карточек с картинками, иллюстрирующими первые слова (на одной стороне карточки – слово, а на другой – картинка), мешочек из ткани (или другой подходящий контейнер). Выбор слов.
Слова, которые иллюстрируются картинками, представлены к контрольной таблице (по четыре слова а графе, например мама, малыш, папа, мишка). Предъявляйте малышу наборы картинок в том порядке, в каком они даны в таблице, а если в течение одного занятия вам удается удерживать интерес ребенка дольше, то можно поработать с несколькими наборами. Как я буду это делать?
1. Положите набор из четырех карточек на стол или на пол картинкой вниз.
2. Переверните одну карточку и попросите ребенка «посмотреть» на картинку.
3. Когда ребенок посмотрит на вас и на картинку, произнесите название предмета или действия.
4. Помогите ребенку положить карточку в мешочек и скажите ему что картинки «нет».
5. Скажите ребенку, что есть «еще» картинки и повторите действия 2-4 с каждой из оставшихся карточек.
6. Когда вы перевернете все четыре карточки, скажите ребенку: «Всё», игра «закончилась». Обязательно похвалите его за то, что он хорошо смотрел и слушал.
Далее в инструкции даются советы о том, как и повседневной жизни и в игре можно отрабатывать новый навык. Среди рекомендаций, например, есть такие: во время повседневных занятии называйте предметы и картинки которыми ребенок заинтересуется, и обозначайте жестами действия, которые он в данный момент совершает или наблюдает; организуйте игру, во время которой вы будете прятать одну задругой карточки из вашего набора под посудным полотенцем, а потом, стягивая его, чтобы показалась картинка, спрашивать ребенка «Что это?». Фиксируйте результаты занятия.
Делайте отметки о продвижении вашего ребенка в соответствующей контрольной таблице, указывая вид деятельности, дату и проработанные слова. Когда переходить к следующему виду деятельности?
Когда ребенок станет с интересом рассматривать набор из четырех карточек, можно переходить к следующему виду деятельности: «Подбор картинок к картинкам на картах лото».
Апробация программы убедила ее разработчиков в том, что она позволяет, во-первых, добиваться постоянных и поддающихся измерению достижений в развитии языка и речи детей с синдромом Дауна, а во-вторых, получить большой объем информации о развитии словарного запаса и грамматического строя речи таких детей.
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