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	Чтобы сделать ребенка умным и  рассудительным, 
сделайте его крепким и здоровым:
 пусть он работает, действует, бегает, кричит,
 пусть он находится в постоянном движении!


Педагогическое кредо физкультурно-оздоровительной работы:





	Создание благоприятных условий для  физического и психологического  
развития ребёнка
	
	Организация работы по формированию здорового образа жизни
	
	Система двигательной активности и психологического комфорта
	
	Организация процесса питания



	
СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ




	Мониторинг 
	
	Профилактическая работа
	
	Система закаливания
	
	Коррекционная физкультурно-оздоровительная работа




	№
п/п
	Мероприятия физкультурно-оздоровительной деятельности
	Периодичность,
сроки проведения
	Ответствен-ные

	
1. Создание благоприятных условий для физического и психологического 
развития ребёнка, организация здоровьесберегающей среды


	1.1





1.2

















1.3
	Соблюдение режима дня:
- режим образовательной деятельности и учебной нагрузки;
- режим отдыха и сна;
- режим питания;
- режим пребывания на свежем воздухе.
Соблюдение санитарно-эпидемиологи-ческих норм и правил:
- соответствие ростовой мебели;
- правильное и безопасное расположение мебели и инвентаря;
- достаточная освещённость;
- регулярное проветривание; 

- влажные (в т.ч. генеральные) уборки;

- питьевой режим и смена воды;

- кварцевание групповых помещений;

- смена постельного белья;
- смена полотенец;
- обработка инвентаря и игрушек.

Оснащение и озеленение уголков природы, игровых площадок и благо-устройство территории детского сада.                   - Создание "Огорода на подоконнике".

	
В течение года, ежедневно,
-/-,
-/-,
-/-, по погоде.


Ежедневно,
-/-,

-/-,
по графику (в отсутствии детей),
ежедневно, 
по графику,
индивидуальная посуда, 5раз в день,
по графику (в отсутствии детей),
1 раз в 1-2 недели,
1 раз в неделю,
ежедневно, в конце дня.
В течение года


Январь-март
	
Воспитатель

Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель


Воспитатель
Воспитатель

Воспитатель
М/воспитатель

М/воспитатель

М/воспитатель

М/воспитатель

М/воспитатель
М/воспитатель
М/воспитатель

Воспитатель


Воспитатель

	
2. Организация работы по формированию здорового образа жизни


	2.1





2.2





2.3
















2.4
	Формирование представления о здоровом образе жизни (ЗОЖ):
-реализация проектной деятельности: беседы, презентации, викторины, загадки, стихи, пословицы, развивающие и сюжетно-ролевые игры.
Организация совместной деятельности по здоровьесбережению с родителями:
- совместные праздники, развлечения;
- создание физкультурно-оздоровитель-ного уголка, подбор  атрибутов для развития и коррекции.
Физкультурно-оздоровительные гимнастики и упражнения:
- дыхательная гимнастика; 

- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика и игры;
- гимнастика пробуждения;
- массаж рук;
- массаж ушей;
- массаж конечностей и стопы; 
- упражнения для глаз;
- упражнения для развития силы рук;
- упражнения на равновесие;
- упражнения на координацию движения;
- упражнения на профилактику плоскостопия;
- упражнения для нормализации осанки.
Закрепление культурно-гигиенических навыков.
	

В течение года, в проектной деятель-ности, в режимных моментах.
В течение года.


Январь-февраль


В течение года: 

ежедневно, перед выходом на воздух,
ежедневно, 
-/-,
-/-,
с января ежедневно,
-/-,
-/-,
-/-,
-/-,
-/-,
-/-,
-/-,

-/-.
Ежедневно.
	

Воспитатель



Воспитатель,
Инструктор ф/к
Воспитатель, родительский комитет



Воспитатель

Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель

Воспитатель
Воспитатель,
м/воспитатель

	
3. Система двигательной активности и психологического комфорта


	3.1






3.2
	Организация образовательной деятельности:
 - занятия по физической культуре;

- физическая культура на воздухе"
- дополнительное образование в спортив-но-оздоровительной группе ДЮСШ.
Различные физкультурно-оздоровитель-ные мероприятия:
- спортивные праздники, развлечения;
- недели туризма, экскурсии, походы;
- дни здоровья;
- физкультурные досуги, соревнования;
- прогулки;
- утренний приём детей на воздухе;
- подвижные игры;
- физминутки, динамические паузы.
	

По расписанию, 
2 раза в неделю;
четверг, по погоде;
среда, четверг, пятница.
В течение года:

по плану ДОУ и в соответствии с программой;
по плану инструктора ф/к,
ежедневно по погоде, на прогулках;
ежедневно, при утомляемости.
	

Инструктор ф/к

Инструктор ф/к
Тренер-препо-даватель СШ


Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Инструктор ф/к
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель


	
4. Организация процесса питания


	4.1

4.2

4.3
4.4

4.5


4.6
	Гигиена питания, сервировка стола и культура приёма пищи.
Употребление витаминных натуральных соков.
Употребление свежих фруктов
Употребление свежих овощей

В целях профилактики простудных заболеваний введение в рацион питания лука и чеснока.
Индивидуальный подход к детям во время приема пищи.
	Ежедневно;

через день,

через день,
ежедневно, в тёплые периоды года;
ежедневно, в холодный период года;
ежедневно.
	Воспитатель,
м/воспитатель
М/воспитатель

М/воспитатель
М/воспитатель

М/воспитатель


Воспитатель


	
5. Мониторинг


	5.1
	Диагностическое обследование детей: 
- определение уровня физического развития;
- определение уровня эмоционального состояния ребёнка.

	2 раза, в начале и конце года.
	Воспитатель,
инструктор ф/к


	
6. Профилактическая работа


	6.1


6.2


6.3



6.4
	Наглядная информация, выпуск инфор-мационных страничек в родительском уголке.
Консультации родителей, выступление учителя-логопеда, др. специалистов  на родительских собраниях. 
Беседы воспитателя и специалистов с детьми и родителями по вопросам оздоровления, физического развития, правильного питания.
Анализ заболеваемости детей в разные периоды года, мониторинг посещаемости и пропусков по болезни.
	Периодически, в течение года.

По мере необходимости, не реже 1-2 раз в год.
В течение года.



В конце каждого месяца.
	Воспитатель,
инструктор ф/к

Воспитатель,
инструктор ф/к,
учит.-логопед
Воспитатель,
инструктор ф/к,
учитель-лого-пед
Воспитатель, медицинский работник

	
7. Система закаливания


	7.1
	Комплекс оздоровительных мероприятий с использованием природных факторов – воздух, солнце и вода:
- длительное пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня;
- воздушные и солнечные ванны (прогулки и сон без маек);
- облегченная одежда в помещении и на улице;
- обливание водой;
- хождение босиком;
- умывание, мытьё рук и ног прохладной водой;
- полоскание рта, горла прохладной водой;
- топтание по коврику с шипами, пробковому коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия (элементы Рижского метода закаливания)
	В течение года:


В тёплые периоды года;
в жаркую погоду;

в тёплые периоды года;
в жаркую погоду;
-/-;
в тёплые периоды года;
ежедневно;

ежедневно, до и после сна;




	


Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель

Воспитатель
Воспитатель
Воспитатель, 
м/воспитатель
Воспитатель

Воспитатель

	
8. Коррекционная физкультурно-оздоровительная работа


	8.1


8.2




8.3
	Психогимнастика: развитие и коррекция различных сторон психики ребенка и познавательных процессов.
Использование технологии музыкально-го воздействия  во время утренней  зарядки, детскотеки, физкультурных досугов, других мероприятий и режимных моментов.
Сказкотерапия:
 групповое или индивидуальное рассказывание с выполнением движений

	Ежедневно, отдель-ные упражнения.

В течение года, ежедневно, по необходимости.



1-2 раза в неделю.
	Воспитатель


Воспитатель,
инструктор ф/к, музыкальный руководитель

Воспитатель










