Физкультурный досуг во второй младшей группе
“В гости к мишке” 
                                                                               Дети входят в зал.
Воспитатель:
“Ребята, отгадайте загадку”.
“ Он - хозяин леса строгий,
Любит спать зимой в берлоге.
Страшно может он реветь.
Кто же он?” (медведь)
Воспитатель: “Правильно, это мишка. Предлагаю отправиться к мишке в гости, в лес. Но нас ждёт нелёгкая дорога.”
Повернулись за мной, на право.
(Ходьба друг за другом)
Воспитатель:
Мы шагаем друг за другом 
лесом и весенним лугом!
(Раз, два, раз, два)
1) Воспитатель: “Вот быстрые журчащие ручейки, которые нужно перепрыгнуть”
(Руки на пояс, прыгаем)
“Прыгаем как мячики, девочки и мальчики”
2) Воспитатель:
“Путь неровный рвы, канавы.
Их преодолеть нам надо!”
( Руки на поясе , шагаем с высоко поднятым коленом)
Воспитатель: “Молодцы! Ловкие, умелые, быстрые и смелые!”
 3)Воспитатель: Чтобы полянку медведя отыскать, нужно по дорожке     пробежать!
(Медленный бег)
4) Воспитатель:
“И хоть полянка недалеко,
Идти нам будет нелегко.
Песок и камни на дорожке
Немножко пощекочут ножки”.
(Скачем с ноги на ногу)
Воспитатель:
“Носом глубоко дышите
Спинки ровненько дышите”
(Вдох носом, выдох ртом 3-4 раза)
Воспитатель: “Вот и мы пришли на полянку!
Вставайте на квадратике квадратики”
Давайте сделаем зарядку!
Упражнение с гимнастическими палками
1) И.п. – ноги слегка расставлены. Руки у груди.
Поднять палки вверх, посмотреть на них.
Вернуться в И.п. (4 раза).
Воспитатель:
2) И.п. - ноги на ширине плеч, руки перед собой.
Повороты: в одну сторону раз , затем - и.п.
В другую сторону два и.п. (по 4 раза в каждую сторону).
Воспитатель:
3)И.п. - руки возле груди. Наклоны вперёд, руки вниз раз, вернуться в и.п. два 
(4 раза).
Воспитатель:
“Наклонитесь,
Быстро встаньте!
Наклонитесь,
Улыбнитесь!”
4) И.п.- руки возле груди. Приседания раз, два, раз, два (4 раза).
Положили гимнастические палки
Воспитатель:
5)И.п. – ложимся на спину, руки вытянуты вперёд, ноги прямые, хлопки 
,, Ловим комариков’’ Раз, два, раз, два (4 раза) Молодцы!
Воспитатель:
Встали!
А сейчас мы подуем на ладошки
Сделайте глубокий вдох и подуйте на них! (3-4 раза)
Молодцы ребята мы сделали зарядку!
Теперь мы стали ещё сильнее и точно дойдём до Мишкиного леса!
На синию полоску за мной становись!
Пора идти нам  дальше!
За мной на право, раз, два,
Воспитатель:
“Как солдаты на параде
Мы шагаем ряд за рядом.
Левой – раз, левой – два!
Посмотрите все на нас!”
Воспитатель:
“Тихо-тихо мы пойдём
И к медведю попадём”
 Взять мишку.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: “Мишка очень рад, что мы пришли к нему в гости. Он хочет поиграть с нами в игру, которая называется - “У медведя во бору”.
Подвижная игра “У медведя во бору”
“У медведя во бору грибы ягоды беру 
А медведь не спит он на нас рычит!(3 раза)
Убегают по залу и садятся на стульчики. 
10) Воспитатель: “ Ну, а теперь, мишенька, нам пора возвращаться домой,
 Но пойдём ребята по ровненькой дорожке.”
Малоподвижная игра “По ровненькой дорожке” (дети встают в круг).
“По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки. (Хороводный шаг)
Через камни и песок (ходьба с высоким подниманием колена)
Перешагивай, дружок.
По тропинке, по лесной (Бег, взявшись за руки)
Побежали вслед за мной.
А теперь опять пошли (Хороводный шаг)
И до домика дошли.”
Присели, руки сложили “домиком”.

Воспитатель: “Мы по лесу погуляли
Поиграли, подышали 
И вернулись без сомненья,
Все с хорошим настроеньем”
А теперь ребята нам пора возвращаться в нашу группу, где нас ждёт вкусный и полезный сок!

