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Как мама троих детей и педагог с многолетним стажем работы в детском саду. Хочу дать несколько советов родителям собирающихся привести своего ребенка в детский сад. Эти советы помогут пережить ребенку процесс адаптации к условиям детского сада менее болезненно. 
Адаптационный период для каждого ребенка проходит по разному и определяется особенностями его нервной системы, семейными обстоятельствами, уровнем развития общения, общим эмоциональным фоном. Важно помнить о том, что на новом жизненном этапе ребенок учиться строить отношение с миром, делает важные шаги на пути своего развития, развития своей личности. Родительская поддержка в этот период жизни ребенка  придадут малышу уверенности в своих силах и обеспечат необходимый эмоциональный настрой.
И так, советы родителям.
-Гуляйте с малышом неподалеку от детского сада, чтобы ребенок мог наблюдать за тем ,как дети на площадке играют. Говорите о том как это весело и интересно ходить в детский сад.
-приучайте ребенка к режиму детского сада.
-приучайте ребенка к навыкам самостоятельности и самообслуживания.
[image: C:\Users\максим\Desktop\рамки\1662241_html_m67950f10.png]-в первые дни посещения детского сада, разрешайте ребенку брать с собой игрушку (она будет напоминанием о доме).
- не устраивайте долгих прощаний. Чем дольше прощаетесь, тем дольше плачет Ваш ребенок. Улыбнитесь, помашите рукой и идите. Через 15 минут ребенок успокоится.
- после детского сада, как можно больше времени уделяйте ребенку ( гуляйте, играйте, читайте книги) это поможет ребенку нормализовать эмоциональное состояние.

Желаю всем родителям терпения в адаптационном периоде!
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