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Конспект открытого мероприятия по физическому развитию 
«Поможем воробью»
Образовательная область: физическая культура
Вид деятельности: организованная - образовательная
Возрастная группа: средняя
Цель:  
Программное содержание:
Образовательные задачи:
Развивающие:
Воспитательные:
Предварительная работа:
Материалы и оборудование:   

Ход ООД.
Дети заняты самостоятельной деятельностью.
Воспитатель:   Здравствуйте ребята! А  на какое слово похоже слово  «Здравствуй!» (ответы)
Воспитатель: Правильно, дети, слово здравствуй, похоже на слово
«Здоровье». Когда люди здороваются, они желают друг другу здоровья. Давайте и мы поздороваемся с гостями, которые сегодня  присутствуют у нас в группе,  и подарим им свои улыбки.
Воспитатель: Ой, ребята, нам пришло письмо (достает большой красочный конверт) Идите скорей сюда, давайте прочитаем:
«Холодная зимушка зима
Заморозила в лесу воробья
Он не смог свои крылышки поднять
И остался в сугробе лежать»
Воспитатель: Бедный, бедный, воробушек! Ребята, поможем воробью? А как? (ответы детей) Я предлагаю отнести его Доктору Айболиту. Согласны?  Но где воробей, сначала надо его найти. 
В письме сказано, что он в лесу. 
Воспитатель:  Дорога будет длинная и трудная, только ловкие и смелые преодолеют все препятствия. А что надо делать, чтобы  быть ловкими и смелыми? (ответы) Да, надо заниматься спортом. 
Звучит музыка.
Ребята, чтобы добраться до леса, надо идти по тропинке. Повернулись друг за другом, идём по кругу, спину держим прямо. Мы идём на носках, а теперь на пятках. Вот проверили осанку. Птица большая летит стали маленькими гномиками, дорога прямая идём обычным шагом. Впереди небольшая река проходим вброд как цапля. Начинает темнеть, а до леса далеко. Побежали на носочках, медленно, а сейчас побежали быстрее, еще быстрее, а теперь тише.  Подходим к лесу - идём шагом. Берем коврики, чтобы не замерзнуть. (подходят. По очереди берут коврики)
Воспитатель: Дети! Посмотрите, мы пришли в лес, какая красивая зимняя полянка, как много на ней снежинок. Подойдите каждый к своей снежинке. 
Кто живет в лесу? Правильно, в лесу  много разных зверей.
Звериная аэробика (ОРУ под музыку) Обращаю внимание на осанку
1. «Идём по лесу».
И.п. –о.с. руки на поясе 
Ходьба на месте. Переступающий шаг с пятки на носок, руки на поясе 
2. «Медведь чешет спинку об дерево».
И.п. – о.с. руки опущены вниз
Попеременно поднимать и опускать правое и левое плечо, затем одновременно два плеча.
3. «Обезьяна срывает бананы с ветки».
И.п. – руки опущены вниз, ноги на ширине плеч
Поднять правую руку через стороны вверх, затем левую. Опустить правую руку, вперёд и вниз,затем левую.
4. «Большой пятнистый жираф покачивает своей длинной шеей».
И.п. – ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны в стороны 
5. «Страус с длинной шеей спрятал свою голову в песок».
И.п. - ноги шире плеч, руки вверху в замке. Наклоны вперёд, коснуться руками пола, ноги не сгибать.(8раз)
6. « «Хищная пантера потягивается на солнышке».
И.п. - Сидя на пятках, грудь касается колен, руки вытянуты вперёд, лежат на полу. Не отрывая рук от пола, выпрямить ноги, лечь на живот, руки прямые.
7. « Хитрая лиса»
И.п. – сидя на полу ноги согнуты в коленях, наклоны ног вправо, влево
8. «На полянке пушистый зайка прыгает от кустика к кустику».
Прыжки на двух ногах из стороны в сторону.
Воспитатель: Молодцы, хорошо выполнили упражнения. Теперь мы любые трудности преодолеем.
II часть.
Дети, а вот и воробей под кустом,  какой он больной. Надо его срочно отнести к доктору Айболиту. Посмотрите, какой лес дремучий. Здесь деревья поломаны, речка глубокая, но есть мостик. Надо нам поторопиться, уже скоро стемнеет.
Воспитатель: Вдруг откуда-то примчался светлячок, свой голубенький фонарик он зажёг.
Светлячок (ребенок): Жалко, жалко мне больного воробья! Скорее к Айболиту, друзья!
Воспитатель: Сейчас светлячок укажет нам дорогу к домику Айболита и покажет, как надо правильно преодолевать препятствия. 
Дети выполняют основные упражнения поточным методом (2-3 раза)
1. Ходьба по скамье (по мостику);
2. Проползти под дугами на четвереньках (под сломанными деревьями);
3. Перепрыгивание через брёвнышки.
Воспитатель: молодцы, вы все смелые и ловкие
А сейчас подошли ко мне. Посмотрите, кто это там впереди сидит? Это добрый доктор Айболит. Но плачет и стонет больной воробей, он с каждой минутой слабей и слабей.
Айболит: Дети, что случилось, что за беда?
Дети: Воробей заболел
Воспитатель: И на руки доктор больного берёт и лечит больного всю ночь напролёт.
Айболит: Какие вы ловкие и смелые, а самое главное – добрые. Помогли больному воробью, вовремя его принесли. А чтобы он быстрей поправился, поиграйте в веселую игру.
Подвижная игра: «Витаминки ».
Объяснение игры - зал (организм человека). У детей круги разных цветов. Во время болезни вам мамы дают витамины разных цветов, чтобы укрепить ваш организм, т. е убить микробы внутри вас. Эти витамины (обручи) расположенные по залу. А водящий (его выбирают с помощью считалочки) будет микроб. (Звучит музыка). Вы играете, бегаете, ходите, а как только перестает звучат музыка, микроб хочет вас заразить микробами, и вы должны быстро найти такого же цвета витаминку (встать в обруч).
Воспитатель: Мы сейчас узнаем, кто же самый ловкий, быстрый, внимательный.
(игра проходит 3 раза)
III часть.
Воспитатель: Ну а сейчас мы  отправимся домой (ходьба по кругу). Ой, смотрите, здесь кругом змеи. 
Воспитатель: Змеи какие?
Дети: Они очень гибкие и красивые. 
Воспитатель: Чтобы они нас отпустили надо с ними потанцевать.
Релаксация. Дети под звуки восточной мелодии выполняют стретчинговые движения и элементы восточных танцев.
1. Сидя «по-турецки», ноги вместе, наклоны вперёд к носкам
2. .«Цветок тянется к солнцу».
Сидя «по-турецки», ладони соединить на уровне лица. Медленно поднимать руки вверх и развести согнутыми в стороны так, чтобы локти смотрели вниз, а ладони вверх.
3. «Выгляни в окошко».
Сидя «по-турецки», сделать круглое «окошечко» с помощью рук. Движение головой вперёд-назад.
Ходьба по кругу.  Остановка в шеренге.
Итог занятия – оценка работы детей.
Вот и окончилось наше путешествие. Вы сегодня были умными, быстрыми, ловкими, дружными. 
Где мы сегодня побывали, что хорошего мы совершили? (помогли воробью, укрепили свое здоровье) Что было для вас трудным?
Какие упражнения вы порекомендовали бы нашим гостям? 
Айболит: Все молодцы!  Я для вас приготовил сюрприз – витамины. Кому понравилось, возьмите на память веселые  витамины, а кому было скучно – грустные. Давайте пожелаем нашим гостям крепкого здоровья и попрощаемся с ними.


