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Пояснительная записка
Данная рабочая программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста (4-7 лет) с нарушением интеллекта МБДОУ № 42 г. Невинномысска.
Программа    составлена    в   соответствии   с   Конституцией  РФ, ст. 43, 72, Федеральным Законом  «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.12г., Письма Минобразования от 02.06.98 г. №89/34-16 « О реализации права дошкольного образовательного учреждения на выбор программ и педагогических технологий» (с изменениями на 02.02.08г.), Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта  дошкольного образования», Письма Минобрнауки России от 28.02.2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования», Письма Минобразования РФ от 14.03.00 г. «65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения», Постановления от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»  ( с изменениями на 27 августа 2015 года), Уставом ДОУ. 

Данная Программа направлена на коррекцию, реабилитацию и компенсацию нарушенных психофизических функций детей с нарушением интеллекта.


Основой для разработки данной учебной программы явились: 
- Адаптивная основная общеобразовательная программа дошкольного  образования для  детей с нарушением интеллекта (4-7 лет).

Несмотря на то, что используемая в ДОУ программа составлена с учетом особенностей развития детей с нарушением интеллекта, необходима ее адаптация для работы с детьми данных групп. Поэтому, составлена рабочая программа, которая учитывает характер и сложность психического развития детей данных групп.


Разнообразные медицинские, социологические, демографические методы исследования, отражающие динамику состояния здоровья детей в последние годы, свидетельствуют о том, что общество переживает раннюю стадию демографического кризиса.

Уменьшилась доля рождения здоровых, физиологически зрелых младенцев, повысился показатель осложнённых родов и отклонений в развитии у новорожденных. Так заболеваемость новорожденных возросла в 2.8 раза по сравнению  с 80 –ми годами прошлого века. Эти дети составляют группу высокого риска по зрительной и слуховой патологии, нарушением умственного и эмоционального развития, по сложной структуре нарушения.        

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья человека. Именно в этот сензитивный период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к своему здоровью.

 Как отмечал один из видных ученых Л.А.Орбели, «движение воспитывается самим движением». Это важное положение было подтверждено в исследованиях П.К.Анохина. Движение имеет огромное значение для развития физиологических систем растущего организма, оказывает мощное влияние на формирование психических процессов, интеллекта, речи, анализаторных систем (зрительной, слуховой, тактильной), на формирование личности ребенка в целом.        

По отношению к ребёнку с нарушениями развития перестают действовать  традиционные для каждого  возрастного этапа  способы и методы решения традиционных  воспитательно-образовательных задач, рассчитанные на  нормальный тип развития. 
У детей с нарушение интеллекта  в раннем и дошкольном возрасте деятельность формируется с опозданием и с отклонениями на всех этапах развития. Своевременно не возникает ни один из видов детской деятельности, которая призвана стать опорой для всего психического развития в определенном возрастном периоде.

   Главными приоритетами рабочей программы являются укрепление здоровья, обеспечение благоприятных условий для развития всех детей, уважение прав ребенка на сохранение своей индивидуальности. Важными компонентами программы и педагогического процесса в соответствии с ней являются построение режима и место игры в детском саду, гигиенические условия организации жизни, профилактика заболеваний.
       Цель: создание условий для осуществления квалифицированной коррекционно-развиваюшей работы  и развития психических процессов детей дошкольного возраста, имеющих нарушение интеллекта, освоение детьми с нарушением интеллекта Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации, в соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Задачи:

1. Охрана укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).

4. Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим с собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и  норм поведения в интересах  человека, семьи, общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим особенностями детей.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей  (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

10. Подбор, систематизация и совершенствование приёмов и методов работы инструктора по физической культуре в соответствии с программным содержанием.

11. Всестороннее развитие ребенка, коррекция всех психических процессов с учётом возможностей, потребностей и интересов дошкольников с нарушением интеллекта.

 Психолого-педагогическая характеристика детей группы №5 

детей III года обучения (4-8 лет) с  нарушением интеллекта 


Группу посещают дети 3-х возрастов.  Один ребенок вновь прибывший, это девочка ей 4 года. Остальные воспитанники  обучаются в детском саду с 2017 года. В группе 11 детей из них 6 девочек и 5 мальчиков. Все дети посещают занятия по образовательной области «Физическое развитие». Оно проходит в утренние часы. Из-за сложности диагноза при обследовании воспитанников мониторинг  показал низкий уровень развития, и дети  не выполнили  задания по программе 4 года обучения. В результате на психолого-педагогическом консилиуме было предложено воспитанникам пройти еще раз программу 3 года обучения, а индивидуально выполнять задания более сложные из 4 года обучения.

4 детей имеют 3 группу здоровья и основную по физическому развитию.

2 детей имеют 4 группу здоровья и подготовительную по физическому развитию.

5 детей имеют  5 группу здоровья и подготовительную по физическому развитию. В этой группе 9 человек имеют инвалидность.

Психолого-педагогическая характеристика детей группы №12
детей III года обучения (5-7 лет) с  нарушением интеллекта
Группу посещают дети с 2017 года. Вновь прибывшие  4 человека, с 2019 года. В группе 11 воспитанников 2 девочки и 9 мальчиков. Группа работает по 3 году обучения, так как при проведении мониторинга воспитанники не справились с заданиями 4 года обучения, и на психолого-педагогическом консилиуме было предложено пройти еще раз этот год обучения. С усложнением в индивидуальном порядке элементы 4 года обучения.
5 детей имеют 3 группу здоровья и физкультурную – подготовительную

6 детей имеют 4 группу здоровья и физкультурную подготовительную.

Психофизиологические особенности развития детей

 с нарушением интеллекта


Согласно взглядам Н.П. Вайзмана коррекция психомоторных расстройств у детей с нарушением интеллекта ведёт к улучшению их психического развития, которое осуществляется путём развития моторики, предметных действий, навыков самообслуживания и трудовой деятельности.

            Задержка моторного развития с раннего возраста приводит к дефициту сенсомоторного опыта, ограничивая познания окружающего мира. Сенсорные функции развиваются в тесном взаимодействии с двигательными навыками.

            Однако у разных детей нарушения в физическом и психическом развитии могут иметь разный характер, разную степень выраженности и выступать в разных сочетаниях. Наблюдается и множество отклонений, в основе которых лежит диффузное поражение мозга (олигофрения). Эти отклонения находят своё выражение в ослабленности организма, в нарушениях соматики, большой подверженности простудным  и инфекционным заболеваниям, в общем физическом недоразвитии (вес, рост), в нарушении статики и локомоции, основных движений, мелкой моторики, осанки, координации, элементарных двигательных актов, в нарушениях равновесия. У детей с нарушением интеллекта нарушена нервная регуляция мышечной деятельности. В результате нарушается контроль за двигательными актами, возникают трудности в формировании  произвольных движений, в становлении их целенаправленности, координированности, пространственной ориентировки. У многих детей возникают сопутствующие движения - синкинезия. Нарушаются и моторные 
компоненты речи, тесно связанные с общим развитием моторики (крупной и мелкой).

            У большинства детей, поступающих в специальные дошкольные учреждения, отклонения в физическом развитии оказываются явно выраженными. Корпус у них наклонён вперёд, голова опущена вниз, они часто смотрят под ноги. При ходьбе шаркают ногами , движения рук и ног не согласованы между собой, стопы ног развёрнуты носком во внутрь. Шаг семенящий, неритмичный. Темп ходьбы неустойчив, шаг неравномерный, ноги слегка согнуты. При беге наблюдается боковые раскачивания корпуса. Многие дети совсем не могут прыгать ни на двух, ни на одной ноге. Имеются затруднения в ползании и лазании, в метании. Они не могут бросать мяч не только в цель, но и в стоящую непосредственно перед ними корзину, так как любой бросок нарушает равновесие тела. 

   Низкий уровень развития всех психических процессов у детей с нарушением интеллекта раннего и дошкольного возраста выражается в том, что они не способны самостоятельно ориентироваться, понимать инструкцию педагога. Эти дети  нуждаются в гораздо более детальном разъяснении инструкции, чем нормально развивающиеся дошкольники. 

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с нарушением интеллекта сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями внимания, памяти, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. Малая дифференцированность движений кистей рук, трудности в формировании сложных серийных движений и действий отрицательно сказываются на продуктивной деятельности – при выполнении упражнения с предметами, упражнения с мячом, лепке, рисовании, конструировании, письме.

Принципы построения программы:

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

3) уважение личности ребенка;

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Успешная реализация  программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным, индивидуальным особенностям и особым образовательным потребностям;

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

9) Взаимосвязь и преемственность в работе инструктора по физической культуре, педагога психолога, воспитателей, музыкального руководителя, учителя-дефектолога, врача психиатра, социального педагога.
Формы организации коррекционной работы
2- 3 года обучения детей (4-6 лет) 
	Сроки
	Содержание работы

	1-15 сентября
	Педагогический мониторинг достижений планируемых результатов освоения программы по образовательным областям на начало учебного года.  Составление индивидуальных программ развития, заполнение документации. 

	15сентября-25 декабря
	Непосредственно образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная)

	20 декабря-28 декабря
	Промежуточные результаты достижений детей по образовательным областям.  Внесение корректив в индивидуальные программы развития.

	10 января - 15 мая
	Непосредственно образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная)

	15 мая - 28 мая
	Педагогический мониторинг достижений планируемых результатов освоения программы по образовательным областям на конец учебного года.  Заполнение документации.


Формы организации коррекционной работы
 4 года обучения  детей (6-7 лет) 
	Сроки
	Содержание работы

	1-15 сентября
	Педагогический мониторинг целевых ориентиров развития детей по образовательным областям на начало учебного года 
Составление индивидуальных программ развития, заполнение документации. 

	15сентября-25 декабря
	Непосредственно образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная)

	20 декабря-28 декабря
	Промежуточные результаты достижений детей по образовательным областям.  Внесение корректив в индивидуальные программы развития.

	10 января - 15 мая
	Непосредственно образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая, индивидуальная)

	15 мая - 28 мая
	Педагогический мониторинг целевых ориентиров развития детей по образовательным областям на конец учебного года Заполнение документации.


Данная программа позволяет реализовать  направления по образовательной  области «Физическое развитие».

Учебный план 2, 3,4 годов обучения  детей (4-7 лет) 
	№ п/п
	Образовательные области
	Количество часов

	
	
	в неделю
	в месяц
	в год

	
	
	нод
	на воздухе
	
	

	1.
	Физическое развитие
(развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта; формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании).


	2


	1

	12


	96




         Время НОД и их количество в день регламентируется адаптивной основной общеобразовательной программой  дошкольного  образования для  детей с нарушением интеллекта (4-7 лет), Сан ПиН 2.4.1.3049 – 13 не более 2 в день  от 20-30 минут в зависимости от возраста: 2год обучения – 20 минут;

3 год обучения – 25 минут; 4 год  обучения – 30 минут.

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, второй половины мая и трех летних месяцев.


Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляет путем диагностико-оценочной системы. Оценочная система освоения  образовательной программы проводится педагогом 2 раза в год: в начале учебного года, итоговый в конце учебного года для детей подготовительных групп. Педагогический процесс, ориентирован на конкретных детей,  и может быть организован эффективно, если станет частью единой развивающей предметно-пространственной среды – специально организованной системы непосредственного и опосредованного взаимодействия субъектов педагогического процесса. Построенная на основе диагностики  личностных особенностей конкретных детей среда, в структуре которой реализуется педагогический процесс, станет направлять ход этого процесса к интересам развития каждого ребенка.

         Педагогический процесс, созданный на личностно-ориентированных основаниях, дает возможность выявлять способности детей и развивать их. В основе личностно-ориентированной среды  лежит  многофакторное, высокоинформативное, диагностико-оценочная система.


НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, используются следующие методы организации: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные. При ор​ганизации образовательного процесса целенаправленно используется интеграция образовательных областей.












Интеграция образовательных областей
	Образовательные области
	             Интеграция содержание и задачи

	«Речевое развитие»
	-формирование умения вести диалог с воспитателем, сверстниками; быть доброжелательным и корректным собеседником.

	«Социально-коммуникативное развитие »
	-формирование элементарных основ культуры здоровья;

- совершенствование представлений об опасных предметах и действиях с ними, о предупреждении неблагоприятных и опасных ситуаций;
- умение взаимодействовать и ладить друг с другом в игре;

- приобщение к правилам безопасного поведения в зале и на улице;

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материал и предметы, убирать рабочее место;
- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми.

	«Познавательное развитие»
	-формирование умения разделять команду посредством считалок, соотносить свои действия с повадками животных;

- формировать умения использовать предлагаемый наглядный материал в игре и в  упражнениях;

- применение простейших правил подвижных игр;

-формирование сенсорного развития (координацию руки и глаза, мелкую моторику).

	«Художественно-эстетическое развитие »
	-развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма;

 -совершенствование эстетического восприятия и чувства ребёнка;

- развитие фантазии, детского творчества и музыкальной выразительности;

- развитие музыкально-ритмических чувств и ритмичности движений, через игры, упражнения, танцы.


На основании индивидуальной оценки развития ребенка в рамках педагогической диагностики (мониторинга), путем специальных диагностических  методик профессора Стребелевой Е.А., создается программа индивидуальной коррекционной работы. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
При реализации программы проводится педагогический мониторинг  планируемых результатов освоения Программы для детей 2 и 3 года обучения; и педагогический мониторинг целевых ориентиров индивидуального развития ребенка 4 года обучения.
Особая диагностика и оценка образовательного процесса основывается на анализе достижений детьми в конце первого полугодия. Заполняется карта  достижения детьми промежуточных  результатов освоения Программы. 
Индивидуальная работа проводится с ребенком отстающим в освоения программы -  1 раз в неделю, продолжительность занятий составляет 15 минут. Индивидуальные занятия построены по принципу интеграции образовательных областей, таким образом, чтобы в рамках одного занятия решалось несколько разноплановых задач развития и обучения, коррекции познавательной и коммуникативной сферы с учетом дифференцированного подход.


Направления индивидуальной работы: 






- коррекция и развитие всех психических функций; 




- развитие сенсорных представлений; 






- коррекция и развитие всех компонентов речи; 




- коррекция плоскостопия и нарушения осанки;
- развитие крупной и мелкой моторики.






Связь разделов образовательных областей, тематика занятий программы осуществляется в многократности повторений одной и той же темы; переносе знаний, полученных на одном занятии в различные образовательные  ситуации других; непрерывности повторения одного и того же материала в течение продолжительного времени. 
Реализация такого подхода поддерживает познавательный интерес, позволяет реально компенсировать психомоторные нарушения детей.
          Программа содержит необходимый материал для организации воспитательно-образовательного процесса и коррекционной работы с детьми дошкольного возраста по направлению «Физическое развитие» и решает оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи: 
ЗАДАЧИ                               ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Образовательные 

•формирование двигательных умений и навыков 

•    развитие физических качеств 

•  овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья 

	Воспитательные 
• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями 

•   разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое) 

	Оздоровительные 
• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма 

•   всестороннее физическое совершенствование функций организма 

•   повышение работоспособности и закаливание 


ПРИНЦИПЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
Дидактические 
 ( систематичность и последовательность 

 ( развивающее обучение 

 ( доступность 

 ( воспитывающее обучение 

 ( учет индивидуальных и возрастных особенностей 

 ( сознательность и активность ребенка 

 ( наглядность 
 Специальные 
 ( непрерывность 

 ( последовательность наращивания тренирующих воздействий 

 ( цикличность
Гигиенические 
 ( сбалансированность нагрузок 

 ( рациональность чередования деятельности и отдыха 

 ( возрастная адекватность 

 ( оздоровительная направленность всего образовательного процесса 

 ( осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания
1. Учет общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и    сензитивных периодов в развитии психических процессов.
2. Обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с  нарушением интеллекта на основе изучения их возрастных психофизических возможностей с максимальной адаптацией к окружающей действительности.
3. Организация специальной коррекционно-воспитательной работы с учетом структуры интеллектуального и двигательного дефекта, индивидуальных особенностей детей.
4. Реализация деятельного  подхода к воспитанию, т.е. проведение всех видов воспитательной работы – образовательной и коррекционной в русле основных видов детской деятельности.
5.Проведение всех воспитательных и коррекционно-образовательных мероприятий на основе максимально сохраненных в своем развитии функций.
6. Коррекция и формирование в процессе всех видов деятельности двигательных умений и навыков, коррекции нарушений психического и речевого развития.
7. Отражение всех сведений и впечатлений об окружавшем тремя способами: действием, речью и изображением.
8. Осуществление преемственной связи между специальным дошкольным учреждением для детей с нарушением интеллекта и школой соответствующего типа.
Программа обеспечивает решение следующих основных задач:

1) обогащение общего развития детей;

2) коррекция аномального развития;

3) дифференциальная диагностика;

4) освоение детьми двигательных  навыков и умений необходимых для    
       социальной адаптации. 
        Однако решение всех конкретных воспитательно-образовательных задач, стоящих в каждом разделе программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию, который обеспечивается тесной взаимосвязью лечебных мероприятий с педагогическим процессом. Осуществление общеразвивающих задач по всем разделам программы неразрывно связано с решением коррекционных задач. Коррекционные задачи индивидуальны, и возникают они в связи с двигательными и психическими особенностями каждого ребенка. Поэтому в одних случаях коррекционные задачи осуществляются параллельно с общими. В других случаях помимо этого решение коррекционных задач предваряет осуществление общеразвивающих, создавая тем самым основу для проведения мероприятий по воспитанию и обучению.  

    Однако решение всех конкретных воспитательно-образовательных задач, стоящих в каждом разделе программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию, который обеспечивается тесной взаимосвязью лечебных мероприятий с педагогическим процессом. 
	            Наглядный
• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры) 

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)  



МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	         Словесный 
• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, распоряжений, сигналов 

• Вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

• Словесная инструкция 

	    Практический 
• Повторение упражнений без изменения и с изменениями 

• Проведение упражнений в игровой форме; 

• Проведение упражнений в соревновательной форме 




    Для полноценного физического развития необходимо соблюдение целостного двигательного режима, отвечающего возрастным и индивидуальным особенностям двигательной активности каждого ребёнка. Формы работы в образовательной области «Физическое развитие» представляют собой комплекс оздоровительно-образовательных, коррекционных и воспитательных мер, основу которых составляет двигательная деятельность.
             Средства физического                 Формы    физического
	- Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
- Музыкальные занятия 
- Физкультурные упражнения на прогулке - Закаливающие процедуры 
- Гимнастика пробуждения 
- Кружки, секции 

	- Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

- Физкультурные занятия 

- Подвижные игры

- Утренняя гимнастика

- Корригирующая 

гимнастика

- Ритмика

- Физкультминутки 




                     развития                                        развития

	- Двигательная активность,

занятия физкультурой

- Эколого-природные факторы

(солнце, воздух, вода)

- Психогигиенические факторы

(гигиена сна, питания, занятий



К ним относится: 
1. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию 3 раза в неделю, 2  - в зале, 1 – на воздухе;
2. Физкультурно-оздоровительная и коррекционная работа в течение дня:

 – гимнастика для рук;

      - физкультминутки;

      - подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

      - закаливающие мероприятия;

      - гимнастика после сна.
3.Активный отдых:

      - физкультурные досуги и развлечения – 1 раз в месяц;

      - дни здоровья – 1раз в каникулы, - 1 раз в месяц в летние каникулы;

      - динамический час – 1 раз в месяц;

      - спортивные праздники – 2 раза в год.

     4. Самостоятельная двигательная деятельность.

     5. Индивидуальная и дифференцированная работа по АФК.

      6. Профилактические и реабилитационные мероприятия (по плану врача).  
Реализация цели программы осуществляется в образовательной  области физическое развитие.
Образовательная область «Физическое развитие» предполагает:

1.Развитием физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации).

2. Накоплением и обогащением двигательного опыта (овладение основными движениями).

3. Формированием потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

          4.Сохранением и укреплением физического и психического здоровья детей.

     Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодействие специалистов и педагогов дошкольного учреждения. Взаимосвязь осуществляется в следующих видах деятельности:

1) Посещение занятий специалистов.

2) Индивидуальное консультирование педагогов.

3) Просветительская работа среди педагогов, родителей.

4) Экспресс – обзоры на психолого-медико-педагогических консилиумах и другие.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

· Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении;
· Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других;
· Ребёнок владеет разными формами видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
Взаимодействие  детского сада с семьей

Основные цели и задачи взаимодействия детского сада с семьей:

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

 •привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным  стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные направления и формы работы с семьей:

1. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей (семейные художественные студии, семейная ассамблея, семейные праздники, семейный театр).

2. Проектная деятельность.

3. Лекции. 

4. Семинары. 

5. Тренинги, игры.

6. Проекты. 

7. Дни открытых дверей.

8. Собрания.

9. Стендовая информация.

Основные принципы

 организации развивающей  предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета:

• содержательно-насыщенна, развивающая;

• трансформируемая;

• полифункциональная;

• вариативная;

• доступная;

• безопасная;

• эстетически оформленная.

В качестве центров коррекции и развития   выступают: центр «Познавательное развитие», центр «Речевое развитие».

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Методическое сопровождение

Официальные документы

Федеральный  Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990.

 Давыдов В. В., Петровский В. А. и др. Концепция дошкольного воспитания // Дошкольное воспитание. -1989. -№ 5.

Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959.

Федеральный государственный образовательный стандарт (Минобранауки России Приказ № 1155  от 17 октября 2013г.)

Письмо Минобразования РФ от 14.03.00 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного воз​раста в организованных формах обучения»

Организация развивающей предметно-пространственной среды и методическое обеспечение программы по образовательной области «Физическое развитие»

	Назначение
	Материалы оборудования
	Учебно-наглядные пособия
	Информационные и технические средства

	1.Оборудование для ходьбы, бега, равновесия.

2.Оборудование для прыжков. 

3.Оборудование для катания, бросания, ловли.

4.Оборудование для ползания и лазанья.

5.Оборудование для упражнений общеразвивающего воздействия.
	1.Доска с ребристой поверхностью, доска с зацепами, коврик массажный, куб деревянный, модуль мягкий, скамейка гимнастическая.

2.Гимнастический набор: обручи, рейки, палки; дорожка-мат, мат гимнастический, скакалка.

3.Кегли, кольцеброс, мешочек с грузом, мишень навесная, мячи (для массажа, набивные, средние).

4. Дуга, канат,  лестница с зацепами, лабиринт игровой, гимнастическая стенка.

5. Тренажеры: «беговая дорожка, «гребля», «грация», 

мячи-фитболы, кольцо плоское, лента короткая, массажеры, мяч малый, мяч набивной, обруч, палка гимнастическая.
	Наглядно - дидактический материал;

1. Игровые атрибуты;

2. Считалки, загадки;


	1.Магнитофон;

2.CD и аудио материал

 


Выбор детской инициативы

Один из основных  принципов  дошкольного образования: поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. Задача педагога заключается в том, чтобы научить детей самостоятельно и с удовольствием играть и выполнять двигательные действия. Только в этом случае они приучаются сами, в любой игровой и двигательной ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, т.е. дошкольники приобретают важные качества, необходимые им в будущей жизни.

Виды инициатив:

1. Творческая

2. Целеполагания и волевого усилия

3. Коммуникативная

4. Познавательная

Условия для проявления и поддержки инициативы

· Создание центра «Двигательная инициатива» - это стенд,  который размещается на стене в групповом помещении в доступном для детей месте. Утром дети  выставляют свою фотографию напротив  любой двигательной деятельности, где бы  им хотелось проявить инициативу на текущий день.

· Двигательное пространство в группе организуется в безопасном для детей  месте, в шаговой доступности от спортивного уголка.

· Спортивное оборудование должно быть разнообразно по своему содержанию;

· Спортивный инвентарь подобран с учетом   индивидуальных особенностей и интересов детей  группы;

· Красочное и интересное что привлекает внимание и побуждает желание выполнить двигательное действие;

· Нетрадиционное оборудование (фантики, крышки, карандаши, шишки)

·   Оборудование спортивного уголка настолько разнообразно, что дети свободно могут  использовать в свободной двигательной деятельности и  в сюжетно - ролевых играх. 

· Подборка детской музыки, песен интересная, привлекает, запоминается и вызывает интерес вспомнить выполняемое движение под ту или иную песенку и выполнить двигательное действие.
Основные формы поддержки инициативы

· физкультурное занятие

· утренняя гимнастика

· подвижные игры

· физкультурные паузы

· спортивные секции

· самостоятельная двигательная деятельность
· праздники, развлечения

Определены следующие задачи
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Приемы руководства развития и поддержки инициативы

 1. создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников   совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; картосхемы;  алгоритмы  моделирование ситуаций с участием персонажей; использование игровых образов при освоении основных видов движений. 

2. недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах двигательной деятельности; оказание  поддержки развитию индивидуальности ребенка; оказывать помощь в придумывание детьми новых движений и подвижных игр по картинам, по иллюстрациям знакомых детям литературных произведений; 

3. поощрять проявление инициативы детей в любых видах двигательной деятельности; предоставлять детям на занятиях больше свободы, создавая тем самым предпосылки проявления самостоятельности, инициативности, творчества; стимулирует  детей самостоятельно придумывать двигательные задания. 

4. проявлять внимание к интересам и потребностям каждого ребенка; доброжелательное, внимательное, теплое отношение воспитателя к каждому ребенку;

5. индивидуально-личностное общение с ребенком; чаще общаться с детьми, которые не проявляют инициативу в различных видах деятельности, разговаривать с ними один на один, «по душам» о событиях из жизни ребенка, его интересах;  в беседах с детьми воспитатель не только задает вопросы, но и сам высказывает свое отношение к ситуации, говорит о себе, о своих переживаниях, интересах; 

6. родители должны быть в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового 

Развитие  и поддержка двигательной инициативы формирует пытливый ум ребенка, заряжает его весельем, радостью, формирует стремление быть здоровым и крепким, готовым к решению сложных задач. В поддержке инициативы в двигательной деятельности детей важное место отводится эмоционально-образной методике руководства педагога. Расширяя двигательный опыт детей, воздействуя образным словом на воображение, он тем самым  стимулирует и направляет инициативу в двигательной деятельности каждого ребенка. Каждому возрастному периоду соответствует своя «ведущая деятельность» – то есть сфера интересов, которая на данный момент важна ребенку, и где он пытается проявить себя. 
Приложение №1
Перспективный план содержания тем игр и игровых упражнений для формирования двигательных навыков и умений II, III, IV годов обучения

Учебно-тематический  план   по      образовательной 
области
   
«Физическое развитие» детей 2 года обучения (4-5лет) 
	Месяц
	                Тема
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. 

«Делай как я».

4-6. «Светофор». 
	20

20

	октябрь
	7-9. «Осень». 
10-12. «На лесной тропинке». 

13-15.«Приключения в саду».

16-18. «Весёлый мяч». 
	20
20
20

20

	ноябрь
	19-21.«Жёлтые комочки». 
22-24.«Птички в гнёздышках». 
25-27.«На болоте». 

28-30.«Весёлые вагончики».
	20
20
20

20

	декабрь
	31-33.«В цирке». 
34-36. «Пилоты».

 37-39. «Снежинки». 
40-42. «У Зимы в гостях». 
	20
20
20

20

	январь
	43-45.«Белые медведи». 
46-48.«Малыши - крепыши».

49-51.« Маленькие зверюшки».
52-54.«Разноцветные мячи».
	20
20
20

20

	февраль
	55-57.«Зимняя сказка».
58-60.«Моряки лихие». 

61-63. «Мы - солдаты». 
64-66. «Зайчики».
	20
20

20
20

	март
	67-69.«Дружные ребята».

70-72.«Птицы прилетели». 
73-75.«В гости к кукле Маши. 
76-78. «Петрушка, забавная игрушка». 

	20
20
20
20

	апрель
	79-81.«Весна в гости к нам пришла».

82-84.«Ракеты».

85-87.«Приключения верёвочки».
88-90.«Воробышки».
	20
20
20

20

	май
	91-93.« Мы спортсмены». 

94-96.Контрольно-проверочное. «Наши достижения».


	20
20


	Всего занятий: 96
	Кол-во часов:

40часа


                  Содержание тем учебного курса образовательной
    

                                 Области  «Физическое развитие»

                                    детей 2 года обучения (4-5лет)
	Месяц
	                Тема
	                 Задачи
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. 

«Делай как Я».

4-6. «Светофор». 
	Упражнять в ходьбе в заданном направлении, прокатывать мяч прямо. Развивать переключаемость и зрительный гнозис.

Упражнять в ходьбе и беге стайкой, в подпрыгивании на двух ногах. Развивать внимание.
	20

           20

	октябрь
	7-9. «Осень». 
10-12. «На лесной тропинке». 

13-15.«Приключения ».

16-18. «Весёлый мяч». 
	Формировать правильную осанку в ходьбе. Развивать произвольное торможение. Упражнять в метании мяча в даль.

Развивать переключаемость, ориентировку в пространстве.

Обучать в подлезании, мягкому спрыгиванию, ходить и бегать в прямом направлении.

Развивать внимание, формировать правильную осанку. Упражнять в прокатывании мяча, в ходьбе по уменьшенной опоре.

Упражнять в перебрасывании мяча, обучать высоко поднимать колени в ходьбе. Развивать переключаемость и умение реагировать на сигнал.
	20
           20
           20
           20

	ноябрь
	19-21.«Жёлтые комочки». 
22-24.«Птички в гнёздышках». 
25-27.«На болоте». 

28-30.«Весёлые вагончики». 
	Упражнять в подлезании и в беге не наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание, двигательную память.  

Обучать шаги галопа, в умении подлезать не задевая дугу, в прыжках с возвышенности.

Упражнять в прыжках с продвижением вперёд, в метании на точность. Развивать ориентировку в пространстве, координацию. 
Упражнять в ползании и лазании в прямом направлении, обучать бегать врассыпную.


	20
20
           20

20

	декабрь
	31-33.«В цирке». 
34-36. «Пилоты».

37-39. «Снежинки». 
40-42. «У Зимы в гостях». 
	Согласовывать движение рук и ног в ходьбе и беге, учить ритмичным прыжкам. Развивать ориентировку в пространстве.

Обучать сохранять правильную осанку в ходьбе по уменьшенной опоре. Развивать внимание, слуховой гнозис.

Упражнять в прыжках на двух и одной ноге, на месте. Развивать точность движений, произвольное торможение.

Обучать перебрасыванию мяча через верёвку, в  прокатывания мяча.
	20
20
20

20

	январь
	43-45.«Белые медведи». 
46-48.«Малыши-крепыши».

49-51.«Маленькие зверюшки».

52-54.«Разноцветные мячи».
	Развивать координацию и точность движений.

Упражнять в подлезании под дугу, в прыжках вверх, в прокатывании мяча.

Воспитывать смелость, дружбу, товарищество. Развивать двигательную память, мелкую моторику.

Упражнять в точности движений, побуждать к самостоятельной двигательной активности.

Упражнять в прыжках, в беге в рассыпную, в броске мяча в даль.
	20
20
           20
20

	февраль
	55-57.«Зимняя сказка».
58-60.«Моряки лихие». 

61-63. «Мы - солдаты». 
64-66. «Зайчики».
	Формировать скоростные качества, поддерживать интерес к физкультурным занятиям.

Упражнять в беге в рассыпную не наталкиваясь друг на друга, выполнять задание по речевой инструкции.
Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
Закреплять навыки ходьбы по уменьшенной опоре.

Упражнять в прыжках на двух ногам , в метании.
	20
           20
           20
20

	март
	67-69.«Дружные ребята».

70-72.«Птицы прилетели». 
73-75.«В гости к кукле Маше». 
76-78. «Петрушка, забавная игрушка». 

	Упражнять в лазании по вертикальной и наклонной лестнице, развивать чувство равновесия, внимание, координацию.
Развивать физические качества, упражнять в спрыгивании с   возвышенности.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен;  упражнения в  ползании. Развивать память, внимание, формировать правильную осанку.
Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия в ходьбе по наклонной доске.
	20
20
20
20

	апрель
	79-81.«Весна в гости к нам пришла».

82-84.«Ракеты».

85-87.«Приключения верёвочки».
88-90.«Воробышки».
	Упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре, профилактика плоскостопия. Обучать прыжкам с продвижением.

Развивать переключаемость движений, двигательную память, обучать влезать на лестницу не пропуская реек.

Накопление и обогащение двигательного опыта. Выполнение задания по показу педагога.
Упражнять в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 
	20
20
20
           20

	май
	91-93.« Мы - спортсмены». 

94-96.Контрольно-проверочное. «Наши достижения».
	Закреплять двигательные навыки в беге, прыжках, лазании, метании.
Мониторинг достижения планируемых результатов.
	20
20


	Всего занятий: 96
	
	Кол-во часов:

32часа


Учебно-тематический  план   по      образовательной 
области
   
«Физическое развитие» детей 3 года обучения (5-6лет) 
	Месяц
	                Тема
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. 

«Мы юные спортсмены».

4-6. «Весёлые клоуны». 
	25

25

	октябрь
	7-9. «На осенней полянке». 
10-12. «В гостях у сказки». 

13-15.«В лесной чаще».

16-18. «Весёлый мяч». 
	25
25
25

25

	ноябрь
	19-21.«Маленькие цыплята». 
22-24.«Лесные звери». 
25-27.«Прилежные ребята». 

28-30.«На цирковой арене».
	25
25
25

25

	декабрь
	31-33.«Медвежата – послушные ребята». 
34-36. «Зайчата».

 37-39. «Мороз не велик, да стоять не велит». 
40-42. «У Зимы в гостях». 
	25
25
25

25

	январь
	43-45.«Зимние забавы». 
46-48.«Секретное поручение».

49-51.« Прыгуны зайчата – дружные ребята».
52-54.«Школа мяча».
	25
25
25

25

	февраль
	55-57.«Снеговики».
58-60.«Лётчики». 

61-63. «Бравые солдаты». 
64-66. «Разноцветные бусинки».


	25
25

25
25

	март
	67-69.«Пожарные учения».

70-72.«Перелёт птиц». 
73-75.«В гости к мишке». 
76-78. «Маленькие воробышки». 

	25
25
25
25

	апрель
	79-81.«Забавные человечки».

82-84.«Будущие космонавты».

85-87.«У Весны в гостях».
88-90.«Поиграй».
	25
25
25

25

	май
	91-93.« Спортсмены на старт». 

94-96.Контрольно-проверочное. 
«Наши достижения».


	25
25


	Всего занятий: 96
	Кол-во часов:

40часа


Содержание тем учебного курса образовательной
области
   


«Физическое развитие»




«Физическое развитие» детей 3 года обучения (5-6лет)
	Месяц
	                Тема
	                 Задачи
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. «Мы юные спортсмены».

4-6. «Весёлые клоуны». 
	Упражнять в ходьбе между двумя линиями, в подлезании под дугу.

Обучать точности броска, развивать ловкость в работе с мячом.
	25
25

	октябрь
	7-9. «На осенней полянке». 
10-12. «В гостях у сказки». 

13-15.«В лесной чаще».

16-18. «Весёлый мяч». 
	Формировать правильную осанку в ходьбе по уменьшенной опоре, развивать прыгучесть.

Развивать координацию и чувство равновесия.

Упражнять в ходьбе змейкой и в точности прыжков.

Развивать глазомер и точности прыжков.
	25

           25

           25

           25

	ноябрь
	19-21.«Маленькие цыплята». 
22-24.«Лесные звери». 
25-27.«Прилежные ребята». 

28-30.«На цирковой арене». 
	Упражнять в подлезании и в беге не наталкиваясь друг на друга. 

Обучать шаги галопа, в умении подлезать не задевая дугу.

Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, в прокатывании его в ворота.

Формировать умение прыгать в определённой последовательности, упражнять в ползании и лазании.
	25

25

           25
25

	декабрь
	31-33.«Медвежата – послушные ребята». 
34-36. «Зайчата».

37-39. «Мороз не велик, да стоять не велит». 
40-42. «У Зимы в гостях». 
	Согласовывать движение рук и ног в лазании по вертикальной лестнице, учить ритмичным прыжкам.

Обучать сохранять правильную осанку в ходьбе по уменьшенной опоре.

Упражнять в прыжках на двух и одной ноге, на месте и с продвижением.

Обучать перебрасыванию мяча через сетку, в точности

прокатывания мяча.
	25

25

25
            25

	январь
	43-45.«Зимние забавы». 
46-48.«Секретное поручение».

49-51. «Прыгуны зайчата – дружные ребят».

52-54. «Школа мяча».
	Развивать силу рук, координацию и точность движений.

Упражнять в подлезании под дугу, в прыжках вверх.

Воспитывать смелость, дружбу, товарищество.

Упражнять в точности движений, побуждать к самостоятельной двигательной активности.
	25

25

           25

25

	февраль
	55-57.«Снеговики».
58-60.«Лётчики». 

61-63. «Бравые солдаты». 
64-66. «Разноцветные бусинки».
	Формировать скоростные качества, поддерживать интерес к физкультурным занятиям.

Упражнять в беге в рассыпную не наталкиваясь друг на друга.
Развитие физических качеств. Накопление и обогащение двигательного опыта.
Закреплять навыки ходьбы по уменьшенной опоре.
	25

           25

25

25

	март
	67-69.«Пожарные учения».

70-72.«Перелёт птиц». 
73-75.«В гости к мишке». 
76-78.«Маленькие воробышки». 

	Упражнять в лазании по вертикальной и наклонной лестнице.
Развивать физические качества, упражнять в спрыгивании с   возвышенности.
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в  
ползании.
Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках.
	25

25

25

25

	апрель
	79-81.«Забавные человечки».

82-84.«Будущие космонавты».

85-87. «У Весны в гостях».
88-90.«Поиграй».
	Упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре, профилактика плоскостопия.
Накопление и обогащение двигательного опыта.
Упражнять в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 
Поддерживать интерес к народным играм, потребность самостоятельно организовывать их.
	25

25

25

           25

	май
	91-93.«Спортсмены, на старт». 

94-96.Контрольно-проверочное. «Наши достижения».


	Закреплять двигательные навыки в беге, прыжках, лазании, метании.
Мониторинг достижения планируемых результатов.
	25

25



	Всего занятий: 96
	
	Кол-во часов:

40часов


Учебно-тематический  план   по      образовательной 
области
   
«Физическое развитие» детей 4 года обучения (6-7лет)
	Месяц
	                Тема
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. 

«Мы спортсмены».

4-6. «Внимательные и меткие». 
	30

30

	октябрь
	7-9. «Приключения на болоте». 
10-12. «Туристический маршрут». 

13-15.«На лесной поляне».

16-18. «Снайперы - вперёд». 
	30
30
30

30

	ноябрь
	19-21.«Мы листики осенние». 
22-24.«Лесные звери». 
25-27.«Играя - упражняюсь». 

28-30.«По следу». 
	30
30
30

30

	декабрь
	31-33.«Карлики-великаны». 
34-36. «Снежная карусель».

 37-39. «У зимы в гостях». 
40-42. «Зимние приключения». 
	30
30
30

30

	январь
	43-45.«Приключения лесника». 
46-48.«Зимние забавы».

49-51.« Снежинки-пушинки».
52-54.«Стройные ёлочки».
	30
30
30

30

	февраль
	55-57.«Снежная сказка».
58-60.«Дружная семейка». 

61-63. «Бравые солдаты». 
64-66. «Прощания с зимой».
	30
30

30
30

	март
	67-69.«В гостях у сказки».

70-72.«Весёлые соревнования». 
73-75.«Мы гимнасты». 
76-78. «На весенней поляне». 
	30
30
30
30

	апрель
	79-81.«Зеваки».

82-84.«Космодром».

85-87.«У Весны в гостях».
88-90.«Красный, жёлтый, зелёный».
	30
30
30

30

	май
	91-93.«Ловкие спортсмены». 

94-96.Контрольно-проверочное. «Наши достижения».
	30
30


	Всего занятий: 96
	Кол-во часов:

48часа


Содержание тем учебного курса образовательной
области
   


«Физическое развитие»




«Физическое развитие» детей 4 года обучения (6-7лет) 

	Месяц
	                Тема
	                 Задачи
	Длительность  

(минуты)

	сентябрь
	1-3.Вводное. «Мы  спортсмены».

4-6. «Внимательные и меткие». 
	Упражнять в ходьбе и беге змейкой, в лазании на вертикальную лестницу.

Развивать внимание, слуховой гнозис, упражнять в метании на дальность. Меткость, точность.
	30

30

	октябрь
	7-9. Приключения на болоте». 
10-12. «Туристический маршрут». 

13-15.«На лесной поляне».

16-18. «Снайперы - вперёд». 
	Проводить коррекцию переключаемости, координации, упражнять в прыжках, в подлезании.

Развивать внимание, переключаемость, двигательную память. Формировать двигательные навыки.

Упражнять в ловкости, быстроте реакции через мини-игры. Проводить коррекцию слухового гнозиса.

Развивать внимание, координацию, глазомер. Упражнять в ловле и броске мяча.
	30
          30
           30
           30

	ноябрь
	19-21.«Мы листики осенние». 
22-24.«Лесные звери». 
25-27.«Играя - упражняюсь». 

28-30.«По следу». 
	Упражнять в подлезании  под дугу и в лазании на наклонную лестницу. Обучать грудному дыханию.

Развивать внимание, память, переключаемость. Упражнять в ползании на четвереньках по уменьшенной опоре, преодолевать препятствия не задевая их..

Развивать произвольное торможение и координацию. Упражнять в точности и меткости броска в перебрасывании мяча через сетку.

Развивать ориентировку в пространстве, прыгучесть, координацию движений формировать правильную осанку.
	30
           30
          30

30

	декабрь
	31-33.«Карлики-великаны». 
34-36. «Снежная карусель».

37-39. «У Зимы в гостях». 
40-42.«Зимние приключения». 
	Развивать переключаемость, ориентировку в пространстве. Обучать лазанию на вертикальную лестницу переменным шагом. 

Развивать слуховой гнозис, переключаемость и двигательную память. Обучать в точности прокатывания мяча.

Развивать координацию и ориентировку в пространстве. Закреплять навык ползания змейкой.

Упражнять в меткости, точности, координации движений. Формировать правильную осанку.
	30
30
          30

30

	январь
	43-45.«Приключения лесника». 
46-48.«Зимние забавы».

49-51.«Снежинки - пушинки».

52-54. «Стройные ёлочки».
	Развивать внимание, произвольное торможение. Упражнять в лазании на наклонную и вертикальную лестницу. 

Закреплять умение перебрасывать и ловить мяч одной рукой. Упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре. 

Развивать внимание и быстроту реакции. Упражнять в прыжках вверх, отталкиваясь двумя ногами.

Закреплять умение влезать на лестницу переменным шагом, формировать правильную осанку.
	30
30
           30
30

	февраль
	55-57.«Снежная сказка».
58-60.«Дружная семейка». 

61-63. «Бравые солдаты». 
64-66. «Прощание с зимой».
	Формировать скоростные качества, поддерживать интерес к физкультурным занятиям.

Упражнять в беге в рассыпную не наталкиваясь друг на друга.
Развивать физические качества. Накопление и обогащение двигательного опыта.
Учить ходить сохраняя правильную осанку, закреплять навык метания в цель.
	30
           30
30
           30

	март
	67-69.«В гостях у сказки».

70-72.«Весёлые соревнования». 
73-75.«Мы гимнасты». 
76-78.«На весенней полянке». 

	Развивать внимание, инициативность, творческий подход к заданию. Проводить коррекцию положения рук при ловле мяча. 

Развивать внимание, переключаемость движений, двигательную память. Уметь находить оптимальные способы преодоления препятствий.

Развивать ориентировку в пространстве, чувство равновесия. Упражнять в выполнении упражнений на полифонических мячах.

Развивать координацию, переключаемость движений. Формировать умение отталкиваться одной ногой в прыжках в длину, точно метать в цель.
	30
30
30
30

	апрель
	79-81.«Зеваки».

82-84.«Космодром».

85-87. «У Весны в гостях».
88-90. «Красный, жёлтый, зелёный».
	Совершенствовать приобретённые навыки в лазании, упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре, профилактика плоскостопия.
Накопление и обогащение двигательного опыта. Проводить коррекцию ходьбы
Развивать внимание, переключаемость. Развивать физические качества.

Развивать переключаемость, ориентировку в пространстве, динамическую координацию
	30
30
30
           30

	май
	91-93.«Ловкие спортсмены». 

94-96.Контрольно-проверочное. «Наши достижения».

 
	Упражнять в ходьбе по уменьшенной опоре. Проводить коррекцию ходьбы.

Мониторинг достижения планируемых результатов.
	30
30


	Всего занятий: 96
	
	Кол-во часов:

48часов


Взаимодействие педагогов и родителей отражено в перспективном плане.
	Месяц
	Тематика
	Формы проведения
	Ответственные

	сентябрь

	Знакомство с особенностями работы детского сада, группы.
	День открытых дверей:

- знакомство с развивающей средой детского сада;

-организационное собрание;

-показ режимных моментов;

- анкетирование родителей.
	- руководитель ДОУ

- учитель-дефектолог

- воспитатели

- родители

	октябрь

	Особенности развития детей

дошкольного возраста.


	- индивидуальное консультирование

(анализ результатов

педагогического обследования)

-консультация «Как расти ребёнка здоровым».
	- воспитатель

	ноябрь

	«Как продукты питания  помогают стать закалёнными»
	- досуг с родителями, обсуждение, знакомство с приемами физкультурной работы


	- воспитатель

	декабрь

	«Мой ребёнок с пелёнок»
	-фотовыставка на оригинальный детский альбом,

- предупреждение нарушений осанки «Научите меня красиво ходить» комплекс упражнений
	- воспитатель

	январь

	«Использование нестандартного оборудования в игровой деятельности»
	- день открытых дверей  с показом - апробированием


	-руководитель ДОУ

-воспитатели

- психолог

	февраль

	«Мой папа - солдат» 


	-совместный физкультурный праздник посвящённый к Дню защитников Отечества;


	- воспитатель

	      март

	«Здоровый ребенок»
	«Круглый стол»-«Поделиться опытом закаливания ребёнка в семье»

- приемы массажа;

-дыхательная гимнастика;

-общеукрепляющие упражнения;

- консультация «Оздоровительный массаж»
	-медицинский персонал

- воспитатель

	апрель

	«Праздник в семье»
	-мастер класс в форме родительского собрания

(поздравительные открытки, стенгазета, сладкий стол)
	- учитель-дефектолог

- воспитатель

	       май

	«Наши достижения»
	«Круглый стол»:

- выступления родителей;

- сообщения педагогов;

-рекомендации на летний период.
	- педагоги ДОУ

- родители

- психолог

- медицинский персонал


Приложение№1
     Перспективный план физкультурных досугов и праздников
	Месяц
	 II год обучения
	III год обучения
	IVгод обучения

	сентябрь
	«Мой веселый, звонкий мяч»
Задачи: Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений; развивать ловкость и глазомер при катании мяча, (бег, прыжки, равновесие)
	«Как мы тянули репку»
Задачи: Упражнять детей в беге, в прыжках, создавать положительные эмоции.
	«Сбор урожая»
Задачи: Приобщать детей к здоровому образу жизни.
Продолжать обучать детей игровым упражнениям для профилактики осанки и плоскостопия.

	октябрь
	«В гостях у зайки-побегайки»
 Задачи: Развивать образное мышление и воображение, упражнять в различных видах ходьбы по профилактике плоскостопия, в выполнении упражнений по коррекции зрения, сохранять равновесие.
	«Поиски клада»
Задачи: Упражнять детей в прыжках, в равновесии, учить ориентироваться в пространстве
	«Мы растем здоровыми!»
Задачи: Воспитание у детей ловкости, точности движения, двигательной самостоятельности, дружелюбия, любви к спорту.

	ноябрь
	«Котята-шалунишки»
Задачи: Формировать первичные навыки соблюдения режима дня, закрепить в игровой форме навык выполнения циклических упражнений
	«День матери»
Задачи: Доставить детям радость.
Активно вовлекать родителей в совместную детско-взрослую деятельность.
	«В здоровом теле – здоровый дух»
Задачи: Пропаганда здорового образа жизни среди детей и их родителей;
популяризация активных форм отдыха;
укрепление морального облика семьи;
проявление у детей и взрослых физической закалки, духа соревновательности.  

	декабрь
	«Скачет зайка без оглядки».
Задачи: Продолжать учить ползать на четвереньках, между предметами, опора на ладони и колени.
Сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической доске. Упражнять в подлезании под дугу, не касаясь руками пола.
Приучать согласовывать движения с движениями других детей.
	«Зимушка-зима»
 Задачи: Укреплять здоровье детей, совершенствовать основные виды движений
	«Зимняя сказка»
 Задачи: Упражнять в умении сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке.
Развивать умение легко прыгать.
Закреплять навыки метания набивного мяча вдаль одной рукой.
Воспитывать интерес к движениям и потребность в здоровом образе жизни.

	январь
	«Кот мурлыка-весельчак пригласил к себе ребят»
Задачи: Закрепить в игровой форме навыки выполнения циклических упражнений, посредством создания эмоционального фона. С помощью игр и упражнений вызвать у детей положительные эмоции, бодрое настроение.
	«Зимние забавы»
 Задачи: Укреплять здоровье детей, создавать радостное настроение, совершенствовать основные виды движения.
	«Малые олимпийские игры»
Задачи: Познакомить детей с зарождением Олимпийского движения, совершенствовать основные виды движений, используя подвижные игры и эстафеты.

	февраль
	«В гости к мишке»
Задачи: Закрепить в игровой форме навыки выполнения циклических упражнений
	«Зов Джунглей»
Задачи: Способствовать дальнейшему развитию интереса детей к занятиям физической культурой, закреплять полученные двигательные умения и навыки.
	«Аты-баты, мы солдаты!»
Задачи: Закреплять навыки выполнения спортивных, циклических упражнений, создавать радостное настроение.

	март
	«Весёлые воробышки»
Задачи:  Обучать основным видам движений: бегу, прыжкам, сохранению равновесия;  развивать ловкость, внимание;  воспитывать у детей любовь к выполнению физических упражнений.
	Семейный спортивный праздник

 «Сто затей для 100 друзей»
Задачи: Воспитание у детей ловкости, точности движения, двигательной самостоятельности, дружелюбия, любви к спорту.
	Спортивный праздник 

«Как зима с весной встретились»
Задачи: Доставить детям удовольствие от общения с любимыми персонажами и совместной с родителями деятельности;
Повысить  двигательную  активность: закрепить  навыки метания в горизонтальную цель,  подлезания, бега врассыпную, прыжков;
Развитие пространственной ориентации, воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, творческой активности.

	апрель
	«Гномики»
Задачи: Доставить детям удовольствие, закрепить двигательные навыки, приучать заботится о своем здоровье
	«Веселый праздник»
Задачи: Закрепить и повторить с детьми подвижные игры с мячом, бегом, прыжками. Воспитывать выдержку.


	«Путешествие в космос»
Задачи: Создание единого образовательного пространства в физическом развитии дошкольников, установление доверительного контакта между семьёй и детским садом, развитие потребности в движениях, потребности в здоровом образе жизни, совершенствование психофизических качеств с учётом их половых особенностей.

	май
	Вечер подвижных игр
Задачи: Закрепить и повторить с детьми подвижные игры с бегом и прыжками. Воспитывать выдержку.
	«

«Паровозик из Ромашково»

Задачи: Закрепить и повторить с детьми подвижные игры с бегом и прыжками. Воспитывать ловкость, выдержку, правила игры
	«Морское путешествие»
Задачи: Закреплять умение прыгать в длину с места, подлезать под гимнастическую скамейку.

	июнь
	Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей
Задачи: Формировать первичные навыки здорового образа жизни, соблюдая режим дня, закреплять в игровой форме навыки выполнения циклических упражнений.
	Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей
Задачи: Укреплять здоровье детей, создавать радостное настроение, закреплять навыки в основных видах движения.
	Спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей
Задачи: Укреплять здоровье детей, создавать радостное настроение, совершенствовать основные виды движения.
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Приложение№2
МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ 

по работе с детьми, имеющими нарушение интеллекта
    Согласно взглядам Н.П.Вайзмана коррекция психомоторных расстройств у детей олигофренов ведёт к улучшению их психического развития, которое осуществляется путём развития моторики, предметных действий, навыков самообслуживания и трудовой деятельности.

Задержка моторного развития с раннего возраста приводит к дефициту сенсомоторного опыта, ограничивая познания окружающего мира. Сенсорные функции развиваются в тесном взаимодействии с двигательными навыками.

      У разных детей нарушения в физическом и психическом развитии могут иметь разный характер, разную степень выраженности и выступать в разных сочетаниях. Наблюдается и множество отклонений, в основе которых лежит диффузное поражение мозга (олигофрения). Эти отклонения находят своё выражение в ослабленности организма, в нарушениях соматики, большой подверженности простудным  и инфекционным заболеваниям, в общем физическом недоразвитии (вес, рост), в нарушении статики и локомоции, основных движений, мелкой моторики, осанки, координации, элементарных двигательных актов, в нарушениях равновесия и др. У детей олигофренов нарушена нервная регуляция мышечной деятельности. В результате нарушается контроль над двигательными актами, возникают трудности в формировании произвольных движений, в становлении их целенаправленности, координированности, пространственной ориентировки. У многих детей возникают сопутствующие движения-синкенезии. Нарушаются и моторные компоненты речи, тесно связанные с общим развитием моторики (крупной и мелкой).

У большинства детей, поступающие в специальные дошкольные учреждения, отклонения в физическом развитии оказываются явно выраженными. Корпус у них наклонён вперёд, голова опущена вниз, они часто смотрят под ноги. При ходьбе шаркают ногами, движения рук и ног не согласованы между собой, стопы ног развёрнуты носком внутрь. Шаг семенящий, неритмичный. Темп ходьбы неустойчив, шаг неравномерный, ноги слегка согнуты. В беге наблюдается боковые раскачивания корпуса. Многие дети совсем не могут прыгать ни на двух, ни на одной ноге. Имеются затруднения в ползании и лазании, в метании. Они не могут бросать мяч не только в цель, но и в стоящую непосредственно перед ними корзину, так как любой бросок нарушает равновесие тела. 

Одной из первостепенных задач в работе с детьми, имеющими нарушение интеллекта, является выявление индивидуальных особенностей, в том числе определение уровня физической подготовленности и психомоторного развития. С этой целью в сентябре проводится мониторинг. Анализ результатов диагностики  даёт возможность педагогу:

1) правильно подобрать коррекционные игры и упражнения к занятию;

2) определить оптимальные методы и приёмы в работе с детьми;

3) составить индивидуальную программу на каждого ребёнка по психофизическому развитию;

4) определить необходимость посещение детьми индивидуальных, фронтальных занятий и лечебной физкультуры.

      Занятия по физкультуре проводятся 3 раза в неделю, их продолжительность -  20 минут.

      Эти занятия отличаются коррекционной направленностью и строгим индивидуальным подходом к каждому ребёнку в дозированной нагрузке, темпа выполнения упражнения, физического развития и подготовленности, обязательно учитывается состояние здоровья, заключение узких специалистов. Если ребёнок не справляется с тем или иным движением, формируются группы для освоения этих движений на индивидуальных занятиях. Состав таких групп 3-4 человека, занятие проводятся 2 раза в неделю от 10 до 15 минут. Помимо занятий с педагогом по физкультуре, в ежедневном календарном плане у воспитателя планируются задания для тех детей, которым необходимо закрепить навык того или иного движения. Он упражняет детей в разные режимные моменты.

      На физкультурных занятиях кроме строевых упражнений, различных видов ходьбы и бега, танцевальных упражнений, основных видов движений (прыжки, лазанье, метании), вводятся дыхательные, логоритмические, упражнения по психомоторике и релаксации.

     Чем меньше дети, тем меньшим запасом двигательных действий они обладают, поэтому при обучении чаще используются игровые методы: обыгрывание движений, имитация, показ с объяснением. Для этого строятся занятия в виде игры или сюжета: «Подарки», «Цирковые лошадки», «Весёлые поросята».
     Подражая, например, действиям зайчика, мыши, дети входят в образ и с большим удовольствием выполняют упражнения. При показе ребёнок видит не только результат действия взрослого, но и все этапы действия, которым он может подражать.

Очень многие дети с нарушением интеллекта приходя в детский сад, не могут действовать не только по образцу, но и по подражанию. В таких случаях используют жестовую инструкцию. Если ребёнок не действует и по жестовой инструкции, используются совместные действия (педагог тактильно-двигательным способом направляет движение ребёнка).

     На начальном этапе обучения проводится разучивание упражнения, чтобы создать у детей правильное представление о движении в целом. При этом используется показ, объяснение, практическое апробирование. У детей образуется связь между зрительным образом, словами, обозначающими технику и мышечными ощущениями. Чем дети младше, тем меньшим запасом двигательных представлений они обладают и тем больше место в создании этих представлений занимает показ.    

     На следующем этапе обучения при разучивании движений большое место занимают имитация, зрительные, звуковые ориентиры. Имитация используется при освоении  движений как ходьба, бег и др.  Дети  подражают движениям, повадкам животных (медведь, лиса и др.).

    Зрительные ориентиры (предметы, разметка пола) побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, формировать ориентировку в пространстве, внимание, направленность действий, координацию движений. Например, яркие игрушки стимулируют детей к ходьбе, ползанию. Задание коснуться предмета, подвешенного выше поднятых рук, побуждает ребёнка увеличить силу толчка и подпрыгнуть на соответствующую высоту; задание при наклонах достать руками носки ног способствует увеличению амплитуды движения.

    Звуковые ориентиры применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений и как сигнал для начала и окончания действия, для фиксирования правильного выполнения упражнения (подлезание под верёвку, к которой прикреплён колокольчик). В качестве звуковых ориентиров используются музыкальные аккорды, удары в бубен, хлопки в ладоши.

     Словесные методы используются в виде коротких указаний. На этом этапе проводится работа над пониманием и выполнением словесной инструкции, которая должна быть доступной, понятной, краткой. К каждому движению подбирается индивидуальный речевой материал. Например: ходьба по кругу, высоко поднимая колени с проговариванием:

            До чего трава высока, то крапива, то осока.

            Поднимай-ка выше ноги, коль идёшь не по дороге.

При сочетании упражнений с проговариванием стихов и пением улучшается координация движений даже у детей, плохо чувствующих музыкальный ритм. Совершенствуются речедвигательные и вокальнодвигательные координации.

Включать текст в упражнения рекомендуется после того, как движения станут полуавтоматическими. Этот текст разучивает с детьми воспитатель, который включает в индивидуальную работу с детьми в режимные моменты.

       Для успешного проведения коррекционно-компенсаторной работы необходимо руководствоваться такими методическими советами:
       1.Одни и теже упражнения целесообразно обыгрывать. Например: развитие статической координации – стойка на одной ноге. Это может быть «Стойкий солдатик»

       На одной ноге постой-ка, будто ты солдатик стойкий,

       А теперь постой на левой, будто ты солдатик смелый.

                                       или «Цапля»

       Очень трудно так стоять, ногу на пол не спускать, 

       И не падать, не качаться, за соседа не держаться

       2.Залог успеха занятий в их доступности. Например: ходьба по гимнастической скамейке, держа руки в стороны, опуская поочерёдно ноги вниз.          

      «Мы по мостику пройдём, ногу в воду окунём».
       3.Перед ребёнком ставятся конкретные задачи, что развивает целенаправленность действий. Например: влезь на гимнастическую лестницу до погремушки и спустись с неё, не пропуская реек, переменным шагом. 

       4.Упражнения выполняются разнообразно: то быстро, то медленно, то с паузами, то непрерывно. Меняется и темп-ритм выполнения упражнений: одни и теже упражнения с большими, средними и малыми амплитудами с одновременным изменением темпа. Это способствует развитии эмоциональной подвижности.

      5.Сначала добиваемся практического усвоения действия в целом, а потом работаем над его совершенством. Например:

    -выполни прыжок в длину с место;

    -выполни прыжок в длину с энергичным замахом и мягким приземлением с место.

      При подборе игр учитывается следующие моменты:

    -содержание должно быть доступным и опираться на реальные возможности конкретного контингента детей.

   2
год обучения «По ровненькой дорожке».

   3
год обучения «Волк и зайцы», «Зайка беленький сидит».

   4     год  обучения «Гуси – лебеди», «Мы весёлые ребята».

   Игры и их насыщенность разнообразными моторными действиями нацелено на постепенное усложнение или облегчение, исходя из овладения определёнными двигательными умениями и возможностями конкретного ребёнка. Постепенно сюжет игры может усложняться. Например: «Мяч водящему», «Мяч по кругу», «Мяч через сетку».

    Упражнения с физкультурными пособиями способствуют развитию кисти и пальцев, это активизирует деятельность анализаторских систем и влияет на речевое и умственное развитие в целом. Совершенствование координации мелких мышц подготавливает руку ребёнка к письму. Гармоничность сочетания разнообразных форм, цветовой гаммы в оформлении физкультурных зон вызывает у детей положительный эмоциональный отклик, повышает интерес к упражнениям.

    Решению основных коррекционных задач способствует структура занятия. Физкультурное занятие построено таким образом, чтобы обеспечить предварительную физическую и психологическую подготовку детей к восприятию и выполнению более сложных упражнений, с помощью которых решаются основные задачи. Исходя из этого, в занятии выделяется вводная, основная и заключительная части. Каждая часть решает определённые задачи, в соответствии с которыми подбираются и чередуются упражнения, продумывается методика их проведения.

     Вводная часть строится в зависимости от содержания каждого конкретного занятия. Её основной задачей является организация детей, активизация у них внимания, развитие интереса к занятию, создание бодрого настроения. Используются строевые упражнения, различные виды ходьбы и бега, упражнения и игры по психомоторике, элементы танцев (шаги галопа, поскоки). Так обеспечивается общая и специальная подготовка организма к выполнению более сложных упражнений, которые планируются в основной части занятия.

     Основная часть. Основной задачей является формирование двигательных навыков и умений, развитие физических качеств, выполнение общеразвивающих упражнений в едином темпе чётко, красиво. Общеразвивающие упражнения далее читаем (ОРУ) наилучшим образом обеспечивают общую подготовку. Они воздействуют на все группы мышц, усиливают деятельность сердечнососудистой и дыхательной систем, вследствие чего физическая нагрузка постепенно возрастает.

  В зависимости от года обучения на каждом занятии включаются для 

  2 и 3 -года обучения по 2 основных видов движений, далее читаем (ОВД), а на 4 году обучения  - 3 основных вида движений.

   Успешное решение учебно-воспитательных задач во многом зависит от выбора рационального способа организации детей на занятии. Основным способом организации детей является фронтальный. Все дети одновременно выполняют одно и тоже упражнение (прыгают на двух ногах на месте), игровые упражнения в шеренге (перебрасывание мячей, прокатывание обручей). Фронтальный способ организации обеспечивает постоянное взаимодействие педагога и детей, создание наилучших условий для решения всех задач физического воспитания. Педагог держит в поле зрения всю группу и непосредственно руководит её деятельностью, делая соответствующие указания, при этом он осуществляет и воспитательные задачи. 

    Одновременное выполнение упражнений повышает физическую нагрузку, способствует закреплению двигательных навыков, развитию физических качеств. Вместе с тем дети приучаются к коллективному выполнению упражнений. 

При индивидуальном способе каждый ребёнок делает упражнение по очереди, а педагог проверяет качество выполнения и даёт соответствующие указания. Остальные дети наблюдают за исполнением и отмечают как положительные, так и недостатки. Этот способ применяется главным образом тогда, когда требуется страховка, например, при лазании на гимнастическую лестницу. 

      Чтобы обеспечить высокую моторную плотность основной части занятия, упражнения проводятся со всеми детьми одновременно. В эту часть подбирают уже знакомые детям подвижные игры (далее читаем П/и) большой подвижности, включающие разнообразные движения, благотворно влияющие на развитие всех мышц и всех систем организма. Игры предварительно разучиваются педагогами на прогулках.

В П/и создаются благоприятные условия для развития физических качеств.      Игры помогают ребёнку расширять и углублять свои представления об окружающей деятельности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи; упражнения в счёте и т.д.
     Заключительная часть. Её задача снизить физическую нагрузку, привести организм ребёнка в относительно спокойное состояние и подвести итоги занятия. Используются ходьба, дыхательные упражнения, игры спокойного характера («Найди предмет», «Найди, где спрятано») и упражнения на релаксацию.

     Упражнения на развитие дыхания способствуют выработке правильного диафрагмального дыхания, продолжительности выдоха, его силы. Дети учатся дышать правильно: не задерживать дыхание. 
      Упражнения на релаксацию выполняются как под музыку, так и без её сопровождения. Они помогают расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища позволяют успокоить детей и снять мышечное и эмоциональное напряжение.

       Количество частей в каждом занятии и их последовательность остаются неизменными во всех возрастных группах. Все части занятия взаимосвязаны: содержание вводной и заключительной в большей мере зависит от задач основной части.
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