
Мастер-класс «Развитие мелкой моторики рук 
посредством нетрадиционного оборудования».

   Сегодня общеизвестный факт, что развитие мозга ребёнка напрямую 
связано с тем, насколько развита мелкая моторика его рук. От того, как часто 
его пальчики перебирают мелкие предметы, рисуют, лепят, завязывают 
шнурки, наконец, зависит и развитие речи, готовность к школе и даже 
крепость нервной системы.

   Одними из таких природных упражнений, развивающих, развлекающих и 
успокаивающих ребёнка являются, например, игры детей с песком. Недаром 
они их так любят. Но песок в городской квартире не всегда доступен. И здесь 
на помощь родителям приходят такие популярные сегодня поделки из крупы 
своими руками для детей с шаблонами, уже подготовленными специалистами
с расчетом на определенный возраст.
В чем причина популярности таких поделок своими руками? Как минимум в 
трёх плюсах.

 Доступность материалов. Крупы, семена подсолнечника или арбуза, 
макароны – всё это есть в каждом доме.

 Полезность этого занятия для развития воображения детей и мелкой 
моторики рук. Это ценят родители, а дети – увлекательность процесса.

 Готовые шаблоны рисунка помогают детям, даже совершенно не 
умеющим рисовать, получить вполне достойную поделку, которую можно
подарить близким или повесить в рамочке на стенку.

Содержание
 1 Какие материалы понадобятся:
 2 Рисование крупами
 3 Аппликации из круп
 4 Мастер-класс аппликация крупами: делаем обезьяну
 5 Поделки из крупы и чая
 6 Поделки из крупы и макарон

Какие материалы понадобятся:

http://razvitieiq.ru/melkaya-motorika/razvitie-melkoy-motoriki-ruk-u-detey-3-4-let.html
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i-6
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i-5
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i-4
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i-3
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i-2
http://razvitieiq.ru/tvorcheskoe-razvitie/podelki-iz-krupyi-svoimi-rukami-dlya-detey-s-shablonami.html#i


Итак, вы твердо решили сделать с ребёнком своими руками какую-либо 
поделку из круп. Кроме собственно сыпучих материалов различных круп, 
зерна, семян (о чем подробнее поговорим ниже), что ещё для этого может 
понадобиться? Это зависит от того, какого типа занятие с ними вы выбрали.

Рисование крупами

Это занятие, которое увлечет и малышей, ещё даже не ходящих в сад, и детей,
оставивших первый класс уже в далёком прошлом. Для него необходимы 
минимум материалов: крупа, чем мельче, тем лучше, и ровная поверхность. 
Хотя из круп можно брать, например, сечку, но обычно используется манная.

Ровной поверхностью для создания шедевра может быть даже кусочек стола, 
который выделит маленькому мастеру мама, но лучше всё же темный 
однотонный поднос или противень. Для более умелых художников сегодня 
очень популярны светящиеся поверхности, на которые они высыпают свои 
рисунки. Если таким рисованием занимается ребёнок постарше и всерьез, то 
манку можно предварительно покрасить в несколько цветов, высушить и 
просеять, чтобы не было комочков.

Самые маленькие рисуют пальчиками прямо по рассыпанной манке или 
гречке. Все остальные высыпают рисунок на рабочей поверхности. Обычно 
по окончании работы рисунок удаляют. Чтобы сохранить память о таком 
быстротечном рисунке, придется сделать его фото. Если же детям хочется 



сохранить сам рисунок, то речь уже пойдет об аппликации. И здесь 
понадобится немного больше.

Аппликации из круп

 Во-первых, так как многие дети ещё не достаточно хорошо рисуют, то
чтобы облегчить им работу и обеспечить достаточно эффектный вид 
изготовленной поделки, необходимо заранее приготовить шаблон 
рисунка. Именно он станет основой аппликации. Нужные картинки 
родители могут скачать и распечатать, или использовать в качестве 
шаблона детские книги-раскраски. Выбирая шаблон, берите рисунок с 
крупными деталями.

 Но шаблон лишь помогает наносить рисунок. Нужно подготовить 
основу для поделки. Это может быть плотный картон, или стекло, рамка 
для фото, банка или цветочный горшок. В зависимости от задуманного 
результата и выбранной основы, определяется и способ закрепления 
зерна. Если это обычная наклеенная аппликация, то будут нужны 
строительный клей ПВА и кисточка.

 Кроме клееных аппликаций, очень популярны сегодня вдавленные 
поделки из круп и семян. Основным скрепляющим материалом такой 
аппликации в этом случае становится пластилин. Здесь детям 
понадобиться пластилин и стек.

 Так как цветовая гамма семян и круп довольно скромна, то часто их 
окрашивают в нужные для рисунка цвета. Чтобы покрасить крупы можно 
использовать на выбор гуашь; зелёнку, йод или пищевые красители. 



Покрасить можно как уже наклеенные зерна, так и заранее. Хотя это и не 
сложно, но лучше посмотреть об этом отдельный мастер класс.

 Если сделанный своими руками маленький шедевр ребенку хочется 
сохранить не только на фото, то понадобиться бесцветный лак или 
аэрозольная эмаль, которыми покрывается поделка.

Мастер-класс аппликация крупами: делаем обезьяну

Чтобы лучше представить, как можно ребенку сделать своими руками 
аппликацию из круп, рассмотрим поэтапно процесс изготовления открытки с 
обезьяной. Пройдем краткий мастер класс.



1. Выберем и распечатаем шаблон обезьяны. Приготовим нужные для 
работы крупы – рисовую, гречневую и манную.

2. Переносим шаблон на плотную основу – белый или цветной картон.

3. Кисточкой поэтапно наносим клей на части тела обезьяны и 
аккуратно размещаем крупинки. Если ребенок сможет, то лучше всего это
сделать пинцетом. Для темного тела берем гречку. Для мордочки 
обезьяны, внутренней части ушей и животика – рис. Носик делаем из 

манки.

4. После того, как обезьянка почти готова, приступаем к остальным 
деталям выбранного рисунка. Это может быть пальма, или кокос, или 
морской песок. Эти второстепенные детали выполняются из манки. Она 
сыпется на предварительно промазанную клеем поверхность и немного 



придавливается в клей. Затем излишки сдуваются.

5. Теперь, когда аппликация высохла, предстоит покрасить в нужные 
цвета сделанные из манки детали и нарисовать глазки, носик, ротик. Для 
этого используем акриловые краски.

Ещё раз даем высохнуть работе и картинка готова! А ребенок чувствует себя, 
как настоящий мастер, который может сделать своими руками красивый 
подарок. Совет для мамы. Если вы будете делать фото работы на каждом 
промежуточном этапе, то у вас получится настоящий мастер класс, которым 
можно будет поделиться в своих социальных сетях.

Поделки из крупы и чая

В качестве сыпучего материала можно использовать не только манку, но и 
испитой чай. Им также можно высыпать рисунок, но лучше использовать для 



аппликации вместе с крупами. Это создаст интересную игру фактур. Чай 
лучше всего использовать для изображения каких-нибудь лохматых существ 
– кошечек, обезьян, медвежат. А можно сделать портрет, с которого будет 
смотреть чебурашка.

Мастер-класс по изготовлению обезьяны из круп приведен выше, а сейчас 
рассмотрим, как сделать своими руками из круп и чая чебурашку. Чебурашка 
подходит для маленьких детей не только потому, что это хорошо им 
известный и любимый герой, но и из-за простоты изображения. Чебурашка 
состоит из крупных деталей, которые просто нарисовать и сделать.

 Рисуем чебурашку или, взяв нужный шаблон, наклеиваем его на 
плотную основу.

 Затем клеем промазываем те части тела, где нужна темная лохматая 
поверхность. Чебурашка — это коричневые уши, лапки, тело, и только 
мордочка и грудка будут другого цвета, поэтому их сейчас не 
промазываем клеем.



 Затем насыпаем чай на лист, после того, как клей подсох, 
переворачиваем рисунок и лишние чаинки отпадают сами.

 Потом при помощи гречки и риса заполняем поверхности, которые 
необходимо выделить – коричневую грудку, белую мордочку.

 Из круглого гороха можно сделать глазки. Горошины и рот из 
длинного риса нужно покрасить для большей выразительности. Такую 
аппликацию сможет сделать своими руками даже ребенок, который ходит 
в детский сад.

Поделки из крупы и макарон

Кроме аппликации, можно сделать и другие поделки из круп, зерна, семян и 
макарон. Мастера рукоделия и воспитатели в детских садах уже разработали 
немало мастер классов на эту тему. Они в фото или видео подробно и 
поэтапно показывают, как можно сделать самые разные поделки. Например, 
нанизать бусы, браслеты.

Макаронами разных форм и крупами можно очень эффектно декорировать 
различные емкости – банки, бутылки, превращая их в оригинальные вазы под
цветы. Для этого выбранный сосуд вначале тщательно вымоем, очистим от 
этикеток, обезжирим моющим средством. Затем наносим клей и в 
соответствии с художественным замыслом приклеиваем крупы и макароны.

Можно взять и плоских семян тыквы или арбуза. Из них можно выложить 
цветы, или просто геометрические фигуры, орнамент. Если крупы, зерна 
легко приклеятся на строительный ПВА, то, возможно, для макарон 
понадобиться клеевой пистолет.

Аналогично можно задекорировать рамку для фото или цветочный горшок, 
интересную поделку в детский сад. Для того, чтобы такие поделки из 



макарон смотрелись особенно эффектно, их стоит покрасить и покрыть 
лаком. Осталось только сделать фото мастера с поделкой в руках.
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