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[bookmark: mailruanchor__GoBack1]Данная программа предназначена для обучающихся 4-х общеобразовательных классов ГБОУ  РЦДО г.Уфа. Адаптированная рабочая программа по физической культуре разработана для обучения 4-ого класса в соответствии: Федерального государственного  образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья.  (ФГОС НОО ОВЗ).
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана на основании следующих нормативно-методических документов:
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1644
"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"
· Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ от 29.12.2012 года.
· Приказа Министерства  образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373»;
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Комплексной программы физического воспитания обучающихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, учебника по физической культуре 1 класс В.И.Лях/Просвещение/ 2017г.
         Цель: Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с НОДА способствует развитию и совершенствованию двигательных функций и навыков у детей с детским церебральным параличом средствами физической культуры.
         Задачи: 
· Повышение физиологической активности систем организма, ослабленных болезнью, содействие оптимизации умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности, коррекция и компенсация двигательных функций в формировании естественных двигательных навыков и умений.
· Освоение основ рациональной техники движений, совершенствование прикладных жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазании, метании и плавании. 
· Обогащение двигательного опыта ребёнка физическими упражнениями из гимнастики, легкой атлетики, лыжных гонок и подвижных игр.
· Повышение физической подготовленности развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации и гибкости.
· Обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и корригирующей направленностью, простейшим способам контроля за физической нагрузкой и функциональным состоянием организма на занятиях физической культурой.
· Воспитание воли, инициативы, настойчивости в преодолении трудностей.
· Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности, воспитание устойчивого интереса и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Сроки реализации программы.
Данная программа «Физическая культура» реализуется в 4а классе  из расчета 0,5 ч в неделю. Рабочая программа рассчитана на 17 ч в год. За основу взяты «Рабочие программы по физической культуре» М.Я.Виленского , В.И.Ляха.1-4 классы, обеспеченные учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура.1-4 классы» под редакцией М.Я.Виленского издательство Просвещение 2014г.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса:
В соответствии с требованиями, обозначенными в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования, у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) будут достигнуты три вида результатов:  личностные, метапредметные и предметные. 
         Личностные результаты включают:
- индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные компетенции обучающихся, социально значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования – введения обучающихся с НОДА в культуру, овладение ими социально-культурным опытом. 
Личностные результаты отражают: 
1) Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
2) Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир и его органичном единстве природной и социальной частей; 
3) Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 
4) Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
6) Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
7) Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия; 
 8) Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, её временно-
пространственной организации; 
 9) Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
10) Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
11) Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
12) Формирование эстетической потребности, ценностей и чувств; 
13) Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной, отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
14) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
 Метапредметные результаты включают:
-освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющие основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 
Метапредметные результаты отражают: 
1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач; 
2) Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
3) Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 
4) Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
5) Использование элементарных знаково-символических средств представления 
информации для создания решения учебных и практических задач; 
6) Использование речевых средств и средств информационных и коммуникативных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных познавательных задач; 
7) Формирование умений работы с учебной книгой для решения коммуникативных и познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими особенностями обучающихся; 
8) Использование различных способов поиска, сбора, обработки информации в 
соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 
9) Овладение навыками смыслового чтения текстов доступных по содержанию и объёму художественных текстов в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной форме; 
10) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовым признакам на наглядном материале, основе практической деятельности и доступном вербальном материале на уровне, соответствующим индивидуальным возможностям; 
11) Готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение; 
12) Умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
13)Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
14) Готовность конструктивно решать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 
15) Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
16) Овладение некоторыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты включают:
-освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 
Предметные результаты отражают: 
1) Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; 
2) Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
3) Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях его физических функций, возможностях компенсации; 
4) Формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью; 
5) Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 
потребностям и ограничениями здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна; 
6) Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной 
физических нагрузок; 
7) Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 
8) Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
-требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
-концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
В результате освоения программного материала по физической культуре обучающиеся 4 класса должны знать:
· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· о способах изменения направления и скорости движения;
· о режиме дня и личной гигиене;
· о правилах составления комплексов утренней зарядки;
уметь:
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· использовать в практической деятельности и повседневной жизни приобретенные, в результате изучения учебного предмета, навыки.
· правильно дышать во время выполнения упражнений, перекладывать предмет из одной руки в другую
Основными формами подведения итогов реализации программы является тестирование.
Содержание учебного предмета, курса:
- основы ФК и ЗОЖ
-спортивно-оздоровительная деятельность
-самоконтроль
-первая помощь при травмах
1. Раздел «ФК и ЗОЖ» включает в себя теоретические знания, которые необходимо знать любому человеку. Для детей, которые обучаются дистанционно, они будут особо ценными и необходимыми. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.
2. Раздел «Спортивно-оздоровительная деятельность».
Легкая атлетика. Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики.
Гимнастика.
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Основы выполнения гимнастических упражнений. Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики.
Лыжная подготовка.
В задачи раздела «Лыжная подготовка» и содержание уроков входит ознакомление детей с зимними видами спорта, лыжными ходами и  простейшими правилами обращения с лыжным инвентарем.
Спортивные игры. Виды спортивных игр: баскетбол, пионербол (презентация).
Основная стойка баскетболиста, упрощенные правила. Комплекс общеразвивающих упражнений с предметами. 
Подвижные и малоподвижные игры. «Игры народов России» русские, башкирские народные игры.
Малоподвижные игры.
Игры на внимание, на развитие памяти.
«Первая помощь при травмах» это глава, в которой рассказывается, что такое ушиб, рана, ссадина, кровотечение, растяжение мышцы, вывихи, солнечный и тепловой удар, переохлаждение организма и первая необходимая помощь.
Глава «самоконтроль» тоже имеет не маловажное значение, так как в ней обучающиеся узнают, как контролировать свое самочувствие, аппетит, настроение, желание заниматься, работоспособность, и болевые ощущения.
Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционной направленности является ведущим. Каждое занятие включает в себя не только теоретическую часть, но и по возможности практическую. Обучающиеся должны выполнять во время урока зарядку (на которой выполняются подобранные для него индивидуальные упражнения, при помощи или контролем родителей), пальчиковые игры.
Так же их можно выполнять в любое время и в любом месте, поэтому выполнение их на уроке нельзя ограничиваться. Можно добавлять их выполнение к домашнему заданию.
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Собери урожай».
Контрольная работа в виде прохождения теста. Выполнение нормативов. 

Методические указания для проведения тестирования моторики рук детей с ДЦП:
Диагностика функционального состояния манипулятивной деятельности рук:
1.Руки укладываются на подлокотник кресла, кисти  свешиваются вниз (разгибание правой  кисти, разгибание левой  кисти). Испытуемый садится в кресло, руки укладываются на подлокотник, кисти  свешиваются вниз. По сигналу испытуемый разгибает правую кисть. Учитывается время выполнения 10 движений. Дается одна попытка. Результат фиксируется.
2.Супинация—пронация. Испытуемый принимает исходное положение, сидя на пятках, Руки внизу, согнуты в локтевом суставе. Испытуемый берет в руку флажок. По сигналу испытуемый выполняет 10 движений (вращение кисти наружу- вращение кисти внутрь). Фиксируется время выполнения задания. Дается одна попытка.
3.Собрать кубики  — 5 штук, правой и левой рукой. Проводится на гимнастическом коврике. Испытуемый принимает исходное положение, сидя на коленях. На расстоянии вытянутой руки от испытуемого находятся 5 кубиков. Испытуемый по сигналу должен поочередно поставить 5 кубиков друг на друга. Дается две попытки. Фиксируется лучшее время.
4.Сбор пирамидки — 5 колец, правой и левой рукой. Проводится на гимнастическом коврике. Испытуемый принимает исходное положение, сидя на коленях. На расстоянии вытянутой руки от испытуемого находится пирамидка (кольца лежат на полу). Испытуемый по сигналу должен собрать пирамидку (кольца пирамидки – по размеру от большого до малого). Дается две попытки. Фиксируется лучшее время.
*Примечание: методические указания для проведения тестирования применяются индивидуально для каждого ученика.
Тематическое планирование
	№
	Разделы темы
	Кол-во
часов
	Основные виды
учебной  деятельности обучающихся

	1
	Страницы истории по физической культуре (Древняя Греция). Правила техники безопасности на уроках физической культуре
	1
	Защитные свойства организма и их профилактика средствами  физической культуры. Контроль за самочувствием. Режим дня и личная гигиена. 
Игра «Тень».

	2
	Физическая культура в системе формирования всесторонне развитой личности. Дыхательные упражнения.
	1
	Влияние занятий физическими упражнениями на состояние здоровья.
Дыхательные упражнения. Игра «Чемодан».

	3


	Теория легкой атлетики: ходьба и бег, техника безопасности при занятиях легко атлетическими упражнениями. 
	1
	История легкой атлетики ХХ века. Упражнения для расслабления мышц. 
Игра «Летели, летели».

	4

	Виды легкой атлетики. Теория: прыжки в длину с места, с разбега, способом «перешагивания». Упражнения для развития мелкой моторики
	1
	Прыжки в длину, высоту (презентация). Упражнения на дыхание. 
Игра «Печатная машинка»

	5
	Виды легкой атлетики: метание, упражнения с малыми мячами
	1
	Разновидности метаний, имитационные метания (презентация). 
Броски и  ловля мяча.
Игра «Кто? что делал?» 

	6
	Виды легкой атлетики, упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности
	1
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Игра на внимание

	7
	Оздоровительная гимнастика, комплекс упражнений утренней зарядки.Техника безопасности на уроках гимнастики
	1
	Знаменитые гимнасты России. Польза утренней гимнастики, физкультуры, физкультминутки. 
Игра «Что изменилось?»

	8
	Оздоровительная гимнастика, общеразвивающие упражнения с предметами, без предметов
	1
	Значения гимнастических упражнений для развития силовых способностей. 
Игра «Тень»

	9
	Спортивная гимнастика, упражнения для стопы
(прокатывание,захватывание мелких предметов)
	1
	Упражнение на гимнастических снарядах, вольные упражнения и опорные прыжки (презентация). Выполнение дыхательных упражнений. Игра «Волшебные узоры»

	10
	Художественная и ритмическая гимнастика, акробатика. Упражнения для расслабления мышц
	1
	Презентация художественной гимнастики.  Правильный захват различных предметов. 
Игра «Имя и фамилия»

	11
	Лыжная подготовка. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовки. Упражнения для развития мелкой моторики 
	1
	История возникновения лыж. Ознакомление с зимними видами спорта. Комплекс ОРУ. 
Игра «Четыре стихии»

	12
	Лыжная подготовка. Теория:попеременный двушажный ход. Торможение. Подъемы.
Дыхательные упражнения
	1
	Знаменитые российские лыжники. Лыжные ходы, подъемы и спуски (презентация). Упражнения для развития выносливости. 
Игра «Овощи и фрукты».

	13
	Лыжная подготовка, Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности
	1
	Первая помощь при обморожениях.
 Специальные  упражнения для глаз.
 Игра «Буря».

	14
	Ознакомление с видами спортивных игр. Техника безопасности в спортивных играх
	1
	Баскетбол (презентация) Упражнения с большими мячами. Перекладывание мяча из руки в руку. Удары мяча об пол перед собой.
Игра «Запрещенное движение»

	15
	Спортивные игры. Упражнение с малыми мячами. Ознакомление с игрой «Пионербол»

	1
	Комплекс общеразвивающих упражнений с предметами. Игры на внимание, на развитие памяти, на мелкую моторику. Игра «Пропущенное слово»

	16
	Малоподвижные игры, упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия
	1
	Игры народов России. Дыхательные упражнения

	17
	Малоподвижные игры, упражнения для диагностики функционального состояния манипулятивной деятельности рук
	1
	Занятия для расслабления. Игра «Чемодан»

	
	Итог:
	17
	



Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Учебно-методическое обеспечение.
1. Нормативные документы:
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599);
2. Учебно-методическая литература
- Лях В.И. Учебник по физической культуре для образовательных организаций. – 5-е изд. – М.- Просвещение, 2017. – 256 с.
 -  Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя спец. (коррекц.) образоват.учреждений VI вида /В.М.Мозговой – М.: Просвещение, 2009.
3. Периодические издания:
- Адаптивная физическая культура,
- Дефектология, 
- Теория и практика физической культуры,
- «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» и другие.
4. Демонстрационные материалы (плакаты, видео материалы и т.д.).
Материально-техническое обеспечение:
-дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы)
-спортивный инвентарь;
-альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий.
5. Образовательные ресурсы сети Интернет:
-http://pculture.ru/literatura/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyax-v-i-2013-g/
-https://infourok.ru/
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Календарно-тематическое планирование для 4а класса
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока

	Кол-во
часов
	Примечания

	1
	6.09.2018

10.09.2018
	Страницы истории по физической культуре(Древняя Греция). Правила техники безопасности на уроках физической культуре
	1
	Учебные пособия

	2

	20.09.2018

24.09.2018

	Физическая культура в системе формирования всесторонне развитой личности. Дыхательные упражнения.
	1
	

	3
	4.10.2018

8.10.2018
	Теория легкой атлетики: ходьба и бег, техника безопасности при занятиях легко атлетическими упражнениями. Упражнения для расслабления мышц
	1
	
Мяч 

	4
	18.10.2018
22.10.2018

	Виды легкой атлетики. Теория: прыжки в длину с места, с разбега, способом «перешагивания». Упражнения для развития мелкой моторики
	1
	

	5
	15.11.2018


	Виды легкой атлетики: метание. Упражнения с малыми мячами
	1
	Мяч

	6
	19.11.2018
29.11.2018


	Виды легкой атлетики, упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности
	1
	

	7
	3.12.2018
13.12.2018

	Оздоровительная гимнастика, комплекс упражнений утренней зарядки. Техника безопасности на уроках гимнастики
	1
	Обруч, мяч

	8
	17.12.2018
27.12.2018

	Оздоровительная гимнастика, общеразвивающие упражнения с предметами, без предметов
	1
	Скакалка, обруч

	

9
	

14.01.2019
24.01.2019
	

Спортивная гимнастика, упражнения для стопы
(прокатывание,захватывание мелких предметов)
	

1
	
[bookmark: _GoBack] 
Мяч

	10
	
28.01.2019
7.02.2019
	Художественная и ритмическая гимнастика, акробатика. Упражнения для расслабления мышц
	1
	
Скакалка, мяч

	11
	
11.02.2019
21.02.2019
	Лыжная подготовка. Техника безопасности на уроках по лыжной подготовки. Упражнения для развития мелкой моторики 
	1
	

 Учебные пособия 

	12
	7.03.2019

	Лыжная подготовка. Теория:попеременный двушажный ход. Торможение. Подъемы.
Дыхательные упражнения
	1
	

	13
	11.03.2019
21.003.2019


	Лыжная подготовка, Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности
	1
	

Учебные пособия 

	14
	4.04.2019
8.04.2019
	Ознакомление с видами спортивных игр. Техника безопасности в спортивных играх
	1
	

	15
	
18.04.2019
22.04.2019

	Спортивные игры. Упражнение с малыми мячами. Ознакомление с игрой «Пионербол»
	1
	
Мяч 

	16
	
6.05.2019
16.05.2019

	Малоподвижные игры, упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия
	1
	

	17
	20.05.2019
30.05.2019
	Малоподвижные игры, упражнения для диагностики функционального состояния манипулятивной деятельности рук
	1
	
Мяч 


	
	
	Итог:
	17
	



