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Использование мнемотехники в пословицах.

В современном мире наши дети получают огромный объем информации, у них полная 
перегрузка данными. Не смотря, на их юный возраст, они отлично пользуются 
смартфонами, планшетами и компьютерами. Но при всем при этом, и  им сложно 
удержать в памяти такое большое количество информации, нарушается внимательность. 
Не всегда, получается, сосредоточиться на одном деле.

  При этом надо понимать, что когда ребенок пойдет в школу, ему потребуется хорошая 
память. Хорошая память облегчит обучение ребенка, он с легкостью будет получать 
хорошие оценки, добиваться успеха и учиться с удовольствием.

Что такое мнемотехника.
На развитие памяти влияет много факторов, например: сон, еда, атмосфера в семье, 
совместное чтение, выучивание стихов, ежедневное запоминание информации и прочие.
Так вот именно на запоминании хочу остановиться подробно, и рассказать о методе, 
который помогает запоминать информацию и тренирует память.
Этот метод называется мнемотехника или его еще называют мнемоника.

Мнемотехника
— совокупность приемов и методов, направленных на тренировку памяти, речи, которые

помогают быстрее запомнить информацию путем образования ассоциаций, на основе
визуального и аудиального, а так же чувственного представления.
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