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1.   ВВЕДЕНИЕ.
Данные методические указания ставит своей целью оказание помощи обучающимся заочной формы обучения в организации их работы по овладению системой знаний и умений в объеме действующей программы.
           Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности реализуется в рамках общепрофессионального учебного цикла.
                      В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасности различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-   использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-   применять первичные средства пожаротушения;
- - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
-   оказывать первую помощь пострадавшим. 
          В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях;
-  основные виды потенциальных опасностей и их последствий в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
-      основы военной службы и обороны государства;
-      задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-      способы защиты населения от оружия массового поражения;
-    меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
-  основные элементы национальной безопасности Российской Федерации; угрозы и опасности подрывающие национальные интересы России; природу возникновения и развития различных видов вызовов и угроз безопасности общества, 
особенно таких как экстремизм и терроризм; сущность понятий «терроризм», «идеология терроризма»; разновидности терроризма; роль средств массовой информации в формировании антитеррористической идеологии у молодежи;
-   организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
-    основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно–учетные специальности родственные специальностям СПО;
-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
-      порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
          Основной формой учебного процесса является индивидуальная самостоятельная работа с учебной литературой и другими источниками знаний.
          Дисциплина изучается в следующем порядке:
- усвоение программного материала по рекомендованной литературе;
- ознакомление с документами, которые связаны с соответствующей темой;
- составление ответов на вопросы самоконтроля;
- выполнение домашней контрольной работы.
2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала

	I.Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, опасностей в производственной сфере и быту.
	

	Тема 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени.


	Основные понятия ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ. ЧС мирного времени, их характеристика, источники возникновения.
 Меры по предупреждению и смягчению последствий чрезвычайных ситуаций мирного времени.
Порядок и правила действий при возникновении чрезвычайных ситуаций мирного времени.

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации военного времени.
	Чрезвычайные ситуации военного времени, их характеристика, источники возникновения. 
Оружие массового поражения.

	Тема 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	Гражданская оборона, ее структура, ЗАДАЧИ ПО защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий, вследствие этих действий или ЧС природного и техногенного характера.
 Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, средств медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 
Пожарная безопасность. Эвакуация людей   при пожаре.
Правила поведения людей при пожаре. Применение первичных средств пожаротушения.

	Тема 4. Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях.


	Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики, обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ, подготовка к восстановлению нарушенного производства.

	II.Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма.
	

	Тема 5. Современный терроризм: понятия, сущность, разновидности.
	Исторические корни и эволюция терроризма. 
Современный терроризм: понятие, сущность, типология. Международный терроризм как глобальная геополитическая проблема современности.

	Тема 6.  Основы идеологии терроризма.


	Особенности идеологического влияния террористических
сообществ на гражданское население. Идеология терроризма и «молодежный» экстремизм.
Виды экстремистских идеологий и
особенности их влияния.

	Тема 7. Формирование АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ИДЕОЛОГИИ как фактор общественной
безопасности в современной России.
	Современная нормативно-правовая база противодействия терроризму в Российской Федерации. 
Общественная безопасность как часть национальной безопасности Российской Федерации. 


	Тема 8.  Информационное противодействие идеологии терроризма. 


	Интернет как сфера распространения идеологии терроризма. Проблемы экспертизы информационных материалов, содержащих признаки идеологии терроризма.
Методы информационного противодействия идеологии терроризма.

	III. Основы медицинских знаний.
	

	Тема 9.  Правовые основы оказания первой помощи.

	Основные понятия.
 Нормативно-правовые акты, регулирующие оказание первой помощи. 
Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь и проводимых мероприятий.

	Тема 10. Порядок и правила оказания первой помощи.  
	Принципы и последовательность оказания первой помощи. Транспортировка пострадавших в лечебные учреждения.

	ТЕМА 11.  Приемы оказания первой помощи в различных ситуациях.


	Общие сведения о ранах. Осложнения ран. Первая помощь при ранениях.
Способы остановки кровотечений. Наложение повязок.
Первая помощь при поражении электрическим током. 
Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
Реанимационные мероприятия. 
Другие виды травм, ранений, заболеваний и способы оказания первой помощи.

	IV. Основы военной службы и обороны государства.
	

	Тема 12.  История создания Вооруженных Сил России.
	Исторические этапы создания, становления и совершенствования российской армии от средних веков до настоящего времени. 
Славные даты истории ВС России.

	Тема. 13.  Вооруженные Силы России на современном этапе.
	Организационная структура, функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации.

	Тема 14.  Подготовка граждан к военной службе.



	Военно-патриотическое воспитание.
 Организация и порядок прохождения воинского учета. Призыв на военную службу.
Военно-учетные специальности: расшифровка, порядок присвоения. Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

	Тема 15. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.
	Правовые основы военной службы. Нормативно-правовые акты. 
Международное право войны.
Права, обязанности и ответственность военнослужащих.

	Тема 16. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.

	Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина.
Строевой устав.
Способы бесконфликтного общения в условиях военной службы.

	Тема 17. Вооружение Российской армии и флота.
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений.
Назначение, ТТХ и неполная разборка, и сборка АК-74.






3. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ.
Раздел I. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, опасностей в производственной сфере и быту.
Тема 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени.
1.  Понятие чрезвычайной ситуации, каким нормативным актом установлено.
2. Классификация чрезвычайных ситуаций, каким нормативным актом установлена.
3. Понятие техногенной аварии.
4. Понятие техногенной катастрофы.
5. Виды техногенных аварий и катастроф.
6. Основные причины техногенных аварий и катастроф.
7.Понятие стихийного бедствия.
8. Стихийные бедствия гидрологического происхождения.
9. Стихийные бедствия метеорологического характера.
10. Природные пожары.
11.Природные ЧС биологического происхождения.
12. Природные ЧС космического происхождения.
13. Профилактика стихийных бедствий.
14. Правила действий людей при различных видах техногенных и природных ЧС.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации военного времени.
1. Понятие «оружие массового поражения».
2. Виды ОМП.
3. Поражающие факторы ядерного оружия.
4. Определение «очаг ядерного поражения».
5. Определение «зона радиоактивного заражения».
6. Химическое оружие.
7. Классификация боевых отравляющих веществ.
8. Определения очага и зоны химического заражения.
9. Биологическое оружие.
Тема 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
1.  Законодательный акт, регламентирующий организацию ГО в Российской Федерации.
2. Основные задачи гражданской обороны.
3. Мероприятия гражданской обороны.
4. Принципы гражданской обороны.
5.Система гражданской обороны.
6. Структура и органы гражданской обороны.
7. Классификация средств коллективной зашиты.
8. Убежища.
9. Противорадиационные укрытия.
10. Простейшие укрытия.
11. Классификация средств индивидуальной зашиты.
12. Понятие «пожар».
13. Классификация пожаров.
14. Классификация материалов по их возгораемости.
15. Факторы, представляющие опасность для людей при пожарах.
16. Причины возникновения пожаров в зданиях.
17. Методы противопожарной защиты.
18. Нормы пожарной безопасности.
19. Строительные нормы и правила.
20. Категории помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.
21. Классификация зданий по функциональной пожарной опасности. 
22. Определение «степень огнестойкости зданий».
23. Законодательный акт, определяющий правила противопожарного режима в Российской Федерации.
24. Требования строительных норм и правил по обеспечению эвакуации.
25. Определение «эвакуация людей при пожаре».
26. Определение «спасение людей при пожаре».
27. Основные требования к проведению эвакуации.
28.Управление и оповещение эвакуацией.
29. Планы эвакуации.
30. Основные правила поведения людей при пожаре.
31. Особенности действий по спасению людей при пожаре.
32. Классификация первичных средств пожаротушения.
33. Пожарные краны.
34. Пожарный инвентарь.
35. Пожарный инструмент.
36. Типы огнетушителей.
Тема 4. Устойчивость объектов в чрезвычайных ситуациях.
1. Понятие устойчивости объектов экономики.
2. Понятие устойчивости функционирования объектов непроизводственной сферы.
3. Факторы, влияющие на устойчивость объектов.
4. Критерии оценки устойчивости объектов экономики.
5. Направления повышения устойчивости объектов.
6. Законодательный акт, регламентирующий проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
7. Понятие «аварийно-спасательные работы».
8. Понятие «неотложные работы при ликвидации ЧС».
9. Виды аварийно-спасательных работ.
10. Виды неотложных работ.
11. Особенности спасательных работ в зимних и ночных условиях.
Раздел II. Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма.
Тема 5. Современный терроризм: понятия, сущность, разновидности.
1. Основные элементы терроризма.
2. Понятие «терроризм»
3.Что входит в определение «Террористическая деятельность».
4. Определение «Террористический акт».
5. Виды терроризма.
6. Что входит в определение «Противодействие терроризму».
7. Принципы противодействия терроризму.
8. Субъекты противодействия терроризму.
9. Уровни террористической опасности.
10. Контртеррористическая операция.
Тема 6.  Основы идеологии терроризма.
1.Основные формы продвижения террористической идеологии в информационной среде.
2. Причины попадания молодежи в террористические организации.
3.Сущность экстремизма. Определение.
4.Причины возникновения и основные признаки.
5.Неформальные молодежные организации.
6.Группы риска.
Тема 7. Формирование антитеррористической идеологии как фактор общественной
безопасности в современной России.
1.Основные законодательные акты РФ, направленные на противодействие терроризму.
2.Правовая база о противодействии экстремизму.
Тема 8.  Информационное противодействие идеологии терроризма. 
1.Способы использования сети интернет террористическими и экстремистскими организациями.
2.Цели террористов в сети интернет.
3. Российское законодательство в сфере информационного противодействия идеологии терроризма.
Раздел III. Основы медицинских знаний.
Тема 9.  Правовые основы оказания первой помощи.
1.Нормативно-правовые акты, регламентирующие оказание первой помощи пострадавшим.
2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
Тема 10. Порядок и правила оказания первой помощи.  
1. Определение «Первая помощь».
2. Сущность первой помощи.
3. Задача первой помощи. 
4. Средства первой помощи.
5. Признаки жизни и смерти.
6. Обращение с пострадавшими.
7. Принципы и последовательность оказания первой помощи.
8. Способы транспортировки пострадавших.
9. Положение пострадавших при транспортировке в лечебные учреждения.
Тема 11.  Приемы оказания первой помощи в различных ситуациях.
1. Потеря сознания.
2. Шоковое состояние.
3. Искусственное дыхание.
4. Непрямой массаж сердца.
5.Способы остановки кровотечений. Наложение повязок.
6. Первая помощь при поражении электрическим током. 
7. Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
Раздел IV. Основы военной службы и обороны государства.
Тема 12.  История создания Вооруженных Сил России.
1. Становление русской армии в ХVI веке.
2. Реформы времен Петра I и Екатерины II.
3. Военные реформы в ХIХ веке.
4. Советский период развития ВС.
5. Современная история ВС РФ
Тема. 13.  Вооруженные Силы России на современном этапе.
1. Виды и рода ВС РФ.
2.Структура родов войск.
3. Войска, не входящие в виды и рода ВС.
4. Основные функции и задачи ВС РФ.
Тема 14.  Подготовка граждан к военной службе.
1.Законодательные акты, регламентирующие воинский учет и призыв на службу в ВС РФ.
2. Понятие воинского учета.
3. Цели и задачи воинского учета.
4. Граждане, подлежащие воинскому учету.
5. Граждане, не подлежащие воинскому учету.
6. Категории годности по воинскому учету и призыву на службу в ВС.
7. Комиссия по постановке на учет и призывная комиссия.
8.Лица, подлежащие призыву на службу в ВС РФ.
9.Лица, не подлежащие призыву на военную службу.
10. Лица, освобожденные от призыва.
11.Отсрочка от призыва на ВС.
12. Обязанности граждан по воинскому учету и обязанности призывника.
Тема 15. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.
Тема 16. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
1.Определение «Военная служба».
2. Основная задача военной службы.
3. Базовыми правовыми актами, определяющими основы военной службы, 
4.Виды общевоинских уставов.
5.Определение статуса военнослужащих.
6. Основные права военнослужащих.
7. Обязанности военнослужащих.
8. Виды ответственности военнослужащих.
9. Служба по контракту.
10. Альтернативная гражданская служба.
11. Военные аспекты международного права.
Тема 17. Вооружение Российской армии и флота.
1. Основные виды современного стрелкового оружия.
2. Бронетанковая техника, состоящая на вооружении сухопутных войск.
3.Воружение ВКС Российской армии.
4. Вооружение ВМФ.
5. Системы ПВО ВС РФ.

4.МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДОМАШНЕЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ.
           Обучающиеся на заочном отделении выполняют домашнюю письменную контрольную работу, которая является основанием допуска к дифференцированному зачету.
Обязательной начальной стадией выполнения домашней контрольной работы является изучение данных методических указаний, законодательных актов и литературных источников по излагаемым темам.
 При написании домашней контрольной работы целесообразно руководствоваться перечнем рекомендуемых учебных изданий, основных законодательных и нормативных актов, Интернет-ресурсов, приведенном в данной разработке. 
Варианты работы составлены в соответствии с программой учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 
Каждый вариант состоит из 2-х теоретических вопросов и одного практического (конкретного примера).
Содержание домашней контрольной работы должно соответствовать заданным темам, выполняться самостоятельно и носить творческий характер. При этом не допускается дословное списывание материалов источников или использование набора опубликованных сайтов в сети Интернет без систематизации и авторской обработки, кроме цитат, таблиц, рисунков и исследований, на которые необходимо сделать ссылку. Цитата заключается в кавычки.
Например: «А.А.Петров[7] считает …». 
В ссылке указывается фамилия и инициалы автора, название работы, наименование издательства, год и место издания, а также страница.
При ссылке на законодательные акты указывается название нормативного акта, дата принятия и номер документа. 
В начале работы должен быть указан план с перечнем подлежащих изучению теоретических и практических вопросов. Изучив указанные в своем варианте вопросы, студент излагает их письменно от руки или оформляет в печатном варианте. Ответы должны быть полными, четкими и по существу. 
В практической части работы (третий вопрос) необходимо:
- найти в печатных или электронных средствах массовой информации конкретный пример чрезвычайной ситуации по указанной теме и приложить его к работе в печатном или при отсутствии такой возможности в перепечатанном или переписанном варианте с подробной ссылкой на источник (наименование издания, номер дата и т.п.).
- на основе изучения, предоставить анализ указанного материала и вывод о причинах возникновения, мерах принятых по ликвидации последствий и необходимых мероприятиях по предупреждению данных чрезвычайных ситуаций.
При необходимости обучающийся вправе обратиться к преподавателю за консультацией по содержанию вопросов контрольной работы, подбору литературы, составлению списка использованных источников.
 Полностью завершенная работа передается студентом в установленное учебным планом время. 
Контрольная работа регистрируется в журнале и поступает преподавателю на проверку. В течение 7 дней работа проверяется, преподаватель отмечает достоинства и недостатки изложения материала работы в рецензии.
Критерии оценки домашней контрольной работы.
          Зачтенной считается контрольная работа, соответствующая следующим критериям:
1. Работа пишется студентом самостоятельно. 
2. В работе правильно и в полном объеме раскрыты теоретические вопросы; 
3. Практический вопрос выполнен в соответствии с установленными требованиями, выводы в целом отвечают предложенному заданию. 
4. Работа выполнена в соответствии с правилами оформления.
Оценка «отлично»:
- верно и в полном объеме выполнены все задания, четко, без замечаний и недочетов.
Оценка «хорошо»:
- задания выполнены верно на 80%, допускаются замечания, недостатки.
Оценка «удовлетворительно»:
- выполнены верно более половины заданий.
Работы, не соответствующие названным критериям, а также имеющие явные признаки копирования чужого варианта, получают оценку «не зачтено». В этом случае студент обязан выполнить работу вновь в соответствии с четкими и ясными указаниями проверяющего преподавателя. К повторно выполненной работе необходимо приложить первую контрольную работу.
Требования к оформлению домашних контрольных работ.
Объем контрольной работы устанавливается в количестве 10-15 страниц формата А4, шрифт TIMESNEWROMAN, размер шрифта основного текста – 12пт, сносок, таблиц, приложений – 12 пт., межстрочный интервал – 1,5, выравнивание текста по ширине. Поля страниц: верхнее и нижнее – по 2,0 см, левое – 3, см, правое – 1,5 см. 
Список литературы помещается в конце работы и содержит перечень использованных источников, на которые делались ссылки по тексту. Все страницы контрольной работы нумеруются по порядку, нумерация проставляется внизу страницы по центру. Более подробно с правилами составления литературных источников можно ознакомиться по стандарту: ГОСТ 7.1-2008. Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления.



Выбор вариантов домашней контрольной работы.

Вариант контрольной работы определяется по таблице 1 в зависимости от двух последних цифр личного шифра обучающего. В таблице по вертикали «А» размещаются цифры от 0 до 9, каждая из которых – предпоследняя цифра шифра, а по горизонтали «Б» также размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых – последняя цифра шифра. Пересечения их определяет клетку с номером вариантов контрольной работы обучающего.
Таблица 1
	предпоследняя цифра шифра
	А/Б
	Последняя цифра шифра

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8

	
	1
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15

	
	2
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	
	3
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	
	4
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4

	
	
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4

	
	
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	1
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	
	6
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1

	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1

	
	
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16

	
	7
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	
	8
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15
	14
	13

	
	9
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3










Задания для домашней контрольной работы.

Задание 1. Дать ответ на теоретический вопрос.

1. Техногенные аварии и катастрофы: классификация, причины возникновения.
2. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.  Действия населения при химических авариях.
3. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Действия населения при радиационных авариях.
4. Аварии на автомобильном транспорте, их особенности. Правила поведения людей при действиях в данных чрезвычайных ситуациях.
5. Аварии на железнодорожном транспорте, их особенности. Правила поведения людей в случае железнодорожных аварий и катастроф.
6. Аварии на воздушном транспорте, их особенности. Правила поведения людей
7. Аварии на водном транспорте. Действия пассажиров  в данной ситуации.
8.Гидродинамические аварии. Действия населения при угрозе затопления.
9. Техногенные аварии, связанные с обрушением зданий. Причины возникновения. Действия пострадавших в условиях данной ситуации.
10. Стихийные бедствия.
11. Современный терроризм: понятия, сущность, разновидности.
12. Основы идеологии терроризма.
13.Проявления молодежного экстремизма и его профилактика.
14. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
15. Устойчивость объектов экономики  и прогнозирование развития событий и оценки последствий различных ЧС.
16. Мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
17. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду.
18. Средства индивидуальной защиты на производстве.
19. Пожары в жилых, административных  и общественных зданиях.
20. Правила поведения людей при пожаре.
21. Эвакуация людей    при пожаре.
22. Природные пожары.
23. Использование первичных средств пожаротушения.

Задание 2. Дать ответ на теоретический вопрос.

1. Назначение, история создания и задачи гражданской обороны.
2. Оружие массового поражения. 
3.Средства  индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
4. План гражданской обороны объекта.
5.  Защитные сооружения гражданской обороны.
6. Принципы оказания первой  помощи. Последовательность при оказании доврачебной помощи. Порядок и правила оказания первой помощи.
7. Меры по оживлению пострадавших. 
8. Транспортировка пострадавших в лечебные учреждения.
9. Методы остановки кровотечения и обработки ран. Способы наложения повязок.
10. Оказание первой  помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Иммобилизация.
11. Оказание первой  помощи при поражениях электрическим током, ожогах, отморожениях.
12. Оказание первой  помощи при утоплениях, солнечных и тепловых ударах, обмороках.
13. История создания Вооруженных Сил России.
14. Организационная структура Вооруженных Сил.
15. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
16.  Виды вооруженных сил России, рода войск.
17. Организация и порядок прохождения воинского учета.
18. Призыв на военную службу.
19. Правовые основы военной службы.
20. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
21. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящее на вооружении воинских подразделений.
22. Военно-учетные специальности: расшифровка, порядок присвоения.
23. Применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Задание 3. Практическое задание.

1. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (автокатастрофа). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
2. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы с участием грузовых или пассажирских поездов). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
3. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с участием летательных аппаратов). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
 4. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с участием морских  или речных судов, паромов и т.п.). Проанализировать и сделать необходимые выводы. 
5. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с выбросом сильно действующих и ядовитых веществ). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
6. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (с выбросом радиоактивных веществ). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
7. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (гидродинамические аварии и катастрофы). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
8. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (взрывы и их угрозы). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
9. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (пожары с серьезными последствиями). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
10. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (серьезные аварии на объектах жизнеобеспечения людей). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
11. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия геологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
12. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия гидрологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
13. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия метеорологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
14. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (природные пожары). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
15. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
16. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации социально-политического характера (военный конфликт). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
17. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации социально-политического характера (террористический акт). Проанализировать и сделать необходимые выводы.

5. ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ.

1. Техногенные аварии и катастрофы
2. Стихийные бедствия: классификация, причины возникновения.
3. Социально-политические конфликты: террористические акты.
4. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
5. Устойчивость объектов экономики  и прогнозирование развития событий и оценки последствий различных ЧС.
6. Мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
7. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду.
8. Средства индивидуальной защиты.
9. Пожары в жилых, административных и общественных зданиях.
10. Правила поведения людей при пожаре.
11. Эвакуация персонала    при пожаре.
12. Природные пожары.
13. Использование первичных средств пожаротушения.
14. Назначение, история создания и задачи гражданской обороны.
15. Оружие массового поражения. Средства коллективной и индивидуальной защиты.
16.  Защитные сооружения гражданской обороны.
17. Правовые основы оказания первой помощи.
18.Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
19. Первая помощь при травмах и ранениях.
20. Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.
21. Реанимационные мероприятия.
22. Наложение повязок.
23. История создания Вооруженных Сил России.
24. Организационная структура Вооруженных Сил.
25. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
26.  Виды вооруженных сил России, рода войск.
27. Порядок прохождения воинского учета.
28. Призыв на военную службу.
29. Правовые основы военной службы.
30.  Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
31. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении воинских подразделений.
32. Военно-учетные специальности: расшифровка, порядок присвоения.
33. Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА.
Дифференцированный зачет сдается в виде итогового интернет-тестирования.
Интернет тестирование проходит в системе moodle.ktek-kostroma.ru, по личному логин-паролю, который выдается обучающемуся при зачислении в колледж.
При выполнении интернет-тестирования необходимо выполнять следующие требования:
- время ответа  на тестовое задание составляет не более 90 минут.
- критерии результатов тестирования:
91 -100 % правильных ответов – «5»,
71 - 90 % правильных ответов – «4»,
51 - 70 % правильных ответов – «3»,
- студент имеет право просмотреть результаты своего тестирования (ошибки, % правильных ответов) после завершения тестирования.
Процесс тестирования обеспечивает:
• возможность инициирования диалога со стороны студента, самостоятельного регулирования темпа процесса тестирования;
• возможность возврата к ранее пропущенным тестовым заданиям;
• регистрацию результатов;
• оценку достижений тестируемого по результатам тестирования и автоматическое вычисление результата тестирования.
Примерный вариант итогового теста.
     1.	Что такое землетрясение:
     а)	область возникновения подземного удара;
     б)	подземные   удары   и   колебания   поверхности Земли;
в)	проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.
 2.	Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы срочно:
а)	позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться, о месте встречи;
     б)	займете место в дверном проеме;
в)	закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение.
3.	Наиболее безопасные места при сходе оползней, селей, обвалов, лавин:
.  а) возвышенности,  расположенные с  противоположной стороны селеопасного направления, склоны гор и возвышенностей, не расположенные к оползневому процессу;
 б)	склоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны, ущелья и выемки между горами;
 в)	долины между горами с селе- и лавиноопасными участками, большие деревья с толстыми стволами, большие камни, за которыми можно укрыться.
4.	При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо:
а)	выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом;
     б)	закрыть все окна и двери;
в)	включить телевизор, радио и выслушать рекомендации.
5.	Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо начинать тогда, когда уровень воды:
а)	достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни;
б)	затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь;
     в)	станет резко подниматься.
6.	Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, — это:
     а)	лесной пожар;
      б)	стихийный пожар;
     в)	природный пожар.
7.	Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть:
а)	отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва;
б)	понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 
в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри производственного оборудования.
8.	Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного времени, — это:
     а)	территория заражения;
      б)	очаг химического заражения;
     в)	область химического заражения;
    г)	зона химического заражения.
9.	При оповещении об аварии на радиационно опасном объекте необходимо действовать в следующей последовательности:
а)	включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;
б)	включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;
в)	включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный эвакуационный пункт.
     10. РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;
     б)	объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
в)	первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.
11.	Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления является координирующим органом РСЧС на:
    а)	региональном уровне;
     б)	федеральном уровне;
     в)	объектовом уровне;
     г)	местном уровне;
     д)	территориальном уровне.
12.	Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям на территориальном уровне создаются:
а)	при органах внутренних дел субъектов Российской Федерации;
б)	при органах исполнительной власти субъектов Российской Федерации;
в)	при военных округах на территории Российской Федерации.
    13.	Ядерное оружие — это:
а)	высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
б)	оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в)	оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.
14.	Под влиянием ионизации в организме человека возникают биологические процессы, приводящие:
а)	к нарушению жизненных функций отдельных органов и развитию лучевой болезни;
б)	к нарушениям деятельности центральной нервной системы и опорно-двигательного аппарата;
в)	к нарушениям деятельности сердечно-сосудистой системы и ухудшению зрения.
15.	Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:
а)	в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы;
б)	в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;
в)	в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.
    16.	От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
     а)	от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
б)	от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;
в)	от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
г)	от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.
17.	Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими отравляющими веществами проводят немедленно. Для этого необходимо:
а)	не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального противохимического пакета;
б)	снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, снять ее и обработать тело;
    в) снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического пакета обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать.
18.	Причинами сердечной недостаточности могут быть:
а)	ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы;
б)	внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары;
в)	тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги.
19.	Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
     а)	наложение давящей повязки;
     б)	пальцевое прижатие;
     в)	наложение жгута;
     г)	максимальное сгибание конечности.
20.	Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:
а)	повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды:
     б)	повязка предохраняет рану от загрязнения
     в)	повязка закрывает рану;
     г)	повязка уменьшает боль.
21. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:
а)	проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;
      б)	вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;
     в)	останавливать кровотечение.
22. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника:
      а)	удар твердым предметом по пальцам ног;
      б)	потоп;
      в)	выпадение радиоактивных веществ;
      г)	удар электрическим током.
23. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при переломе грудины и закрытом пневмотораксе:
а)	если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство;
б)	дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»;
в)	дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь».
24 Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины:
а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, сразу после удара выяснить  возобновилась ли работа сердца
б)прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего, удар должен быть скользящим;
в)	прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого удара сделать второй удар.
       25.	Признаками алкогольного отравления являются:
а)	головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
б)	пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета;
в)	отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.
     26.	Вооруженные Силы — это:
а) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;
     б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и вооружением;
в) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти.
     27. Военно-Морской Флот — это:
а)	вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил;
б)	род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника;
в)	вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения.
   28. Под обороной государства понимается:
а)	вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других государств;
б)	система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооруженной защите и вооруженная защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности ее территории;
в)	система военных реформ, направленных на совершенствование Вооруженных Сил государства для подготовки их к вооруженной защите от агрессии.
     29. Боевые традиции — это:
а)	определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;
б)	исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы;
в)	специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения воинской службы.
30.	Из приведенных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для выполнения воинского долга:
а)	решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей;
б)	агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;
в)	терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
31.	Из приведенного перечня наград выберите те, которые являются государственными наградами Российской Федерации:
а)	звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, ведомственные знаки отличия Российской
Федерации, почетные звания Российской Федерации;
б)	звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия Российской Федерации, наградные знаки Министерства обороны Российской Федерации;
в)	звание Героя Российской Федерации, ордена, медали, знаки отличия Российской Федерации, почетные звания Российской Федерации.
      32.	Под воинской обязанностью понимается:
а)	прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в Вооруженных Силах;
б)	установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности;
в)	долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.
33. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:
а)	военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;
б)	представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;
в)	военный комиссар района (города),  руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог);
34.	Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:
 а)	годен к военной службе с незначительными ограничениями;
      б)	временно не годен к военной службе;
      в)	ограниченно годен к военной службе.
35.	Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен:,
а)	для развертывания в военное время народного ополчения;
б)	для создания резерва дефицитных военных специалистов;
в)	для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны.
36.	В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы:
а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;
б)	по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных конфликтах;
в)	за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам.
37.	Общие правила и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
а)	Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации;
б)	Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
в)	Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
38.	Из приведенных ниже ответов определите, кто освобождается от призыва на военную службу:
а)	имеющие ребенка, воспитываемого без матери, имеющие двух или более детей, имеющие ребенка в возрасте до 3 лет, мать которых, кроме них, имеет двух и более детей в возрасте до 8 лет или инвалида с детства и воспитывает их без мужа (жены);
б)	признанные не годными или ограниченно годными к военной службе по состоянию здоровья, проходящие или прошедшие военную или альтернативную гражданскую службу в Российской Федерации, прошедшие военную службу в другом государстве, имеющие ученую степень кандидата или доктора наук;
в)	граждане, достигшие возраста 18 лет и не состоящие на воинском учете, не прошедшие медицинское освидетельствование в полном объеме и в установленные сроки, граждане, временно пребывающие за границей.
       39. Какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести:
      а)	административную;
       б)	уголовную;
      в)	дисциплинарную.
40.	Современная воинская деятельность может быть условно разделена на три основных вида:
а)	в мирное время, в военное время, деятельность после военных действий;
     б)	боевая, учебно-боевая, повседневная;
     в)	учебная, строевая, боевая.

Итоговая оценка по предмету выставляется с учетом оценки за домашнюю контрольную работу и результаты интернет – теста. 
.
7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ.

Основные источники.
Учебные издания:
1.  Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений средних профессиональных образования / Ю.Г.Сапронов - М.: ИЦ Академия, 2017
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. П. Соломин. – Москва : Юрайт, 2017
3.  Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов учреждений средних профессиональных образования / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. - М.: ИЦ Академия, 2016
4.  Основы военной службы: учебник / В.Ю.Микрюков. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 201
5. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. : учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017  
6. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 2. : учебник для СПО / С. В. Белов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017
7. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : учебник для СПО / Г. И. Беляков. – 3 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017
8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2017
9. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2017
Законодательные и нормативные акты: 
1. ФЗ РФ от 21.12.1994 №68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
2. ФЗ РФ от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов».
3. ФЗ РФ от 21.12.1994 №69-ФЗ   "О пожарной безопасности".
4. ФЗ РФ от 12.02.1998 №28-ФЗ   "О гражданской обороне".
5. ФЗ РФ от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».
6. ФЗ РФ от 6.03.2006 №35-ФЗ   "О противодействии терроризму".
7. Доктрина информационной безопасности России (утв. Указом Президента Российской Федерации № 646 от 5 декабря 2016 г.).
8. Комплексный план противодействия идеологии терроризма в Российской Федерации на 2019–2023 годы.
9. ФЗ от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности».
10. ФЗ РФ от 27.05.1998 №76-ФЗ «О статусе военнослужащих».
11. ФЗ РФ от 28.03.1998 №53-Ф3 «О воинской обязанности и военной службе».
12. ФЗ РФ от 31.05.1996 №61-ФЗ «Об обороне».
13. ФЗ РФ от 13.03.1995 №32-ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России».
14. ФЗ РФ от 21.11.2013 №323-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».
15 .Постановление правительства РФ от 21.05.2007 г.  № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
16. Постановление правительства РФ от 30.12.2003 г. №794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».
17. Указ Президента РФ от 7.05.1992 № 466 «О создании Вооруженных Сил РФ».
18. Приказ Министерства обороны и Министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
19.  НПБ 105-95. Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности.
20.  Правила противопожарного режима в Российской Федерации (Постановление правительства России от 12 апреля 2012г. №390). 
21. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 4.05. 2012 N 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

Дополнительные источники:
1. Национальный антитеррористической комитет. Противодействие терроризму в Российской Федерации.Сборник учебных материалов. Москва 2019.
2. Резолюция Всероссийского форума «Противодействие идеологии терроризма в образовательной сфере и молодежной среде». Москва. 25.09.2018
3.Антитеррористический центр государств участников СНГ. Международный общественный фонд «Российский фонд мира». Профилактика терроризма и экстремизма в молодежной среде. «Издательство «Русь». Москва 2018. 
4. Ткаченко В.В., Ткаченко С.В. Российский терроризм. Проблемы уголовной ответственности. М.: ИНФРА-М, 2017.
5. Голубев В. Кибертерроризм как новая форма терроризма [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://www.crime-research.org/library/Gol_tem3.htm. 
6. Голубев В., Сайтарлы Т. Проблемы борьбы с кибертерроризмом в современных условиях [Электронный ресурс]: Режим доступа: 
http://www.crime-research.org/library/e-terrorism.htm.
7. Практические рекомендации по тематике, формам и методам проведения информационно-пропагандистских кампаний антитеррористической и антиэкстремистской направленности [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://ulgov.ru/page/ index/permlink/id/3880.


 Перечень Интернет-ресурсов:
 http://www.mchs.gov.ru  - сайт МЧС РФ;
 http://www.nak.gov.ru  - сайт НАК РФ;
 http://44.mchs.gov.ru/ - сайт ГУ МЧС России по Костромской области; 
 http://www.mvd.ru - сайт МВД РФ;
 http://www.mil.ru - сайт МО РФ;
 http:// www.fsb.ru - сайт ФСБ РФ;
 http://www.minzdrav-rf.ru -  сайт Министерства здравоохранения и социального развития РФ;
 http://mon.gov.ru/ - сайт Министерства образования и науки РФ;
 http://www.scrf.gov.ru - сайт      Совета безопасности РФ;
 образовательные ресурсы - Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru;
 информационно-методическое издание для преподавателей БЖ-МЧС России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html;
 www.booksgid.com (Воо^ Gid. Электронная библиотека);
www. ru/book (Электронная библиотечная система);
www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»);
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил);www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность);
 http://nac.gov.ru/ - Национальный антитеррористический комитет; 
http://scienceport.ru/ -  Портал «Наука и образование против террора» 
https://antiterror.utmn.ru/ - «Россия. Антитеррор»: Национальный портал противодействия терроризму;
http://www.ekstremizm.ru/ - Экстремизм.ру;
http://www.smi-antiterror.ru – Сайт «Бастион»; 
 http:// antiterror.sitecity.ru/ - Антитеррор: Спецназ Российской Федерации;
 https://russia.tv/brand/show/brand_ id/58715 или http://maidanvideo.ru/watch/es5s6ooo6kc/oni-zombi-sovremennayaverbovka-dokumentalnyii-film.html - «Современная вербовка. Осторожно: зомби»; 
ttp://scienceport.ru/library/methodical - Ликбез: борьба с экстремизмом: Доступные для скачивания учебные пособия и лекции о природе терроризма и экстремизма и борьбе с ними. Методические рекомендации к организации информационного противостояния терроризму и экстремизму в обществе. 














           Обучающиеся на заочном отделении по специальности 38.02.04 «Коммерция (по отраслям)», в качестве самостоятельного изучения содержания УД «Безопасность жизнедеятельности» выполняют письменную контрольную работу.
Варианты контрольных работ составлены в соответствии с программой УД «Безопасность жизнедеятельности». 
Обязательной начальной стадией выполнения контрольной работы является изучение данных методических указаний, законодательных актов и литературных источников по излагаемым темам.
 При написании контрольной работы целесообразно руководствоваться перечнем рекомендуемых учебных изданий, основных законодательных и нормативных актов, Интернет-ресурсов, приведенном в данной разработке. 
Каждый вариант работы состоит из 2-х теоретических вопросов и одного практического (конкретного примера).
Содержание контрольной работы должно соответствовать заданным темам, выполняться самостоятельно и носить творческий характер. При этом не допускается дословное списывание материалов источников или использование набора опубликованных сайтов в сети Интернет без систематизации и авторской обработки, кроме цитат, таблиц, рисунков и исследований, на которые необходимо сделать ссылку. Цитата заключается в кавычки.
Например: «А.А.Петров[7]  считает …». 
В ссылке указывается фамилия и инициалы автора, название работы, наименование издательства, год и место издания, а также страница.
При ссылке на законодательные акты указывается название нормативного акта, дата принятия и номер документа. 
В начале контрольной работы должен быть указан план работы с перечнем подлежащих изучению теоретических и практических вопросов. Изучив указанные в своем  варианте вопросы, студент  излагает их письменно от руки  или оформляет в печатном варианте. Ответы должны быть полными, четкими и по существу. 
В практической части контрольной работы (третий вопрос) необходимо:
- найти в печатных или электронных средствах массовой информации конкретный пример чрезвычайной ситуации по указанной теме и приложить его к работе в печатном или при отсутствии такой возможности  в перепечатанном или переписанном варианте с подробной ссылкой на источник (наименование издания, номер дата и т.п.).
- на основе  изучения, предоставить анализ указанного материала и вывод  о причинах  возникновения, мерах принятых по ликвидации последствий  и необходимых мероприятиях по предупреждению данных чрезвычайных ситуаций.
При необходимости обучающийся вправе обратиться к преподавателю за консультацией по содержанию вопросов контрольной работы, подбору литературы, составлению списка использованных источников.
 Полностью завершенная контрольная работа передается студентом в установленное учебным планом время. 
Контрольная работа регистрируется в журнале и поступает преподавателю на проверку. В течение 7 дней контрольная работа  проверяется, преподаватель отмечает достоинства и недостатки изложения  материала работы в рецензии.

Критерии оценки контрольной работы

Для оценки выполнения контрольной работы применяется двухбалльная система:
-«ЗАЧТЕНО»;
-«НЕ ЗАЧТЕНО».
          Зачтенной считается контрольная работа, соответствующая следующим критериям:
1. Работа пишется студентом самостоятельно. 
2. В работе правильно и в полном объеме  раскрыты теоретические вопросы; 
3. Практический вопрос выполнен  в соответствии с установленными требованиями, выводы в целом отвечают предложенному заданию. 
4. Работа выполнена в соответствии с правилами оформления.

Работы, не соответствующие названным критериям, а также имеющие явные признаки копирования чужого варианта, получают оценку «не зачтено». В этом  случае студент обязан выполнить работу вновь в соответствии с четкими и ясными указаниями проверяющего преподавателя. К повторно выполненной работе необходимо приложить первую контрольную работу.

Требования к оформлению контрольных работ

Объем контрольной работы устанавливается в количестве 10-15 страниц формата А4, шрифт TIMESNEWROMAN, размер шрифта основного текста – 12пт, сносок, таблиц, приложений – 12 пт., межстрочный интервал – 1,5, выравнивание текста по ширине. Поля страниц: верхнее и нижнее – по 2,0 см, левое – 3, см, правое – 1,5 см. 
Список литературы помещается в конце работы и содержит перечень использованных источников, на которые делались ссылки по тексту. Все страницы контрольной работы нумеруются по порядку, нумерация проставляется внизу страницы по центру. Более подробно с правилами составления литературных источников можно ознакомиться по стандарту: ГОСТ 7.1-2008. Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления.

Выбор вариантов контрольной работы

Вариант контрольной работы определяется по таблице 1 в зависимости от двух последних цифр личного шифра обучающего. В таблице по вертикали «А» размещаются цифры от 0 до 9, каждая из которых – предпоследняя цифра шифра, а по горизонтали «Б» также размещены цифры от 0 до 9, каждая из которых – последняя цифра шифра. Пересечения их определяет клетку с номером вариантов контрольной работы обучающего.
Таблица 1
	предпоследняя цифра шифра
	А/Б
	Последняя цифра шифра

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8

	
	1
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	
	
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15

	
	2
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	
	3
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	
	4
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4

	
	
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1
	2
	3
	4

	
	
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	
	1
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9

	
	6
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1

	
	
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1

	
	
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16

	
	7
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	
	8
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	17
	16
	15
	14
	13

	
	9
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	22
	23
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3










Задания для контрольной работы

Задание 1. Дать ответ на теоретический вопрос.

1. Техногенные аварии и катастрофы: классификация, причины возникновения.
2. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.  Действия населения при химических авариях.
3. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Действия населения при радиационных авариях.
4. Аварии на автомобильном транспорте, их особенности. Правила поведения людей при действиях в данных чрезвычайных ситуациях.
5. Аварии на железнодорожном транспорте, их особенности. Правила поведения людей в случае железнодорожных аварий и катастроф.
6. Аварии на воздушном транспорте, их особенности. Правила поведения людей
7. Аварии на водном транспорте. Действия пассажиров  в данной ситуации.
8.Гидродинамические аварии. Действия населения при угрозе затопления.
9. Техногенные аварии, связанные с обрушением зданий. Причины возникновения. Действия пострадавших в условиях данной ситуации.
10. Стихийные бедствия.
11. Социально-политические конфликты: террористические акты.
12. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
13. Устойчивость объектов экономики  и прогнозирование развития событий и оценки последствий различных ЧС.
14. Мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
15. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду.
16. Средства снижения травмоопасности технических систем.
17. Средства индивидуальной защиты на производстве.
18. Профилактические мероприятия для снижения уровня опасности различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
19. Пожары в жилых, административных  и общественных зданиях.
20. Правила поведения людей при пожаре.
21. Эвакуация людей    при пожаре.
22. Природные пожары.
23. Использование первичных средств пожаротушения.

Задание 2. Дать ответ на теоретический вопрос.

1. Назначение, история создания и задачи гражданской обороны.
2. Оружие массового поражения. 
3.Средства  индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
4. План гражданской обороны объекта.
5.  Защитные сооружения гражданской обороны.
6. Принципы оказания первой  помощи. Последовательность при оказании доврачебной помощи. Порядок и правила оказания первой помощи.
7. Меры по оживлению пострадавших. 
8. Транспортировка пострадавших в лечебные учреждения.
9. Методы остановки кровотечения и обработки ран. Способы наложения повязок.
10. Оказание первой  помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. Иммобилизация.
11. Оказание первой  помощи при поражениях электрическим током, ожогах, отморожениях.
12. Оказание первой  помощи при утоплениях, солнечных и тепловых ударах, обмороках.
13. История создания Вооруженных Сил России.
14. Организационная структура Вооруженных Сил.
15. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
16.  Виды вооруженных сил России, рода войск.
17. Организация и порядок прохождения воинского учета.
18. Призыв на военную службу.
19. Правовые основы военной службы.
20. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
21. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящее на вооружении воинских подразделений.
22. Военно-учетные специальности: расшифровка, порядок присвоения.
23. Применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Задание 3. Практическое задание.

1. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (автокатастрофа). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
2. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы с участием грузовых или пассажирских поездов). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
3. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с участием летательных аппаратов). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
 4. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с участием морских  или речных судов, паромов и т.п.). Проанализировать и сделать необходимые выводы. 
5. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (катастрофы или серьезные аварии с выбросом сильно действующих и ядовитых веществ). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
6. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (с выбросом радиоактивных веществ). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
7. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (гидродинамические аварии и катастрофы). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
8. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (взрывы и их угрозы). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
9. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (пожары с серьезными последствиями). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
10. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации техногенного характера (серьезные аварии на объектах жизнеобеспечения людей). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
11. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия геологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
12. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия гидрологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
13. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (стихийные бедствия метеорологического характера). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
14. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (природные пожары). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
15. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации природного характера (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
16. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации социально-политического характера (военный конфликт). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
17. Найти в средствах массовой информации сообщение о чрезвычайной ситуации социально-политического характера (террористический акт). Проанализировать и сделать необходимые выводы.
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