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1.Пояснительная записка.
Данная программа направлена на всестороннее развитие ребенка, на развитие осязания и мелкой моторики, необходимых для выполнения предметно-практических действий. Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Занятия направлены на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики. Методика программы позволяет детям интенсивно заниматься и не утомляться за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. Программа позволяет посещать занятия детям с отклонениями в развитии. Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно работа
происходит естественно, не возникает психического напряжения. Все игры и задания безопасны для жизни и здоровья детей. Педагогическая целесообразность заключается в том, что дети работают с шариками  марблс, прищепками, шнуровками, шаблонами, трафаретами, учатся владеть приёмами самомассажа, развивают графические навыки: обводка, штриховка, рисование по точкам.

1.1. Основные формы организации:
- по направленности - познавательное и психофизическое развитие;
- по педагогическим целям - коррекционная и развивающая;
- по возрастной категории - без ограничений;
- по форме организации деятельности детей - групповая, подгрупповая;
- по продолжительности – (оздоровительная смена в летнем лагере отдыха).
1.2.Актуальность.
Мелкая моторика-это точные и тонкие движения пальцев руки. От развития мелкой моторики напрямую зависит подготовленность руки к письму, работа речевых и мыслительных центров головного мозга. Навыки моторики помогают ребенку исследовать, сравнивать,  классифицировать и тем самым позволяют ему лучше понять мир, в котором он живет. Очень важно в дошкольном возрасте как можно раньше создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развивать навыки ручной умелости, формировать механизмы,  необходимые   для   будущего   овладения   письмом.   Систематические   занятия, требующие тонких  движений   пальцев, повышают  работоспособность  головного  мозга,  давая  мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. Высокое развитие познавательных процессов является актуальным и значимым в современном обществе. Данная  программа позволяет не только развить познавательные процессы, но и реализовать индивидуальный творческий потенциал личности, наладить коммуникации с взрослыми и со сверстниками на основе совместной деятельности.

Учебно - тематическое планирование кружка «Ум на кончиках пальцев»

	Дата
	№ п/п
	Содержание


	по плану
	
	Тема


	Пальчиковая гимнастика / 

Физкультминутки
	Су-джок
	Прищепки
	Пальчиковые шаги
	Шнуровка
	Марблс 
	Трафареты/ Конструктор Лего

	
	1
	Огород. Овощи


	с.194.Горошинки. Квасим овощи.

с.195 Овощи

с.196 Щи
	Массаж ладошек. 

Прокатывание колючего мяча между ладошек.


	лук, морковь, свёкла, редис, репка
	
	
	овощи, морковь, горох, баклажан, 

арбуз, репа, тыква, помидор, кукуруза
	Обвести и раскрасить овощи.



	
	2
	Сад. Фрукты


	с.197-199 

Апельсин. Яблоко. 

с.197-199 

Фрукты. Персик
	
	
	
	яблоко
	банан, яблоко, лимон, 

слива, ананас
	Обведи и раскрась фрукты

	
	3
	Грибы Ягоды


	с.199-202, с.191

с.199-202
	
	
	по грибы
	гриб
	виноград, земляника, 

вишня, смородина

грибы (2)
	Обвести ягоды и раскрасить.



	
	4
	Деревья
	с.186, с.187
	
	деревья
	
	лист дерева
	3 дерева, кленовый лист
	Обвести листья деревьев и раскрасить.



	
	5
	Цветы
	с.187-189
	
	подсолнух, ромашка
	
	
	тюльпаны, цветы в горке
	

	
	6
	Семья. Игрушки.

Праздник. Подарки.
	с.7-20с.87-91

 с.236-238
	
	дом
	ступеньки

весёлые подружки

домовёнок Кузя

мамина помощница
 мячик 

Малыш и Карлсон
	сыр
	тюльпаны, подарок, новогодняя ёлка, воздушные шары
	Обвести фигуру человека и раскрасить.



	
	7
	Домашние животные
	с.138-156
	
	лошадь
	кот и бабочки

котик
	
	корова, свинья, овца
	

	
	8
	Домашние птицы
	с.166-171
	
	цыплёнок
	петушок

курочка
	
	петух, цыплёнок, утка
	

	
	9


	Дикие животные
	с.108-138
	
	ежи, заяц
	ёжики, мышки, белочка,

улитка, крот

мёд и медвежонок, зайчик,

жаба, весёлая лягушка
	ёжик

белка
	пингвин, улитка, медведь, медвежонок
	Рисование диких животных.

	
	10
	Дикие птицы
	с.156-160,

 с.160-166
	
	птица
	птенцы
	
	сова
	Обвести птицу по трафарету и вырезать

	
	11
	Подводный мир
	с.182-186
	
	рыбка
	
	
	морская звезда, краб, медуза, дельфин, черепаха
	

	
	12
	Насекомые
	с.171-182
	
	гусеница, бабочки, божья коровка
	червячок, гусеничка,

муравьишка,

жучки, божья коровка
	
	бабочка, божья коровка, пчела
	Обвести насекомое и раскрасить.



	
	13
	Транспорт 
	с.218-219 

с.220
	
	самолёт
	весёлый автобус


	
	автобус, грузовик, автомобиль, поезд,

лодка

самолёт, ракета, вертолёт
	Обвести транспорт по 

трафарету и вырезать.



	
	14
	Явления природы
	с.203-213
	
	облако, туча, солнце, 
	летний дождик, летнее утро
	
	зонт, зонт+сапоги, радуга
	


