Дерягина Наталья Сергеевна, Санина Марина Анатольевна,

МБДОУ Детский сад №154
Пособие по физическому развитию для старших дошкольников «Воздушный лабиринт»
Цель: повышение физической активности старших дошкольников посредством использования элементов спортивного тимбилдинга. 
Задачи: 

-способствовать повышению интереса  детей  к занятиям физической культурой, 

-учить детей взаимодействовать, поддерживать друг друга для достижения общей цели.

- находить  выход  из трудных ситуаций при помощи совместных усилий.
-развивать лидерские качества, инициативность, зрительно-моторную координацию.
 –воспитывать уверенность в собственных силах.

Правила игры: участники встают вокруг лабиринта, держа его  за веревки. Каждый участник держит одну веревку. Команде детей  необходимо провести шар по всему лабиринту от края  в центр и обратно. 
Вариант с усложнением - необходимо  провести шар по лабиринту, не общаясь между собой.
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